


,LVªkslst if=dk
laikndh;

�म��,

ए��ोसेज प��का को दशे क� सबसे बड़ी 

प��का बनाने के �लए ध�वाद। ए��ोसेज 

�ारा �ो�तष के �े� म� �कया छोटा सा �योग मा� तीन 

माह म� अ�भनव सा�बत �आ ह।ै दसरा अंक 70 हजार से ू

अ�धक डाउनलोड �आ, जो न केवल हमारा उ�ाह 

बढ़ाता ह,ै ब�� बताता ह ै �क एक �रीय �ो�तषीय 

प��का क� �कतनी कमी ह ैऔर लोग �ो�तष क� अ�ी 

प��का को लेकर �कतने उ�ा�हत ह।�  �दसंबर अंक 

आपके हाथ म� ह।�  इस अंक म� हमने 2020 म� दशे के हाल 

संबंधी �रपोट� को अपनी कवर �ोरी बनाया ह।ै इसके 

अलावा उ�व ठाकर े के राजनी�तक भ�व� से लेकर 

भजन क� अनूठी द�नया और �दसंबर म� आने वाली ु

�फ�� के �वषय तक पर �ो�तषीय �ट��णयां ह।�  अब 

आपक� ��त��या क� �ती�ा ह।ै आप य�द बतौर लेखक 

ए��ोसेज प��का के �लए �लखना चाहते ह � तो भी 

आपका ब�त ब�त �ागत ह।ै हमारा ई-मेल पता है
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ना जाने �ा-�ा सोचते, समझते और रोज़मर� के काम� 

से जूझते �ए 2019 बीत ही गया और आज हम  साल के 

अं�तम महीने म� ह,�   ले�कन जैसे उगते �ए सूय� क� पहली 

�करण जीवन म� उ��त और �काश लेकर आती ह,ै ठीक 

उसी �कार आने वाला हर साल हमार ेजीवन म� नई उ�ीद �

लेकर आता ह ैऔर हमार ेभीतर उ�ाह का संचार करता ह।ै 

हम सभी 2020 के आगमन क� �ती�ा कर रह ेह � और 

आशा कर रह ेह � �क आने वाला साल सच म� ह�ैी �ू ईयर 

कहलाए। अथ�त हम सभी  वा��वक �प से तर�� कर 

�पाएँ और हमारा दशे आ�थक, सामा�जक, साम�रक और 

हर मोच� पर द�नया से आगे �नकलकर �व� गु� बन जाए ु

ता�क हम गव� से कह सक�  �क हम भारतीय ह।�

अब जब हम 2020 क� दहलीज पर खड़ ेह � तो कई �� 

हमार ेमन म� उठ रह ेह � �क आने वाला साल हमार े�लए 

कैसा रहगेा। वै�दक �ो�तष इस संदभ� म� हमारी मदद 

करता ह,ै ���क �ह� रा�शय� और अ� आधार भूत 

�स�ांत� के आधार पर �ो�तष यह बता सकता ह ै�क 

आने वाले वष� म� हमार े दशे के �लए �कस �कार क� 

संभावनाएं बन रही ह।�  इसी को �ान म� रखते �ए हमने 

कुछ कंुड�लय� क� सहायता से यह जानने का �यास 

��कया ह ै�क हमार ेदशे क� आ�थक ���त, राजनी�तक 

���त, �ाकृ�तक ���त वष� 2020 म� कैसी रहने वाली ह।ै 

�ा मोदी सरकार चुनौ�तय� का सामना कर पाने म� 

सफल रहगेी? �ा �वधानसभा चुनाव� म� कोई उलटफेर 

�तो नह� होगा? �ा भारत आ�थक मोच� पर आगे बढ़ 

पाएगा? �ा आने वाला T20 व�� कप भारत आएगा? 

ऐसे अनेक सवाल ह � जो हमार ेमन म� ह � और इन सभी ��� 

का उ�र जानने के �लए आइए डालते ह � वष� 2020 म� 

भारत के भ�व� पर एक नजर:

वष� 2020 और �ह� का गोचर

सबसे पहले जान लेते ह � �क वष� 2020 म� बड़ ेगोचर कौन-

कौन से ह।�  26 �दसंबर 2019 को सूय� �हण पड़गेा जो 

2020 म� 
भारत का भ�व�
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भारत म� ��मान होगा और यह भी धनु रा�श म� होगा 

�जसम� गु� श�न और केतु क� यु�त बनी �ई ह।ै इनम� दवे 

गु� बृह��त 5 नवंबर 2019 से धनु रा�श म� �वेश कर चुके 

ह,�  जो 30 माच� को मकर रा�श म� �वेश करग� े। वहां व�� 

होने के बाद 30 जून को पुनः धनु रा�श म� वापस आएँगे 

और �फर 20 नवंबर को मकर रा�श म� चले जाएंगे। वष� क� 

शु�आत म� 24 जनवरी 2020 को श�न का गोचर अपनी 

रा�श मकर म� होगा और �सतंबर के महीने म� रा� और केतु 

भी अपनी-अपनी रा�शयां बदलकर �मशः वृषभ और 

वृ��क रा�श म� �वेश कर जाएंगे।

भारत क� कुंडली और 2020 क� ���त

भारत �जसे हम �तं� भारत क� कंुडली के �प म� भी 

जानते ह,�  उसक� ल� रा�श वृषभ ह ैतथा चं� रा�श कक� ह।ै 

वैसे भारत क� �भाव रा�श मकर भी मानी जाती ह।ै 

�तं� भारत क� कंुडली म� दवे गु� बृह��त अ�म और 

एकादश भाव के �ामी होकर छठे भाव म� �वरा�जत �ए ह �

और श�न दवे नवम और दशम भाव के �ामी होकर �बल 

योग कारक होने के बाद तीसर ेभाव म� उप��त ह।�

�तं� भारत 

(15-8-1947, 0:0:1, नई �द�ी)

Ÿ दवे गु� बृह��त का गोचर भारत क� चं� रा�श से छठे 

भाव म� हो रहा ह,ै जो�क ल� से अ�म भाव क� रा�श ह।ै 

बृह��त का यह गोचर अनुकूल नह� कहा जा सकता 

���क �तं� भारत क� कंुडली म� भी बृह��त 

अनुकूल ���त म� नह� ह ैऔर वत�मान समय म� भारत 

चं�मा क� महादशा और दवे गु� बृह��त क� अंतद�शा 

से गुज़र रहा ह,ै जो �क 11 �दसंबर 2019 तक जारी 

रहगेी।

Ÿ ग़ौरतलब ह ै�क इसी धनु रा�श म� पहले से ही श�न और 

केतु �वराजमान ह � तथा सूय� �हण भी �दसंबर म� इसी 

रा�श म� पड़ने वाला ह।ै मे�दनी �ो�तष के अनुसार 

अ�म भाव मु� �प से  दशे क� मृ�ु दर, सामा�जक 

सुर�ा, गु� नी�तयाँ, ष�ं�, रा�ीय ऋण, �ाकृ�तक 

आपदाएं तथा मु� �प से क�ठनाइय� के बार ेम� पता 

चलता ह।ै बृह��त एक वृ�� कारक �ह ह,ै जो दशे के 

संबंध म� �ायालय� और धम� तथा धम� गु�ओं के बार ेम� 

भी बताता ह।ै
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Ÿ श�न क� बात क� जाए तो श�न लोकतं� का कारक ह ै

और बृह��त लोकतं� के �भाव का �ोतक ह।ै अ�म 

भाव म� इन दोन� �ह� क� यु�त केतु के साथ होना दशे 

�म� धा�मक अस�ह�ुता, उ�ाद, �ाकृ�तक आपदाओं 

और दशे के �लए क�ठन समय के बार ेम� बताता ह।ै

Ÿ अथ�त यह कहा जा सकता ह ै�क आने वाले समय म� 

कुछ �ाकृ�तक आपदाएं हमार ेदशे म� आ सकती ह,�  

�जनम� मु� �प से अ�धक बफ�बारी और सद� के 

मौसम म� बा�रश भी संभव ह।ै श�न ठंडी हवाओं का 

कारक ह ैऔर बृह��त वृ�� कारक। इन दोन� के योग 

से ऐसी घटनाएँ संभव ह � और केतु का भी इसम� मु� 

योगदान होगा। संभव ह ैदशे म� कुछ अराजक त�� क� 

वजह से शां�त पूण� काय� म� �वधान आएं।

Ÿ इसी के �भाव से सरकार �ारा टै� �णाली को और 

भी अ�धक �भावशाली बनाना और टै� कले�न 

भी बड़ े�र पर �कया जा सकता ह।ै

Ÿ इसके बाद श�न का गोचर �तं� भारत क� रा�श से 

स�म भाव और लगन से नवम भाव म� होगा। यह श�न 

क� अपनी रा�श ह।ै यहां आकर श�न काफ� बड़ े

बदलाव लेकर आएगा, �वशेष �प से �ाय के �े� म� 

�जसक� वजह से �ायपा�लका म� कुछ बड़ ेबदलाव 

दखेने को �मल सकते ह।�  इसके अ�त�र� भारत क� 

�आ�थक ���त और �ग�त अव� होगी। भारत का 

बजट भी बेहतर रहगेा और उसका आकार बढ़ेगा। र�ा 

बजट पर �वशेष �प से �ान �दया जाएगा और 

समाज के गरीब तबके के बार ेम� भी सरकार क� कुछ 

योजनाएं फलीभूत ह�गी। इसके अ�त�र� 

साव�ज�नक �े�� म� सरकारी के साथ �नजी भागीदारी 

को बढ़ावा �दया जा सकता ह।ै

आइए अब इन सब को �व�ार से समझते ह � और ��ेक 

�वषय म� और आगे क� बात करते ह।�  आमतौर पर चै� 

शु� ��तपदा और गणतं� �दवस के समय क� कंुड�लय� 

को भी अ�यन म� स���लत �कया जाता ह,ै ले�कन 

���क यहां �� वष� 2020 क� शु�आत का ह,ै इस�लए 

हमने �ह� क� ���तय� और दशाओं को �ान म� रखकर 

ही भ�व� का हाल जाने का �यास �कया ह।ै

2020 म� भारत का राजनी�तक प�र��

अगर दशे के 

राजनी�तक प�र�� 

पर नजर दौड़ाई जाये 

तो नजर आता ह ै �क 

आने वाले समय म� 

चं�मा क� महादशा म� श�न का अंतर म� �दसंबर से शु� 

हो जाएगा, जो जुलाई 2021 तक चलेगा। अथ�त इस पूर े

वष� श�न क� अंतद�शा अपना �भाव �दखाएगी और श�न 

भारत क� कंुडली म� योगकारक �ह होकर तीसर ेभाव म� 

�वराजमान ह ैऔर बुध के न�� म� ह।�  �न��त तौर पर श�न 

क� यह ���त भारत क� राजनी�तक प�र�� के �लए 

अनुकूलता लेकर आएगी, ले�कन सरकार �व�भ� �कार 

के �वरो�धय� का सामना करते �ए अपनी ग�त�व�धय� 

को जारी रखेगी और �वप� को पूरी तरह से जवाब दगेी। 

हालां�क लोकतां��क प�र���तय� को �बगाड़ने का भी 

पूरा �यास �कया जाएगा और धम� और धन का �योग 

करके भारत के राजनी�तक ताने-बाने को �छ�-�भ� 

करने का �यास उन लोग� �ारा अव� �कया जाएगा, जो 

चंद वोट� क� ख़ा�तर �कसी भी हद तक जा सकते ह।�  

राजनी�तक तौर पर सरकार को कई ओर से �वरोध का 

सामना करना पड़गेा और कुछ �वरोध के �र अंतक�लह के 

�प म� भी सामने आ सकते ह,�  �वशेषकर सरकार के कुछ 

क़रीबी दल सरकार से �कनारा कर सकते ह।�  हालां�क 
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आने वाले समय म� उ� � इसका �कतना लाभ होगा, यह तो 

समय ही बताएगा, ले�कन स�ाधारी पाट� को �यं को 

�स� करने का �यास करना ही होगा। श�न दवे �ाय के 

दवेता ह � और नवम भाव धम� और �ाय का भाव भी होता 

ह।ै बड़ ेगोचर� का �भाव पहले से ही आने लगता ह।ै 

श�नदवे का गोचर मकर रा�श म� 24 जनवरी से होगा। 

ले�कन इसका �भाव पहले से ही ���गोचर होने लगा ह।ै 

धनु के गु� म� राम मं�दर को लेकर ���त �� हो चुक� ह ै

���क धनु रा�श काल पु�ष क� कंुडली के नवम अथ�त 

�धम� भाव क� रा�श ह ैऔर इसी म� दवे गु� बृह��त धा�मक 

केतु के साथ �वराजमान ह,�  �जसको श�न का साथ �ा� 

ह।ै श�न के मकर म� होने से दशे क� �ायपा�लका म� 

आमूलचूल बदलाव दखेा जा सकता ह।ै ऐसे म� लोग� को 

�ाय �मलने म� शी�ता होगी और श�नदवे क� कृपा से 

सरकार क� नी�तय� क� प�ंच आम आदमी तक सुलभ 

होगी, �जसका लाभ उ� � �मलेगा और इससे सरकार क� 

छ�व भी सुधरगेी। यह� पर बृह��त दवे भी बीच-बीच म� 

अपना �भाव �दखाते रहग� े, �जसक� वजह से कुछ �दश�न 

और �व�ोह भी अव� सर उठाएंगे, �जसका सरकार को 

जवाब दनेा पड़गेा। धम� संबं�धत लोग� को इस दौरान 

कुछ लाभ होगा। �न��त तौर पर सरकार को कई मामल� 

म� कठोर कदम लेने क� आव�कता पड़गेी।

�धानमं�ी �ी नर�� मोदी क� कुंडली और 

2020

दशे के वत�मान �धानमं�ी �ी 

नर��  मोदी क� ज� कंुडली 

वृ��क ल� क� ह ैऔर वृ��क 

रा�श का चं�मा ह।ै 

�ी नर�� मोदी 

(17-9-1950, 11:00, मेहसाणा)

इस दौरान उनक� दशा भी चं�मा क� महादशा के �प म� 

चल रही ह ैऔर शु� क� अंतद�शा साथ म� अपना �भाव 

�दखा रही ह।ै वष� 2020 म� शु� का अंतर उन पर �भाव 

डालने वाला होगा और �तं� भारत क� कंुडली से उनक� 

रा�श और ल� स�म भाव म� आता ह,ै �जससे �क उनक� 

कंुडली दशे क� कंुडली को वत�मान म� मजबूती द ेरही ह।ै 

दोन� ही कंुड�लय� म� चं�मा �बल �प से �भाव �दखा रहा 

ह।ै उनक� कंुडली के �लए चं�मा नवम भाव का �ामी 

होकर ल� म� ल�ेश मंगल के साथ उप��त ह ैऔर �बल 

राजयोग बना रहा ह ैऔर शु�, बृह��त के �भाव म� ह।ै 

स�म भाव अंतररा�ीय �ापार और मु�� को भी दश�ता ह ै

तथा प��क इमेज का भाव भी ह ैऔर �ादश भाव 

�वदशे� से संबंध भी बताता ह।ै इस�लए इस पूरी दशा म� 

�ी मोदी �व�भ� दशे� के दौर ेपर रह ेह � और उन दशे� से 

अपने दशे म� �ापार के �लए माहौल बनाने म� जुटे �ए ह,�  

�जसम� उ� � सफलता भी �मल रही ह।ै आने वाले साल म� 

भी वह ऐसे ही कई �नण�य ल�गे, �जससे भारत का �भाव 

�ापार के �े� म� काफ� बढ़ेगा और �वदशेी दशे भारत के 

साथ �मलकर आगे बढ़�गे, �जससे भारत क� छ�व भी 

मजबूत होगी और भारत क� धाक भी जमेगी। इनक� 
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रा�श से गु� का गोचर दसर ेभाव म� हो रहा ह ैतथा वत�मान ू

म� श�न क� साढ़ेसाती चल रही ह ैजो 24 जनवरी को 

समा� हो जाएगी और श�न के तीसर ेभाव म� आ जाएंगे, 

जो इनके परा�म को बढ़ाएगा और यह और भी मजबूती 

के साथ अपने काम को अंजाम द ेपाएंगे। नतीजतन इ� �

आगे बढ़ने से कोई नह� रोक पाएगा और भारत क� छ�व 

को भी इससे काफ� हद तक लाभ �मलेगा। इस �कार 

कहा जा सकता ह ै�क वष� 2020 मोदी जी के �लए काफ� 

अनुकूल रहगेा। भले ही वे कुछ �वरो�धय� का सामना कर,�  

ले�कन उसके बावजूद उनक� लोक��यता म� वृ�� ही 

होगी और उनक� लोकलुभावन योजनाएं लोग� के और 

�नकट प�ंच कर उनको आगे बढ़ाएँगी।

बीजेपी क� कुंडली और 2020

नर��  मोदी �जस पाट� से आते ह,�  वह ह ैभारतीय जनता 

पाट�। इसक� ज� कंुडली के अनुसार �मथुन ल� और 

वृ��क रा�श क� प��का बनती ह।ै

भारतीय जनता पाट� 

(6-4-1980, 11:40:0, नई �द�ी)

भारतीय जनता पाट� क� कंुडली म� बृह��त का गोचर 

ल� से सातव� भाव म� और चं�मा से दसर ेभाव म� हो रहा ह,ै ू

��जससे धा�मक तौर पर भी पाट� को जाना जाएगा और 

धनु के बृह��त म� पाट� �ारा कुछ और �नण�य �लए 

जाएंगे, जो लीक से हट कर ह�गे। इस दौरान कुछ �वरोधी 

दल भारतीय जनता पाट� म� शा�मल होने क� घोषणा कर 

सकते ह � और पाट� के �ारा कुछ ऐसी नी�तयाँ बनाई 

जाएंगी, जो उसके �भाव को और भी अ�धक हद तक 

बढ़ा दग� ी तथा बीजेपी दशे क� सबसे बड़ी पाट� के �प म� 

�ा�पत हो सकती ह।ै यहां मजे क� बात यह ह ै�क बीजेपी 

क� कंुडली म� भी चं�मा क� महादशा ही �भाव �दखा रही 

ह ैऔर रा� का अंतर पूर ेवष� के दौरान रहने वाला ह।ै चं�मा 

दसर ेभाव का �ामी होकर छठे भाव म� �वराजमान ह ैऔर ू

रा�, श�न, मंगल और बृह��त के साथ यु�त करता �आ 

तीसर ेभाव म� बुध क� ��� म� ह ैतथा केतु के न�� म� ह।ै यह 

���त थोड़ा उथल पुथल ज़�र बढ़ाएगी और कुछ खास 

�म� दल� को पाट� से अलग भी करवा सकती ह।ै इसके 

बाद श�न का गोचर मकर रा�श म� होने से ���तय� म� और 

बदलाव आएगा और ऐसी संभावना ह ै�क वत�मान क� � 

सरकार और रा�� क� बीजेपी सरकार के म� कुछ बात� 

को लेकर तनाव क� ���त या �वरोध क� ���त उ�� हो 

जाए। ऐसे म� क� � सरकार बीजेपी क� नी�तय� के �व�� 

जाकर काय� कर सकती ह,ै �जसक� वजह से कुछ �वरोध 

का सामना भी करना पड़ सकता ह।ै 

�ी रा�ल गांधी क� ज� कुंडली और 

2020

कां�ेस के कत�-धत� 

�ी रा�ल गांधी क� 

कंुडली तुला ल� क� 

ह ै और इनक� रा�श 

धनु ह।ै
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�ी रा�ल गाँधी 

(19-6-1970, 14:28:0, नई �द�ी)

इनक� कंुडली म� �ान दनेे यो� बात यह ह ै�क बृह��त 

का गोचर चं� रा�श के ऊपर ही ह,ै जहां श�न भी बैठे ह �और 

केतु भी। इसी �दसंबर महीने म� सूय� �हण भी इसी रा�श 

पर लगेगा, जो �क इनके �लए परशेा�नयां लेकर आ 

सकता ह।ै इनको �ा� के मामले म� कुछ परशेानी का 

सामना करना पड़ सकता ह।ै इस पूर ेवष� रा� क� महादशा 

म� रा� क� अंतद�शा के �भाव म� रहग� े। रा� इनक� कंुडली म� 

पंचम भाव म� श�न क� रा�श कंुभ म� ��त ह ैतथा अपने ही 

न�� शत�भषा म� ह।ै रा� क� यह ���त इ� � अपने �े� म� 

आगे ज़�र बढ़ाएगी, ले�कन रा� अ�ध��त रा�श का �ामी 

श�न स�म भाव म� नीच रा�श म� �वराजमान ह,ै �जसक� 

वजह से प��क इमेज का नुकसान उठाना पड़ सकता ह,ै 

ले�कन दसरी ओर दवे गु� बृह��त क� ��� इन के �लए ू

�अ�ा काम करगेी और कई बार इनक� बात� सु�खयाँ 

बटोरग� ी। वत�मान म� रा� का गोचर इनके ज� कालीन 

सूय� और मंगल पर हो रहा ह,ै �जसक� वजह से बात का 

बतंगड़ भी बनेगा और इसके �लए इ� � परशेान भी होना 

पड़ सकता ह।ै श�न का गोचर इनक� चं� रा�श से दसर ेू

भाव म� होगा, �जससे साढ़ेसाती का अं�तम चरण शु� 

होगा और इनके ल� से चतुथ� भाव म� श�न का गोचर होगा, 

जो �क अ�धक अनुकूल नह� कहा जा सकता। ऐसी 

���त म� इ� � भारी दबाव का सामना करना पड़ सकता ह ै

और अपनी ही पाट� के कुछ लोग� क� नाराज़गी भी 

झेलनी पड़ सकती ह।ै 

कां�ेस क� कुंडली और 2020

य�द कां�ेस क� कंुडली पर नजर डाली जाए तो पाट� क� 

कंुडली मीन ल� क� ह ैऔर क�ा रा�श ह।ै

कां�ेस 

(2-1-1978, 11:59:0, नई �द�ी)

पाट� क� कंुडली दखेने से पता चलता ह ै �क दवे गु� 

बृह��त ल� से दशम और चं� रा�श से चतुथ� भाव म� 

�वेश कर चुके ह � तथा श�न का गोचर ल� से �ारहव� और 

चं�मा से पंचम भाव म� होगा। यह दोन� ही ���तयां कुछ 

हद तक चुनौ�तय� के साथ कां�ेस को लाभ अव� 

�दलाएंगी और कुछ �े�� म� कां�ेस को लाभ �मल सकता 

ह,ै ले�कन यह लाभ इतना भी नह� होगा �क कां�ेस अपनी 

बची �ई साख को पूरी तरह उभार पाए, इस�लए पाट� को 

काफ� हद तक मेहनत करनी होगी और जमीन से जुड़कर 

लोग� क� जड़ तक प�ँचना होगा। वत�मान समय से लेकर 

अगले वष� गु� क� महादशा म� सूय� क� अंतद�शा चलेगी, 
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जो �क अनुकूल समय कहा जा सकता ह ै���क गु� 

इनके ल� और दशम भाव का �ामी होकर चौथे भाव म� 

�वराजमान ह ैतथा सूय� छठे भाव का �ामी होकर दशम 

भाव म� �वराजमान ह।ै हालां�क पाट� को आपसी 

ख�चतान का भी सामना करना पड़गेा, �जसक� वजह से 

कई जगह� पर पाट� को नेतृ� बदलना पड़ सकता ह।ै

2020 म� �द�ी और �बहार के 

�वधानसभा चुनाव 

इस साल दशे के दो बड़ े रा�� �द�ी और �बहार के 

�वधानसभा चुनाव� का �बगुल बज सकता ह।ै जहां 

�द�ी म� जनवरी और फरवरी के म� चुनाव हो सकते ह,�  

वह� �बहार म� अ�ूबर और नवंबर म� यह ���त बनेगी। 

अगर �ह� क� ���त पर नजर डाली जाए तो यह कहा जा 

सकता ह ै �क बृह��त का धनु रा�श म� ��त होना 

स�ाधारी पाट� के �व�� जा सकता ह,ै ले�कन य�द चुनाव 

उस दौरान होते ह � जब बृह��त और श�न दोन� ही मकर 

रा�श म� ह� तो उस दौरान स�ाधारी पाट� को काफ� हद 

तक लाभ �मल सकता ह।ै �द�ी चुनाव� क� बात कर � तो 

जनवरी-फरवरी के म� दवे गु� बृह��त धनु रा�श म� ही 

रहग� े, �जसक� वजह से इस पाट� को थोड़ा सा क� उठाना 

पड़ सकता ह,ै ले�कन य�द �बहार चुनाव दखेे जाए तो उस 

दौरान सरकार जोड़-तोड़ करके अपनी स�ा बचाने म� 

कामयाब हो सकती ह।ै

य�द �द�ी के चुनाव म� आम 

आदमी पाट� क� बात क� जाए 

तो सरकार के मु�खया अर�वद �

केजरीवाल क� ज� कंुडली 

वृषभ ल� और मेष रा�श क� ह।ै

�ी अर�व� केजरीवाल 

(16-8-1968, 23:46, �हसार)

�द�ी म� जनवरी अथवा फरवरी के महीने म� चुनाव हो 

सकते ह।�  इस दौरान इनक� कंुडली म� गु� क� महादशा म� 

शु� क� अंतद�शा चल रही होगी। गु� इनक� कंुडली म� 

आठव� और �ारहव� भाव का �ामी होकर चतुथ� भाव म� 

शु� और बुध के साथ �वराजमान ह � और शु� इनक� 

कंुडली म� ल� और छठे भाव का �ामी ह।ै इस दौरान 

इनक� कंुडली म� बृह��त का गोचर आठव� भाव म� होगा 

और 24 जनवरी को श�न का गोचर नवम भाव म� होगा, 

�जससे पता लगता ह ै �क इनको अ��ा�शत �प से 

उलटफेर का �शकार होना पड़ सकता ह।ै हालां�क कुछ 

जगह इनका �दश�न पहले से भी बेहतर रहगेा, ले�कन कुछ 

जगह इ� � काफ� हद तक �नराशा का सामना करना पड़ 

सकता ह।ै  

2020 म� भारतीय अथ��व�ा

2020 के �लए सभी 

भारतीय� के मन म� सबसे 

�लंत �� ह ै�क भारतीय 

अथ��व�ा आ�खर 

�कस �दशा म� बढ़ेगी। 

भारतीय अथ��व�ा �ा यह सुधार क� ओर जाएगी या 
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और नीचे क� ओर जा सकती ह।ै कई र�ेट�ग एज��सय� ने 

भी भारत क� अथ��व�ा को कम र�ेट�ग दनेी शु� कर दी 

ह,ै �जससे यह सोच �वक�सत हो रही ह ै�क दशे क� सरकार 

�आ�थक तौर पर असफलता क� ओर बढ़ रही ह।ै बृह��त 

का धनु रा�श म� गोचर अथ��व�ा के �लए अ�धक 

अनुकूल �दखाई नह� द ेरहा ह,ै इस�लए थोड़ी �च�ता का 

�वषय अव� होगा, ले�कन जैसे ही श�न महाराज मकर 

रा�श म� आएँगे दशे  क� अथ��व�ा ग�त पकड़ने लगेगी 

और �जस अथ��व�ा को हम नीचे लटका �आ महसूस 

करने वाले थे, वही अथ��व�ा इतनी तेजी से ऊपर 

जाएगी �क कई लोग यह सोचने पर हरैान हो जाएंगे �क 

वा�व म� ऐसा कैसे �आ। श�नदवे के गोचर के बाद जब 

माच� के अंत म� बृह��त का गोचर भी मकर रा�श म� होगा, 

तब से यह �भाव ���गोचर होने लग�गे और भारत क� 

अथ��व�ा �तग�त से आगे बढ़ेगी। सभी के अनुमान� ु

�को झुठलाते �ए भारत आ�थक तौर पर �ग�त करगेा और 

दशे का बजट भी वृ�� के साथ पेश �कया जाएगा। र�ा 

बजट म� भी जबरद� इज़ाफा होगा और आम जनजीवन 

को �भा�वत करने वाली योजनाओं क� भी घोषणा 

होगी, �जसम� �वशेष �प से �ा� सम�ाओं को �ान 

म� रखते �ए कोई बड़ी घोषणा हो सकती ह।ै इसके 

अ�त�र� दशे क� काय��णाली को लेकर भी कोई खास 

घोषणा हो सकती ह,ै जो शु� म� हो सकता ह ैकुछ लोग� 

को क�ठन लगे, ले�कन दशे के �लए काफ� अ�ी सा�बत 

होगी। इस दौरान �वदशेी संपक� अथ�त �वदशे� से भारत 

का �ापार काफ� �ापक �प से बढ़ेगा और भारत के 

�दशेी उ�ोग को भी काफ� हद तक बढ़ावा �मलेगा। 

अथ�त दशेी कंप�नयां भी काफ� अ�ा मुनाफ़ा कमा 

�पाएंगी, �जसक� वजह से दशे क� आ�थक �व�ा ऊपर 

क� ओर जाएगी। साव�ज�नक �े� म� कई �ान� पर 

सरकार के साथ-साथ �नजी �े� क� �ज�ेदा�रय� को भी 

बढ़ाया जाएगा और उनक� भागीदारी बढ़ने से भी लोग� 

�को अ�ी सु�वधाएं �मल�गी तथा आ�थक तौर पर दशे 

मुनाफ़े के रा�े पर चल पड़गेा। �रयल ए�ेट म� चली आ 

रही सम�ाएं भी दर हो सकती ह � और सरकार उनके �लए ू

कोई अ�ी घोषणा कर सकती ह,ै �जससे �रयल ए�ेट 

कारोबार भी ऊपर उठेगा। कर �णाली को और भी 

पारदश� बनाया जाएगा, �जससे कर चोरी क� घटनाओं म� 

कमी आएगी।

2020 म� भारत और �ाकृ�तक आपदाएं

जैसा �क ऊपर भी बताया गया ह ै2020 दशे के �लए 

�ाकृ�तक तौर पर कुछ संवेदनशील कहा जा सकता ह ै

���क इस दौरान कई �ाकृ�तक आपदाएं आने क� 

संभावना रहगेी। इसक� शु�आत �दसंबर से हो सकती ह।ै 

इसक� वजह ह ै�क जब जब भी बृह��त और श�न क� 

यु�त होती ह,ै तो बड़ ेबदलाव आते ह � और चूं�क भारत क� 

�कंुडली म� अ�म भाव म� ही �ह� क� यह ���त �न�मत 

होगी, जो क� �ाकृ�तक आपदाओं से ��त को दश�ता ह।ै 

ऐसे म� जान माल का नुकसान होने क� संभावना रहगेी। 

सद� वाले �े�� म� बफ� बारी अ�धक होगी और अ�धक 

शीत लहर चलेगी तथा सद� के मौसम म� भी कुछ �ान� 

पर वष� होने के कारण ���तयाँ और �वकट ह�गी, �जससे 

�ा� संबं�धत परशेा�नयां भी चुनौती बनकर खड़ी 

ह�गी। बाढ़, भू�लन,  भूकंप, जैसी ���तय� का 
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�नम�ण हो सकता ह।ै हालां�क �व� क� बात क� जाए तो 

यह द��ण दशे� म� अ�धक होने क� संभावना ह,ै ले�कन 

भारत के प�र�� म� द��णी �े�� म� ये सम�ाएं अ�धक 

होने क� संभावना रहगेी, �जसके �लए समय पर आव�क 

कदम उठाने  ज़�री ह�गे।

2020 म� धा�मक, सां��तक एवं अ� � ृ

संभावनाय�
�वष� 2020 के दौरान  धा�मक और सां�ृ�तक �े�� म� 

भारत �न��त तौर पर उ��त करगेा  ���क बृह��त 

��वशेष �प से धा�मक और सां�ृ�तक ��याकलाप� का  

कारक �ह ह।ै अपनी रा�श म� जाकर यह इन सभी चीज� 

�को और बल दगेा तथा दशे म� धा�मकता का वातावरण 

�भी �न�मत होगा। हालां�क इसके �वपरीत इस दौरान कुछ 

सां�दा�यक घटनाएँ भी घ�टत हो सकती ह,�  जो दशे और 

सरकार के �लए तनाव का कारण बन सकती ह।�  कुछ लोग 

समाज के ताने-बाने को �बगाड़ने का �यास कर सकते ह �

और इनम� अंद�नी ताकत� के अलावा कुछ �वदशेी 

ताकत� का हाथ भी संभव ह,ै इस�लए सरकार को इनके 

��त सावधानी बरतनी आव�क होगी। ब�त आ�य� क� 

बात नह� क� शी� ही �ी कृ� ज�भू�म और वाराणसी 

म� मं�दर बनाने क� बात जोर पकड़ने लगे। य�द साम�रक 

���कोण क� बात क� जाए तो इस दौरान भारत का 

�भाव �ापक �प से फैलेगा, चाह ेवह �े�फल के �प म� 

हो अथवा �ापार के �प म� और भारत का नाम भी अनेक 

दशे� क� जुबान पर होगा, �जससे भारत के �भु� म� वृ�� 

होगी। इस वष� जनसं�ा  को लेकर कई बड़ी योजना या 

अ�ादशे लाया जा सकता ह।ै भारत क� पा�क�ान और 

चीन के साथ संघष� एवं तनाव क� ���तयां बन सकती ह।�  

कुछ दशे� के साथ �ापक सं�धयां भी ह�गी, जो दशे को 

साम�रक तौर पर मजबूत बनाएँगी और इस दौरान भारत 

क� र�ा ग�त�व�धय� म� इजाफा दखेने को �मल सकता ह।ै 

इसके अ�त�र� दशे के वै�ा�नक कुछ नई खोज के साथ 

सामने आ सकते ह,�  जो �व� पटल पर भारत को और ऊपर 

ले जाएगी।

�ा 2020 आईसीसी T20 व�� कप 

भारत म� आएगा?

��केट के दीवान� के �लए इस 

साल T20 व�� कप मु� �प से 

�च�चत रहगेा, जो �क इस वष� 

ऑ��े�लया म� खेला जाएगा। 

इसका आयोजन 18 अ�ूबर से 15 

नवंबर के म� �कया जाएगा। 

��केट के महाकंुभ के नाम से 

��स� यह 20 ओवर� का सी�मत मैच का टून�म�ट होगा, 

�जसके �लए हर भारतवासी दआ करगेा �क यह व�� कप ु

भारत आए। भारत क� दशा दखेी जाए तो उस दौरान 

चं�मा क� महादशा म� श�न क� अंतद�शा और सूय� क� 

��ंतर दशा चल रही होगी, �जससे पता चलता ह ै�क टीम 

इं�डया अपनी ओर से अ�ा �दश�न जारी रखेगी। 

हालां�क भारत का भारत का यह �व� कप जीत पाना 

संदहेा�द कहा जा सकता ह।ै �फर भी  टीम इं�डया का 

�दश�न सराहनीय अव� रहगेा। 
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य�द टीम इं�डया के क�ान �वराट कोहली क� बात क� 

जाए तो उनका ज� ल� धनु तथा ज� रा�श क�ा ह।ै 

�वराट कोहली 

(5-11-1988, 10:28:0, �द�ी)

�जस समय ये व�� कप खेला जाएगा, वे रा� क� महादशा 

म� केतु क� अंतद�शा और शु� क� ��ंतर दशा से गुज़र रह े

ह�गे। रा� तीसर ेभाव म� श�न क� रा�श म� �वराजमान ह ै

और श�न ल� म� ��त ह � तथा रा� का न�� शत�भषा ह,ै 

जो �क उसका अपना न�� ह।ै केतु जो�क नवम भाव म� 

�वराजमान ह,ै शु� के न�� म� ह ैऔर नवम भाव अ�ध��त 

रा�श के �ामी सूय� ह,�  जो एकादश भाव म� नीच अव�ा 

म� बैठे ह � तथा शु� जो�क छठे और �ारहव� भाव का 

�ामी ह,ै वह दशम भाव म� चं�मा के साथ बैठा ह ैऔर 

श�न तथा मंगल से �भा�वत ह।ै यह सभी ���तय� 

बताती ह � �क बेशक उनका �दश�न ठीक रह,े ले�कन मन 

वां�छत सफलता �मलने म� कमी हो सकती ह।ै

इस �कार �व�भ� कंुड�लय� के मा�म से हमने जाना �क 

2020 म� हमार े दशे के �लए �ा �ा संभावनाय� ह।�  

अथ�त भारत का भ�व� कैसा रहने वाला ह।ै आने वाला 

साल कई मामल� म� भारत को �सरमौर बनाएगा और 

भारत क� छ�व को ऊपर लेकर जाएगा। कुछ चुनौ�तयाँ 

अव� रहग� ी, �जनका समाधान ढंूढने का �यास ज� से 

ज� कर लेना चा�हए।
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मान�सक तनाव मानव समाज के �लए एक बड़ी सम�ा 

ह।ै इसका �े� इतना �ापक ह ै �क हर कोई �कसी न 

�कसी �प म� इस रोग से पी�ड़त ह।ै �व� �ा� संगठन 

क� एक �रपोट� म� यह बताया गया ह ै�क मान�सक तनाव 

वै��क अ�मता का मु� कारण ह।�  य�द इस �ब�द पर ु

गंभीरता से �वचार कर � तो मान�सक तनाव को दर करने या ू

इससे बचने के उपाय ब�त ज़�री ह।�  कई बार लोग अपने 

मान�सक तनाव को दर करने के तरीके खोजते ह।�  �न��त ू

ही यह लेख ऐसे ���य� के �लए वरदान सा�बत होगा जो 

मु�तः मान�सक सम�ा से परशेान रहते ह।�  तो च�लए 

सबसे पहले यह जानते ह � �क मान�सक तनाव होता �� ह ै

और इसके �ा ल�ण ह � ?

मान�सक तनाव �ा है ?

मान�सक तनाव या �च�ता एक ऐसा अवसाद ह ैजो पी�ड़त 

��� के �वचार� और शरीर पर नकारा�क �भाव 

डालता ह।ै इस रोग म� ��� को मान�सक क� से गुजरना 

पड़ता ह।ै रोगी ��� क� मान�सक श�� �ीण हो जाती ह ै

और इस कारण वह ग़लत कदम भी उठा लेता ह।ै एक 

अ�यन के मुता�बक आ�ह�ा और अपराध करने वाले 

कई लोग मान�सक सम�ा से पी�ड़त होते ह।�  इससे यह 

अदाज़ा लगाया जा सकता ह ै �क मान�सक कु�ा 

�कतनी गंभीर बीमारी ह।ै

मान�सक तनाव के कारण

Ÿ जीवन शैली म� बदलाव

Ÿ न�द क� कमी

�Ÿ आ�थक परशेानी

Ÿ ��यजन�/��यजन से अलगाव

Ÿ �र�� म� खटास

Ÿ असफलता

Ÿ दबाव

Ÿ पा�रवा�रक सम�ा

तनाव भगाएं, खशु रह �
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मान�सक तनाव और �ो�तष

�ो�तष शा� म� चं� �ह को मनु� क� मान�सक चेतना 

का कारक कहा जाता ह।ै कंुडली म� चं�मा कमज़ोर होता 

ह ैतो जातक को मान�सक परशेा�नय� का सामना करना 

पड़ता ह।ै इस दौरान ��� अवसाद�� रहता ह।ै 

हालाँ�क य�द �कसी जातक क� कंुडली म� इस �कार क� 

प�र���त बनती ह ैतो उस जातक को चं�मा से संबं�धत 

उपाय करने चा�हए। इससे उ� � मान�सक तनाव से 

छटकारा �मलेगा।ु

मान�सक तनाव के ल�ण

Ÿ एका�ता क� कमी, कमज़ोर �रण श��, �नण�य लेने 

म� परशेानी

Ÿ भोजन संबंधी आदत� म� बदलाव, भूख कम लगना, 

भूख न लगना, अपच

Ÿ भावना�क ��त��याओं म� बदलाव, अ�त 

संवेदनशील हो जाना

Ÿ आ� �व�ास म� कमी, भय�� होना

Ÿ एकांत म� रहना, मन म� नकारा�क �ाल आना

Ÿ उ� र�चाप, डाय�बटीज़, बाल� का झड़ना

Ÿ ग�ठया, �सरदद�, �चा रोग, रोग ��तरोधक �मता म� 

कमी

मान�सक तनाव को दर करने के आसान ू

उपाय

ट�शन से बचने या इसे दर करने के �लए हम यहाँ आपको ू

10 आसान उपाय बता रह � ह।�  �जनक� मदद से आप अपने 

तनाव को कम कर सकते ह।�  ये उपाय इस �कार ह�

Ÿ योग-�ायाम – योग और �ायाम मान�सक तनाव 

को दर करने का सबसे बेहतर तरीक़ा ह।ै ह�ै �ट� क� ू

बात कर � तो �फ�जकल ए�रसाइज़ सबसे �ादा 

कारगर ह।ै �नय�मत योग और �ायाम करने से ��� 

का शरीर और मन �� रहता ह।ै इससे हमार ेशरीर म� 

�एंडो�फन �रलीज़ होती ह ैऔर फ�ल गुड कराने वाले 

हाम�न बनते ह।�  इस�लए ��� को अपनी �दनचय� म� 

योग-�ायाम को अव� जोड़ना चा�हए।

Ÿ �नय�मत �दनचया� – य�द तनाव जैसी गंभीर 

सम�ा से बचना चाहते ह � तो अपनी �दनचय� को 

�नय�मत बनाएँ और इसका कठोरता से पालन भी 

कर।�  �नय�मत �दनचय� का ता�य� यहाँ समय से 

खाने-पीने और समय पर सोने-जगने से ह।ै इसके 

अलावा आप डलेी �टीन म� उन चीज़� को भी जोड़ �जो 

आपको शारी�रक और मान�सक �प से मजबूत बनाने 

म� मदद करती हो। य�द आप ऐसा कर पाने म� सफल 

होते ह � तो �न��त ही आप ट�शन मु� हो जाएंगे।

Ÿ पौ��क आहार – भोजन से हमार ेशरीर को ऊज� 

�ा� होती ह।ै जब�क आहार क� �कृ�त हमारी �वृ�त 

और मनोदशा को �भा�वत करती ह।ै इस�लए मन को 

द�� बनाए रखने के �लए पौ��क आहार ल�। यह ु

ट�शन भगाने का अचूक उपाय ह।ै ले�कन वत�मान 

समय म� लोग जंक फूड, फा� फूड और अ� �कार के 

पा�ा� खा� पदाथ� का अ�धक सेवन कर रह े ह �

�जसके ��तकूल प�रणाम हम दखे सकते ह।�
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Ÿ इ�ाओं पर �नयं�ण – भगवान बु� ने कहा था �क 

मनु� के दख� का कारण उसक� इ�ा ह।�  इस�लए ु

उ��ने इ�ाओं पर �नयं�ण रखने पर बल �दया था। 

य�द हमारी इ�ाएँ पूरी नह� होती ह � तो हम दखी होते ह �ु

और दख मान�सक तनाव को आमं��त करता ह।ै ु

इस�लए इ�ाओं को सी�मत रखना चा�हए।

Ÿ �ान ��या – �ान ��या करने से मान�सक चेतना 

जागृत होती ह ै और मन को शां�त �मलती ह।ै 

मनो�व�ान के अनुसार �ान करना शरीर और मन के 

�लए ब�त लाभकारी ह।ै इससे मनु� क� एका� श�� 

बढ़ती ह।ै मान�सक तनाव को कम करने का यह ब�त 

ही ब�ढ़या और आसान उपाय ह।ै

Ÿ पया�� न�द – पय�� न�द मनु� को �� बनाए 

रखती ह।ै अ�यन के अनुसार एक �दन म� हर ��� 

को 7 से 8 घंटे क� न�द लेनी चा�हए। इससे ��� का 

मन �स� रहता ह ैऔर मान�सक तनाव उसके ऊपर 

हावी नह� हो पाता ह।ै

Ÿ सकारा�क भाव – सकारा�क सोच के साथ आप 

बड़ी से बड़ी सम�ा को आसानी से हल कर सकते ह।�  

परतुं य�द सोच नकारा�क हो तो �फर राह मु��ल हो 

जाती ह।ै तनाव के समय ��� क� पॉजी�टव �थ��क�ग 

ही उसे ग़लत रा�े से बचाती ह।ै

Ÿ सामा�जक संबंध – समाज म� सभी के साथ घुल-

�मलकर रह � और अपने सगे-संबं�धय� से �र�े मधुर 

बनाए रख�। अपन� से �मलने वाली ख़ु�शय� का कोई 

मोल नह� होता ह।ै इस�लए अपने घर-प�रवार, दो�� 

और �र�ेदार� से संवाद जारी रख�।

Ÿ नशे से दरी – तनाव से बचने के �लए अ�र लोग ू

नशे के आ�द हो जाते ह � जो �बलकुल भी उ�चत नह� 

ह।ै नशा हमार ेशरीर और मन पर ब�त बुरा असर डालता 

ह ै�जससे तनाव कम होने के बजाय और भी बढ़ जाता 

ह ैइस�लए शराब, �सगरटे, �� आ�द से �जतना दर रह �ू

उतना आपके �लए अ�ा ह।ै

Ÿ मनोरंजन – �वशेष�� का ऐसा मानना ह ै �क 

मनोरजंन से तनाव को कम �कया जा सकता ह।ै 

इस�लए य�द आप �च��तत ह� तो ट�शन �� होने के 

�लए मनोरजंन का सहारा अव� ल�। �सनेमा जाकर 

अ�ी �फ� दखे� या �फर अ� �कार से अपना 

मनोरजंन का लु�फ़ उठाएँ।

मान�सक तनाव से बचने के �लए आप ये आसान उपाय 

ज़�र अपनाएँ। इनसे आपको तनाव से उबरने म� काफ� 

मदद �मलेगी। इसके अलावा आप �च�क�क�य परामश� 

या �फर हमारी �ो�तषीय सेवाएँ भी ले सकते ह।�   
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लंबे व� तक चली राजनी�तक उठापटक के बाद उ�व 

ठाकर ेने महारा� के नये मु�मं�ी के �प म� 28 नवंबर को 

शपथ ले ली। उ�व ने उसी �शवाजी पाक� म� शपथ �हण 

क�, जहां बाला साहबे ठाकर ेका अं�तम सं�ार �आ था, 

और हर साल दशहर ेपर �शवसेना अपना श�� �दश�न 

करती ह।ै ले�कन सवाल �सफ� मु�मं�ी बनने भर तक का 

नह� ह।ै सवाल ह ै�क �ा बतौर मु�मं�ी उ�व पांच साल 

का काय�काल पूरा कर पाएंगे ? ठाकर ेप�रवार म� पहली 

बार कोई सद� मु�मं�ी बना ह ैतो उ�व के सामने खुद 

को सा�बत करने क� बड़ी चुनौती ह।ै

उ�व ठाकरे का शपथ �हण समारोह

�दनांक: 28.11.2019

समय: 18:40 शाम

जगह: मुंबई

ल� कुंडली

नवमांश कुंडली

�ह� क� ���त के अनुसार कुंडली का 

�ो�तषीय �व�ेषण

कंुडली का �व�ेषण करने के बाद नीचे दी गई बात� 

�नध��रत क� जा सकती ह:�

बड़ी म�ु�ल डगर है उ�व 

ठाकरे क� : �ो�तषीय �व�षेण
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Ÿ ल� कंुडली म� वृषभ रा�श का ल� ह।ै वृषभ रा�श का 

ल� ��र माना जाता ह,ै साथ ही ल� न�� रो�हणी ह ै

जो�क �कसी भी काम को लंबे समय तक �कये जाने 

को दश�ता ह।ै इस�लये ल� और न�� दोन� ही 

अनुकूल रह।े 

Ÿ उ�व ठाकर ेका ज� न�� पूव�फा�ुनी ह,ै और शपथ 

�हण समारोह के �लए चुना गया समय उसी के 

अनुसार एक अ�े ताराबल म� रहा।

Ÿ इसके अ�त�र� उ�व ठाकर ेने शपथ �हण समारोह 

का समय सबसे शुभ अमृत चौघ�ड़या को चुना ।   

�ा कहती भ�व�वा�णयां

Ÿ उ�व ठाकर ेने महारा� के सीएम पद क� शपथ �हण 

के �लये सबसे सही समय का चुनाव �कया, हालां�क 

शु�, बृह��त, श�न, चं�मा और केतु शाम 6:40 तक 

अ�म भाव म� �वराजमान रह,े जो�क शपथ �हण का 

समय था।  

Ÿ �ह� क� यह ���त दश�ती थी �क आने वाले समय म� 

ठाकर े सरकार को परशेा�नय� का सामना करना 

पड़गेा। 

Ÿ नवमांश चाट� म� ��त चं�मा उ� का ह,ै इसके साथ ही 

बृह��त और मंगल �ह भी उ� ���त म� ह।�  इसका 

अथ� ह ै�क सरकार सभी बाधाओं के �खलाफ खड़ ेहोने 

क� को�शश करती रहगेी। 

Ÿ इन सभी के अलावा, चं�मा, शु�, और बृह��त �ह 

मूल न�� म� ��त ह,�  जो आने वाले समय म� इस 

सरकार के �लये एक अहम भू�मका �नभाएंगे। 

उ�व ठाकरे क� ज� कुंडली का 

�व�ेषण

Ÿ �शव सेना के अ�� इस समय बृह��त क� महादशा, 

केतु क� अंतद�शा और केतु क� ही ��ंतर दशा से गुजर 

रह ेह।�

Ÿ बृह��त और केतु का न�� प�रवत�न योग ह ै और 

बृह��त काफ� मजबूत ह।ै

Ÿ �ह-न��� क� ���त यह संकेत द ेरही ह ै�क माच�-

अ�ैल क� अव�ध म� सरकार को कई सम�ाओं का 

सामना करना पड़गेा। हालां�क, 24 जनवरी को जब 

श�न का गोचर होगा तो चीज� तेजी से सरकार के प� म� 

ह�गी।  

Ÿ ठाकर े सरकार को कुछ जो�खम उठाने पड़ग� े और 

लगातार कुछ परशेा�नय� का सामना करना पड़गेा, 

नवंबर 2020 तक सरकार के ऊपर खतर े के बादल 

मंडराते रहग� े, खासकर माच� से �सतंबर महीने के दौरान। 

Ÿ �सतार े संकेत कर रह े ह � �क उ�व को पांच साल 

काय�काल पूरा करने म� मु��ल होगी। 2022 म� 

सहयो�गय� से मतभेद के �बल आसार ह,�  और उस व� 

अगर सहयो�गय� से मनभेद और मतभेद को पाटने म� 

उ�व कामयाब नह� �ए तो सरकार �गर सकती ह।ै
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नया साल 2020, आपक� �ज़�दगी क� दहलीज़ पर द�क 

द ेचुका ह।ै इस नए साल के �लए आपने अपनी आँख� म� 

कई सपने संजोए ह�गे? आपके �दल म� कई आशाएं 

ह�गी? साथ ही मन म� यह सवाल भी क�ध रहा रहा होगा 

�क ये सपने कैसे पूर ेह�गे? �ा आपको वह खुशी �मल 

पाएगी �जसक� आपको कबसे हसरत ह?ै कहते ह �

को�शश करने वाल� क� हार नह� होती ह।ै मानव ज� 

�आ ही ह ैकम� करने के �लए। समय इस बात का गवाह ह ै

�क �जसने कम� करने से इंकार कर �दया और भा� के 

भरोसे बैठा गया, उसके हाथ� कुछ नह� आता ह।ै इस�लए 

�नरतंर आगे बढ़ने से ही ��� को उसक� मं�ज़ल �मलती 

ह।ै

अपनाएं ये आसान वा�ु �ट�

आधु�नक वा�ु �ट� के �ारा आप अपनी आशाओं, 

सपन� और ल�� को आसानी से �ा� कर सकते ह।�  

इसके �लए आपको कुछ आसान काम करन� ह�गे। जैसे 

वा�ु शा� के अनुसार घर के मु� �ार के दोन� तरफ 

�ा��क �च� अं�कत करना चा�हए। �ा��क �च� 

मु� �ार क� शु�� हतेु  बनाया जाता ह।ै �ा��क बनाने 

के �लए ह�ी रोली या गे� ख�ड़या का �योग कर।�  इसके 

अलावा बाजार म� �परा�मड �ा��क �च� भी उपल� 

ह,ै जो �क मु� �ार पर लगाए जा सकते ह।�  साथ ही घर के 

मु� �ार के दोन� तरफ ह�रयाली का �बंध कर।�  मु� 

�ार पर �गलोय क� चढ़ती �ई बेल मंगल �ह को शांत 

करती ह।ै यह एंटीसे��क के �लए भी कारगर ह।ै �गलोय 

एक औषधीय गुण� वाला पौधा ह,ै जो वातावरण को 

सं�मण र�हत बनाता ह।ै यह बेल हमार े�ार से आने वाले 

इ�े�न से हम� बचाती ह।ैवह� �ागत क� म� मु� �ार 

नए साल म� अपनाएं वा�ु �ट� 

और सपने कर� साकार!
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क� तरफ मुख करते �ए ला�फ�ग बु�ा या अंदर आता �आ 

कछआ उ�चत �दशा म� लगाएं। कछआ �ा� व समृ�� ु ु

का �तीक होता ह।ै यह अलग-अलग धातुओं का माक� ट 

म� उपल� ह।ै �व�भन �दशाओं के त�� के अनुसार इसे 

लगाने से शुभ फल क� �ा�� होती ह।ै �ागत क� क� 

उ�र पूव� �दशा म� ��समस �ी अव� लगाएं। यह शुभ व 

सकारा�क ऊज� के �वाह के �लए ब�त ही उपयोगी ह।ै 

इसम� फन�चर क� �व�ा इस तरह कर � �क घर का 

मु�खया का मुख उ�र या पूव� �दशा म� हो ऐसा करने से घर 

के मु�खया क� बात का �भाव आने वाले आगंतुक पर 

पड़ता ह।ै

अपनी आदत� म� लाएं सकारा�क 

बदलाव

नव वष� म� कुछ ऐसी आदत� म� 

बदलाव लाएं जो �क 

�जससे उसका �भाव 

आपके जीवन पर 

सकारा�क पड़ता हो। 

�ायः ऐसा दखेा गया ह ै�क 

लोग अपने शयनक� म� ही 

भोजन करते ह।�  इस वष� शयन क� म� भोजन करने क� 

आदत को �ाग�। शयन क� म� भोजन करने से हमार ेरा� 

�ह का द�भाव हम पर पड़ता ह।ै यह हमार ेजीवन म� ु

�ोध, लड़ाई व दघ�टना का कारण बन सकता ह।ै इसके ु

�वपरीत रसोई घर के �नकट भोजन करने क� �व�ा कर,�  

�जससे �क हमार ेरा� �ह क� शां�त बनी रह।े

कैले�र 2020 म� इस बात का रख� �ान

नए वष� पर हम नया कैल�डर लगाते ह।�  यह कैल�डर घर क� 

उ�र या पूव� दीवार पर लगाएं। कैल�डर म� बने �च�� पर 

अव� �ान द।�  इन �च�� का सकारा�क होना ब�त ही 

आव�क ह।ै �ेरणादायी �वचार वाले कैल�डर का �योग 

कर।�  अगर कैल�डर म� कोई दवेी दवेता का �च� बना हो तो 

उसे द��ण �दशा म� लगाने से बच�। साल के पहले �दन घर 

के म� या �� �ान क� साफ सफाई कर।�  सव��थम 

अगरब�ी जलाएं �फर धूप ब�ी बाद म� कपूर व शु� घी का 

दीपक जलाएं। इससे सभी �कार क� नकारा�क ऊज�एं 

समा� ह�गी।

वैभव और समृ�� पाने के �लए कर� ये 

उपाय

पेड़ ेपौध� के �ारा भी वा�ु उपचार संभव ह।ै घर क� 

अ�ेय कोण( द��ण-प��म) �दशा म� बैगनी रगं के गमले 

म� मनी �ांट क� बेल लगाएं। ऊपर क� तरफ चढ़ती �ई 

मनी �ा� को लगाने से समृ�� और वैभव क� �ा�� होती 

ह ैऔर आय के नए माग� सृजन होते ह।�  इसी �दशा म� 

गो�न �फश का जोड़ा भी लगाया जा सकता ह।ै इससे 

आपको शुभ फल क� �ा�� होगी।

घर क� प��म �दशा म� पाँच लड़ी वाला �व�ड चाइम 

लगाएं। ऐसा करने से केतु �ह क� शु�� होगी। आपक� 

एका� श�� मज़बूती होगी और मान�सक �च�ताएं दर ू

ह�गी। इसके अलावा आप बुरी संग�त से भी दर रहग� े। घर ू

के सभी दरवाजो क� ऑय�ल�ग कर।�  दरवाज� से आवाज़ 

आना अशुभ माना जाता ह।ै घर म� जो भी टूटे-फूटे 

सामान� को न रख�। �र�ो म� �मठास लाने के �लए 

शयनक� म� गुलाब का अरोमा �ड��सर रख�। ऐसा करने से 

�ेम, सहयोग व संतुलन क� भावना �वक�सत होगी और 

जीवन म� सुख शां�त व समृ�� का �व�ार होगा।
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�हण का वै�दक �ो�तष के �े� म� ब�त मह�पूण� �ान 

ह ैचाह ेवह सूय� �हण हो अथवा चं� �हण। सूय� जहां 

आ�ा का कारक ह ैवही चं�मा मन का और इन दोन� पर 

�हण लगना अथ�त मन और आ�ा पर �हण लगने जैसा 

ह।ै �व�ान के आधार पर �हण केवल एक खगोलीय 

घटना ह ैले�कन �ो�तष के �े� म� यह अ�ंत ही गहन और 

�वचारणीय �वषय ह ै���क इसका �भाव पूरी �कृ�त 

पर पड़ता ह।ै सूरज �हण के दौरान पृ�ी और सूय� के बीच 

म� च�मा आ जाता ह,ै �जसक� वजह से सूय� का �काश 

पृ�ी तक नह� प�ँच पाता और �दन म� ही अँधेर ेका 

एहसास होने लगता ह।ै सभी प�ी अपने �ान� को लौटने 

लगते ह � और वातावरण म� अजीब सी शां�त का अनुभव 

होता ह।ै

2019 का सूय� �हण

य�द वष� 2019 क� बात क� जाए तो इस वष� म� कुल 3 सूय� 

�हण घ�टत होने थे, �जनम� से दो सूय� �हण �मशः 6 

जनवरी और 2 जुलाई को घ�टत हो चुके ह � अब केवल 26 

�दसंबर 2019 को पड़ने वाला सूय� �हण ही शेष ह।ै इनम� से 

जनवरी और जुलाई के सूय� �हण भारत म� दखे� नह� गए थे, 

ले�कन 26 �दसंबर को पड़ने वाला कंकण सूय� �हण पूर े

भारत वष� म� �दखाई दगेा और यही वजह ह ै�क इसका 

�ापक �भाव भी होगा।

26 �दसंबर का सूय��हण �ह�द कैल�डर के अनुसार पौष मास ू

क� अमाव�ा को बृह��तवार के �दन घ�टत होगा। यह 

एक कंकण सूय��हण ह ै ले�कन भारत म� केवल 

त�मलनाडु, केरल तथा कन�टक के कुछ �ह�� म� कंकण 

�प से �दखाई दगेा और शेष �ान� पर यह खंड�ास के 

�प म� �दखाई दगेा। यह �हण �ह� पंचांग के अनुसार ू

पौष मास क� अमाव�ा के �दन गु�वार को नई �द�ी के 

आकाश म� सुबह 08:17:02 से 10:57:09 बजे तक घ�टत 

होगा। �वशेष �ान दनेे यो� बात यह ह ै �क ये �हण 

अलग-अलग �ान� पर अलग-अलग समय पर �दखाई 

दगेा। भारत के अ�त�र� यह �हण ए�शया, पूव� अ��का, 

पूव� यूरोप तथा उ�री / प��मी ऑ��े�लया म� भी �दखाई 

दगेा।

�ो�तष के अनुसार यह सूय� �हण धनु रा�श और मूल 

न�� म� घ�टत होगा। इसके प�रणाम ��प धनु रा�श 

और मूल न�� से संबं�धत जातक� के �लए �वशेष �प से 

�भावशाली रहगेा और ऐसे जातक� को अ�धक परशेानी 

का सामना करना पड़ सकता ह।ै इससे पूव� के दो सूय� 

�हण भारत म� �� मान नह� थे ले�कन यह �हण संपूण� 

भारतवष� म� �� मान होगा और यही वजह ह ै�क भारत म� 

इसका सव��धक मह� और सूतक भी माना जाएगा।

गलु �खलाएगा साल का 

अं�तम सयू�� हण ?
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26 �दसंबर का सूय� �हण कहां कहां 

�दखाई देगा ?

भारत के अलावा यह सूय� �हण ऑ��े�लया, बां�ादशे, 

अफग़ा�न�ान, इंडोने�शया, जापान, उ�र तथा द��ण 

को�रया, �फलीपीन, सऊदी अरब, �स�गापुर, पा�क�ान, 

संयु� अरब अमीरात, चीन, कंबो�डया, भूटान, बहरीन, 

�स, कतर, सोमा�लया, थाईल�ड, �ीलंका, ताइवान, 

�तंज़ा�नया, लाओस, �क�ग�ान, उ�बे�क�ान और 

तुक�मे�न�ान आ�द जगह� पर �दखाई दगेा।

सूय� �हण का सूतक

26 �दसंबर 2019 को पड़ने वाले सूय� �हण का सूतक एक 

�दन पूव� 25 �दसंबर क� रा�� 8 बजे से �ारभं हो जाएगा 

और �हण क� समा�� के साथ ही समा� होगा। इस�लए 

इसी समय से सूतक संबं�धत सभी �नयम �भावी ह�गे 

और य�द आप बालक, वृ� अथवा रोगी नह� ह,�  तो भोजन 

और शयन आ�द काय� सूतक के दौरान नह� करना चा�हए 

और इस समय को भगवान क� भ�� म� लगाना चा�हए।

�हण और गभ�वती म�हलाएं

गभ�वती म�हलाओं के 

�लए �हण का समय ब�त 

मह�पूण� होता ह ैऔर उ� �

इस दौरान �वशेष �प से 

सावधा�नयां बरतनी 

चा�हए ता�क �हण का 

द�भाव उनक� होने वाली संतान पर ना पड़।े �वशेष �प ु

से �सलाई, कढ़ाई, काटने और अ� �सलने के काय� नह� 

करने चा�हए तथा �हण को दखेने से बचना चा�हए और 

घर से बाहर नह� �नकलना चा�हए। इस दौरान शयन करना 

�भी व�जत माना गया ह।ै ऐसी मा�ता ह ै�क य�द यह सभी 

काय� �कए जाते ह,�  तो इनका द�भाव होने वाली संतान ु

पर पड़ सकता ह ैऔर प�रणाम��प संतान अ�वक�सत 

या अंग हीन पैदा हो सकती ह।ै

सूय� �हण का �भाव

सूय� �हण का �भाव �वशेष �प से संपूण� पृ�ी और 

�कृ�त पर पड़ता ह ै���क संपूण� जगत को �काश दनेे 

वाले सूय� दवे का �भा�वत होना संपूण� सृ�� के �लए 

अशुभ माना जाता ह।ै इसका �भाव मु� �प से 6 माह 

तक रह सकता ह।ै यह सूय� �हण पौष अमाव�ा के �दन 

बृह��तवार को धनु रा�श और मूल न�� म� तथा वृ�� योग 

म� घ�टत होगा, इस कारण इसका अशुभ �भाव �वशेष 

�प से �ा�ण और ��य� पर पड़गेा और उनके �लए यह 

�हण अनुकूल नह� रहगेा। इसके अ�त�र� वष� क� कमी 

�तथा द�भ� और अकाल जैसी ���त आ सकती ह।ैु

घी, ह�ी और �ई आ�द के भाव� म� �वशेष वृ�� हो सकती 

ह ैतथा फल� के �ापारी, वै�, डॉ�र और दवा से संबं�धत 

काय� करने वाले लोग� को सम�ा हो सकती ह।ै पो� के 

महीने म� तथा धनु रा�श म� सूय� �हण होने के कारण सभी 

�कार के धा� पदाथ� तेजी म� रहग� े तथा वष� म�म 

होगी। इस �हण का �भाव मूल न�� पर होने के कारण 

�बनौला, बाजरा, इलायची, श�र, �ार, आ�द के भाव 

म� भी तेजी दखेने को �मलेगी।

य�द �ान �वशेष क� बात क� जाए तो चीन, पा�क�ान, 

अफ़गा�न�ान, मु��म रा�� और भारत वष� म� �वशेष 

�प से क�ीर म� राजनी�तक उथल-पुथल हो सकती ह ै

तथा पा�क�ान से संबं�धत �े�� म� उप�व और आतंक� 

घटनाओं म� वृ�� होने क� संभावना रहगेी।
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इस �हण के दौरान धनु रा�श म� सूय� के साथ साथ चं�मा, 

बुध, गु�, श�न और केतु क� यु�त होगी तथा यह सभी �ह 

रा� केतु के अ� म� ह�गे। इसके अ�त�र� मूल न�� �जसम� 

यह �हण घ�टत हो रहा ह ैसूय�, बृह��त और बुध तीन� 

इसी न�� म� ��त ह�गे। �ह� के इस गठजोड़ का �ापक 

�भाव पड़गेा और इस�लए यह सूय� �हण अ�धक �ापक 

�प से अपना असर �दखाएगा। इसके प�रणाम ��प 

स�ा का संघष� दखेने को �मल सकता ह ैऔर मं��मंडल 

भंग होने क� भी संभावना �दखाई दगेी। �ाकृ�तक 

आपदाएं आ सकती ह,�  �जनम� �वशेष �प से तूफान, बड़ी 

बीमारी, बाढ़ या सूखा क� सम�ाएँ परशेान कर सकती 

ह।�  इस दौरान बड़ े राजनेताओं और स�ा प� को 

सम�ाओं से जूझना पड़ सकता ह।ै इस�लए इन सभी 

बात� को �ान म� रखते �ए पूव� म� ही इनसे �नपटने क� 

तैयारी करनी चा�हए।

सूय� �हण के दौरान �ा कर� �ा ना कर�

सूय� �हण के दौरान कुछ काय� को �वशेष �प से करने क� 

मनाही होती ह ैतो कुछ काय� के �लए सव��म समय होता 

ह।ै य�द आप कोई �स�� �ा� करना चाहते ह � तो उसके 

�लए मं� जाप करने हतुे �हण काल सव��म माना गया 

ह।ै

�श� �ानं जपं कुया���े होमं सुराच�नम।

मु�माने सदा दानं �वमु�ौ �ानमाचरेत।।

--- (�े. �न.)

अथ�त �हण काल के �ारभं म� �ान और जप करना 

चा�हए तथा �हण के म� काल म� होम अथ�त य� और 

दवे पूजा करना उ�म रहता ह।ै �हण के मो� होने के समय 

दान करना चा�हए तथा पूण� �प से �हण का मो� होने पर 

�ान करके �यं को प�व� करना चा�हए।

दाना�न या�न लोकेषु �व�ाता�न मनी�शभः।

तेषां फलमा�ो�त �हणे च� सूय�योः।।

--- (सौर पुराण)

अथ�त इस सम� संसार म� �जतने भी दान �दए जाते ह,�  

कोई भी �ाणी उन सभी दान� का फल चं� �हण और 

सूय� �हण काल म� दान करने से �ा� कर लेता ह।ै वा�व 

म� दान करने क� ब�त म�हमा बताई गयी ह।ै

अ�ं प��मह �ा�ं �ानं सवसनं �ह।े

वा�रत�ारनाला�द �तलैद�ौन� द�ते।।ु

---(म�थ� मु�ावली)

सूय� �हण के दौरान भगवान सूय� क� पूजा �व�भ� सूय� 

�ोत� के �ारा करनी चा�हए तथा आ�द� �दय �ो� 

आ�द का पाठ करना काफ� अ�ा प�रणाम दतेा ह।ै पका 

�आ अ� और कटी �ई स��य� का �ाग कर दनेा 

चा�हए ���क वे द�षत हो जाती ह।�  हालां�क घी,तेल, ू

दही, दध, दही, म�न, पनीर, अचार, चटनी, मुर�ा जैसी ू

चीज� म� पी�लया कुशा रख दनेे से �हण काल म� द�षत ू

नह� होते ह।�  य�द कोई सूखा खा� पदाथ� ह ैतो उसम� कुशा 

रखने क� आव�कता नह� होती।
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च��ह ेतथा रा�ौ �ानं दानं �श�ते।

चाह ेचं� �हण हो अथवा सूय� �हण रा�� के समय दौरान 

�ान दान करना �श� माना गया ह।ै

न �ायाद�तोयेन ना�श� �श�ये�था।।ु

�हण काल के दौरान तथा �हण क� मौत के बाद गम� जल 

से �ान नह� करना चा�हए। हालां�क बालक�, वृ��, 

गभ�वती �ी और रो�गय� के �लए �नषेध नह� ह।ै

य���गतो रा����े श�शभा�रौ।

त�ातानां भवे�ीड़ा ये नराः शां�तव�जताः।।�

�कसी न�� म� रा� चं� अथवा सूय� को ��सत करता ह ैऐसे 

लोग� को �वशेष �प से पीड़ा होने क� संभावना होती ह।ै

��माने भवे�ानं ��े होमो �वधीयते।

मु�माने भवे�ानं मु�े �ानं �वधीयते।।

सव�ग�गा समं तोयं सव��ास सम��जाः।

सव�भू�म समं दानं �हणे च� -सूय�योः।।

�हण काल के दौरान शु� जल �कसी भी �ान से �लया 

जाए वो �ी गंगा जल के समान �नम�ल होता ह।ै �ान और 

दान करना सभी �कार से उ�चत होता ह।ै सभी �कार के 

��ज �ास जी के समान माने जाते ह।�  चं��हण अथवा 

सूय� �हण के अंत म� �दया जाने वाला दान भी सव� भू�म 

दान के बराबर माना जाता ह।ै

सूय� �हण का रा�शफल

यह सूय� �हण धनु रा�श के अंतग�त मूल न�� म� घ�टत हो 

रहा ह ैइस�लए �वशेष �प से धनु रा�श के �लए अ�धक 

�भावशाली रहगेा और उ� � जातक� को जो धनु रा�श से 

संबंध रखते ह � उ� � �वशेष �प से सावधानी बरतनी होगी। 

यहां �वशेष �प से �ान दनेे क� बात यह भी ह ै�क 16-17 

जुलाई 2019 को लगने वाला चं� �हण भी धनु रा�श म� ही 

लगा था, इस�लए एक ही वष� म� दो �हण का असर इ� �

काफ� �भा�वत करगेा। सूय� �हण का रा�शफल यह 

जानने म� मदद करगेा �क यह सूय� �हण �व�भ� रा�शय� के 

�लए कैसा रहने वाला ह:ै

मेष रा�श

मेष रा�श के जातक� के �लए यह �हण नवम भाव म� 

पड़गेा, �जसके कारण भा� क� कमी का 

एहसास होगा और मानहा�न होने क� 

संभावना बनेगी। इसके अ�त�र� 

संतान संबं�धत सम�ाएं भी उ� �

परशेान कर सकती ह।ै �थ� क� 

�च�ताओं से दर रहना ू आपके �लए बेहतर 

रहगेा।

वृषभ रा�श

आपके �लए सूय� �हण अ�म भाव म� रहगेा �जसके 

प�रणाम ��प आपको �वशेष �प 

से शारी�रक क� होने क� 

संभावना रहगेी। इस�लए अपनी 

सेहत का पूरा �ान रख� और खान-

पान पर भी पूरा �ान द।�  आपके 

सुख म� कमी आएगी और आपको प�रवार क� 

�च�ता परशेान कर सकती ह।ै
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�मथुन रा�श

आपक� रा�श से स�म भाव म� सूय� �हण होने से दांप� 

जीवन म� सम�ाएं आ सकती ह � और �वशेष कर 

आपके जीवन साथी का �ा� 

भी कमजोर रहने क� आशंका 

होगी। य�द आप साझेदारी म� कोई 

�वसाय करते ह � तो उसम� उतार-

चढ़ाव क� ���त बनेगी इस�लए �नवेश 

करने से पूव� पूरी तरह से सोच-�वचार कर ल�। अपने 

�यास� म� वृ�� कर � और भाई बहन� का �ाल रख�।

कक�  रा�श

आपक� रा�श से छठे भाव म� सूय� �हण लगने से आपके 

�लए इस �हण का फल अ�ा रहने वाला 

ह ै और आपको सुख क� �ा�� 

होगी। आप अपने श�ुओं पर 

भारी पड़ग� े और साथ ही साथ धन 

आगमन क� संभावनाएं भी �बल 

ह�गी। आपके कुटुंब म� कोई अ�ा समाचार �ा� 

हो सकता ह।ै

�सह रा�श�
आपक� रा�श से पंचम भाव म� सूय� �हण पड़गेा �जसके 

कारण संतान संबंधी �च�ताएं आपको 

रहग� ी और धन आगमन के �लए भी 

आपको अ�धक �यास करने पड़ग� े। 

आपक� रा�श का �ामी सूय� ही ह ै

�जसक� वजह से �हण होने के कारण 

आपको अपने �ा� का �वशेष �ान रखना 

होगा और अपने मान स�ान क� परवाह करनी होगी।

क�ा रा�श

सूय� �हण आपक� रा�श से चतुथ� भाव म� होगा �जससे 

आपको �वशेष �प से पा�रवा�रक सुख� म� कमी 

आ सकती ह ैऔर आपक� माता का 

�ा� �बगड़ सकता ह।ै आप 

मान�सक �प से परशेान रहग� े और 

घर का वातावरण आपको अनुकूल 

नह� महसूस होगा। ऐसी ���त म� आपको 

अपने काय� पर �ान दनेा चा�हए तथा प�रवार के ��त 

�ज�ेदा�रय� का एहसास करते �ए उनका �नव�ह कर।�

तुला रा�श

सूय� �हण आपक� रा�श से तीसर ेभाव पर �वशेष �प से 

�भाव डालेगा �जसक� वजह से आपके भाई बहन� को 

कुछ सम�ा का सामना करना पड़ सकता ह ैऔर उनका 

�ा� भी �भा�वत हो सकता 

ह।ै हालां�क आपको धन �ा�� 

होगी और सरकारी �े� से भी 

लाभ होने क� संभावना बनेगी। 

य�द आप �वदशेी �ोत� से आमदनी का 

ज�रया रखते ह � या �कसी म�ीनेशनल कंपनी म� काम 

करते ह � तो आपके �लए इस �हण का फल उ�म रहगेा।

वृ��क रा�श

आपक� रा�श से दसर ेभाव क� रा�श म� �हण का �भाव ू

होने से कुटंुब म� सम�ाओं का सामना करना पड़गेा और 

�आ�थक �प से ��त उठानी पड़ 

सकती ह।ै �थ� के वाद �ववाद म� 

पड़ने के कारण और अपनी 

बदज़ुबानी के कारण भी कई 
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सम�ाएं खड़ी हो सकती ह।�  काय��े� म� कुछ सम�ाओं 

का सामना करना पड़ सकता ह।ै आपको अपनी वाणी पर 

�नयं�ण रखना चा�हए तथा अपने खान-पान पर भी 

�वशेष �प से �ान दनेे क� आव�कता होती।

धनु रा�श

इस वष� म� आपक� रा�श पर पड़ने वाला यह दसरा �हण ह ैू

इसे पूव� चं� �हण का �भाव भी आप पर पड़ा ह।ै ऐसे म� 

अपना �वशेष �प से �ान रख� ���क 

�कसी भी �कार क� शारी�रक चोट 

अथवा दघ�टना ु होने क� संभावना 

रहगेी और मान�सक तनाव 

भी रहगेा। आपको �ाणायाम और 

�ायाम करना चा�हए �जससे आप अपने शरीर को चु� 

द�� रख सके और वाहन सावधानी पूव�क चलाएँ।ु

मकर रा�श

आपक� रा�श से बारहव� भाव म� सूय� �हण के कारण 

आपको धन हा�न होने के �बल योग 

बन�गे। इसके अ�त�र� �थ� के 

काय� म� धन �य होने क� भी 

संभावना बनेगी। अवां�छत या�ाओं 

से बच कर रह � और �कसी भी या�ा पर 

जाने से पूव� पूरी तैयारी से जाएं ता�क �कसी भी 

�कार क� असु�वधा और शारी�रक सम�ा से बचा जा 

सके।

कु� रा�श

यह सूरज �हण आपक� रा�श से 11व� भाव म� होगा �जसके 

कारण आपको जीवन म� उ��त �ा� होगी और �व�भ� 

�कार के लाभ ह�गे। काफ� लंबे समय से अटक� �ई 

प�रयोजनाएं दोबारा चालू होगी �जससे 

आपको �व�ीय �प से काफ� 

लाभ �मलेगा। जीवनसाथी के 

मा�म से भी लाभ �मलने क� 

पूरी संभावना रहगेी। अपने धन 

का �नवेश सही समय पर और सही �ान पर 

कर � ता�क अपने लाभ को दीघ�व�ध लाभ म� बदला जा 

सके।

मीन रा�श

सूय� �हण आपक� रा�श से दशम भाव म� होगा �जसके 

कारण आपको लाभ होगा। काय��े� म� आपक� ���त म� 

सुधार होगा और आपके अ�धकार� म� 

वृ�� हो सकती ह।ै हालां�क 

पा�रवा�रक मोच� पर आपको तनाव 

का सामना करना पड़ सकता ह ै

�जसके �लए आपको पहले से ही 

तैयार रहना होगा। आपको अपने काय��ल 

पर अ�े से अ�ा �दश�न करने का �यास करना चा�हए 

ता�क आप के व�र� अ�धकारी आपसे �स� रह � और 

आपको लाभ हो।

सूय� �हण के उपाय

आमतौर पर सूय� �हण का असर लगभग 6 महीने तक 

�भावी रहता ह।ै कुछ ऐसे उपाय ह � �ज� � य�द आप 

अपनाते ह � और पूरी ��ा और �न�ा के साथ उन उपाय� 

को संपा�दत करते ह � तो सूय� �हण �ारा ज�नत अनेक 

�कार क� सम�ाओं से मु�� �ा� क� जा सकती ह।ै ये 

उपाय �न��ल�खत ह:�
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Ÿ धनु रा�श अथवा मूल न�� म� ज� लेने वाले लोग� 

को �वशेष �प से बृह��त और केतु का मं� जाप 

करना चा�हए।

Ÿ इसके अ�त�र� आप �हण काल म� दान कर सकते ह �

तो इसका �भाव �वशेष �प से आपको ही �ा� होगा।

Ÿ �हण के �भाव से बचने के �लए आ�द� �दय �ो� 

का �नय�मत पाठ कर।�

Ÿ य�द आपक� कंुडली म� सूय� �ह शुभ फलदायक ह ैतो 

आपको सूय� अ�क �ो� का पाठ करना चा�हए।

Ÿ �ृ�त �नण�य के अनुसार सूय� �हण के दौरान सूय� दवे 

का मं� जाप करना सव��धक फलदायी माना जाता 

ह।ै

Ÿ �नय�मत �प से अपने �पताजी क� सेवा कर � और �दय 

से उनको स�ान द।�

Ÿ �ेताक� वृ� को लगाएँ और �नय�मत �प से उसको 

जल दकेर पो�षत कर।�
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हम सभी अपने जीवन म� �स�ता चाहते ह।�  अ�धक पैसा 

,अ�ा मकान ,अ�ा रहन-सहन को �स�ता का पैमाना 

मानते ह।�  �बना कम� के अथ�त मेहनत �कए �बना �ा�� 

क� आशा �नरथ�क ह।ै कई बार मेहनत करने पर भी फल 

क� �ा�� नह� होती ह।ै ऐसी अव�ा म� लोग वा�ु और 

�ो�तष का सहारा लेते ह।�

 

जीवन क� या�ा म� वा�ु एक सड़क ह,ै भा� और न�� 

आपक� गाड़ी और गाड़ी को चलाना आपका कम�। सड़क 

ऊबड़-खाबड़ हो या गाड़ी ठीक ना हो या �फर आपक� 

यो�ता या कम� अनुकूल ना हो तो जीवन या�ा म� आप 

सफलता कदा�प नह� �ा� कर सकते ह।�  तीन� ही 

मापदडं� का सही संतुलन आपको ल� �ा�� क� ओर ले 

जाएगा।

 

आधु�नक काल म� लोग काफ� हद तक जाग�क हो चुके 

ह।�  यह एक अ�ा संकेत ह।ै आज म� आपका �ान उस 

�पहलू पर आक�षत कर रही �ं, �जसको लोग �ायः 

नज़रअंदाज़ कर दतेे ह।�  सामू�हक भा� आपके जीवन म� 

ब�त बड़ा योगदान दतेा ह।ै सामू�हक भाग को हम पांच 

भाग� म� बांट सकते ह:�

 

Ÿ �ान गत भा� - 

�ान गत भा� 

सामू�हक भा� का वह 

पहलू ह ै जो �क 

�ाकृ�तक आपदाओं पर 

�नभ�र करता ह।ै जैसे �क केरल म� आई बाढ़, गुजरात म� 

आया भूकंप, कह� सूखा, कह� अ�धक वष�। इनम� से 

हर एक प�र���त म� उस जगह के सभी �नवासी 

�भा�वत होते ह।�  �कसी �ान का भा� �ान गत 

सामू�हक भा� कहलाता ह।ै इस पर �कसी ��� का 

�नयं�ण संभव नह�।

 

Ÿ दघ�टना, आग लगना ु

या दंगे फसाद होना - 

ऐसे म� काफ� सं�ा म� 

लोग �भा�वत होते ह।�  ऐसे 

म� ���गत भा� व कम� से कोई एक आध ही सुर��त 

हो कर बच �नकलता ह ै।

 

Ÿ आ�थक ��तबंध - आज नोट बंदी, मु�ा अवमू�न, �

���त से आज पूरा दशे �� ह।ै इससे पूर ेदशेवा�सय� 

का सामू�हक भा� �भा�वत �आ ह।ै यह भी 

सामू�हक भा� का एक �ह�ा ह।ै

 

साम�ूहक भा� का मह�
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Ÿ वंशानुगत भा� - �ाय: ऐसा दखेा गया �क प�रवार 

को �मला �आ अ�भशाप पीढ़ी दर पीढ़ी भुगतना 

पड़ता ह।ै इस सामू�हक भा� क� पीड़ा से �नकला जा 

सकता ह।ै अगर समय रहते कोई प�रवार का सद� 

जाग�क होकर अ�े �ो�तषाचाय� से उपचार करा ले 

तो वंशानुगत भा� के द�भाव से मु�� �मल सकती ु

ह।ै 

 

प�रवार के हर सद� का ���गत भा� का �भाव 

जातक से जुड़ा �आ होता ह।ै जातक अथ�त ��� 

�जसक� कंुडली का अ�यन हम कर रह ेह।�  �वगत वष� म� 

अनुभव से हम� यह पता चला ह ै�क जब भी कोई ��� 
आपसे जुड़ता ह ैतो उसका भा� भी आप से जुड़ जाता 

ह।ै �ापार म� भी साझीदार आपके क�रयर व आजी�वका 

पर असर डालते ह।�  कुछ चतुर �ापारी प�रवार के उस 

��� के नाम से फम� पंजीकृत करते ह � अथवा ��त�ान 

का नाम रखते ह,�  जो �क अ�धक भा�वान हो । 

 

हमारी �ह�द सं�ृ�त म� इसी कारण �ववाह के समय कंुडली ू

�मलान का �चलन ह।ै य�द वर या वधु के कठोर व 

हा�नकारक �ह जैसे मूल, मांग�लक दोष, आ�द ह� तो 

�उसका �नराकरण कुछ धा�मक र�� �ारा कर �दया जाता 

ह।ै �जससे दांप� जीवन सुख म� बीतता ह।ै

आधु�नक काल म� भी जो लोग अपने जीवन म� सफलता 

क� कामना करते ह,�  चाह ेवे  साधारण वग� के ह� या बड़ े

उ�ोगप�त या राजनी�त� अथवा �फ�ी �सतार,े प�रवार 

म� शुभ काय� होने से पूव� यथाश�� पूजा-पाठ उपाय 

अव� कराते ह।�  लोग तो यहां तक कहते ह � �क सदी के 

महानायक अपनी होने वाली पु�वधू को दशे के अनेक� 

मं�दर� म� दश�न करा कर उनके कठोर �ह� का शमन ही 

करा रह ेथे।

 

सलीम जावेद क� जोड़ी ने �कतनी �हट �फ�� बॉलीवुड 

को दी ह,�  यह बताने क� ज�रत नह� ह,ै ले�कन अलग होने 

के बाद उनक� �क�त का �सतारा भी धीमा व धुँधला पड़ 

गया। यह सामू�हक भा� का ही तो �भाव ह।ै

 

�जस समय �ड�पल व राजेश ख�ा व �ड�पल कपा�ड़या का 

�ववाह �आ था, तब दोन� का ही �फ�ी क�रयर �शखर 

पर था, �क�तु �ववाहोपरांत दोन� के ही क�रयर म� �गरावट 

आई,  �ववाह �व�ेद उपरांत दोन� ने पुनः �ग�त क�।

 

मेनका गांधी एक गुमनाम सी मॉडल का राजनी�तक 

क�रयर संजय गांधी से �ववाहोपरांत ही �काश म� आया। 

इसे सामू�हक भा� ही तो कहग� े।

य�द आप अपने जीवन म� पूण� सफलता चाहते ह � तो 

जीवन के आरभं से ही या समय समय पर अपना वा�ु व 

�ो�तष �व�ेषण अव� कराएं। सामू�हक भा� 

आपक� �ग�त म� एक अहम भू�मका �नभाता ह।ै उ�चत 

समय या समय रहते उ�चत उपाय कर आप अपने जीवन 

को सफल व सुखमय बना सकते ह।�
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गाय�ी मं�

“ॐ भूभ�व: �:

त��वतुव�रे�ं भग� देव� धीम�ह �धयो यो न: 

�चोदयात्।”

सनातम धम� म� मं� एक ऐसा उपाय ह ै�जसके �ारा मनु� 

जा�त ही नह� वरन् सम� जीव� का क�ाण संभव ह।ै 

इन मं�� म� गाय�ी मं� क� म�हमा अपार ह।ै यह सबसे 

�ादा �भावी और चम�ा�रक मं� ह।ै शा�� म� गाय�ी 

मं� के मह� को “ॐ” और महामृ�ुंजय मं� के सम� 

माना गया ह।ै गाय�ी मं� के �ारा स�व� दवे क� उपासना 

क� जाती ह।ै अतः इस मं� को स�व�ी भी कहा जाता ह।ै 

�ह� धम� म� ऐसा �व�ास ह ै�क जो ��� इस मं� को स�े ू

मन से और पूण� �व�ध �वधान के साथ करता ह ैतो उसे 

ई�रीय वरदान �ा� होता ह।ै तो आइए जानते ह � गाय�ी 

मं� क� म�हमा-

कैसे �ई गाय�ी मं� क� उ���?

गाय�ी मं� क� उ��� कैसे �ई? या गाय�ी महामं� कैसे 

बना? कई बार लोग� के ज़ेहन म� इस �कार के सवाल 

क�धते ह�गे। शा�� के अनुसार �व�ा�म� गाय�ी मं� के 

ऋ�ष ह � और सव��थम यह मं� ऋ�ेद म� उ�त �आ ह।ै ृ

गाय�ी मं� ऋ�ेद के सात छंद� म� से एक ह ैऔर इस मं� म� 

तीन पद (��पदा, वै, गाय�ी) ह।�  ऐसा कहा जाता ह ै�क 

जब छंद के �प म� सृ�� के �तीक क� क�ना क� जाने 

लगी तो संपूण� �व� को ��पदा गाय�ी के ��प माना 

गया। वह� जब गाय�ी के �प म� जीवन क� �तीका�क 

�ा�ा �ई तो गाय�ी छंद क� बढ़ती �ई म�हमा से गाय�ी 

कमाल करे गाय�ी म�ं 
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मं� क� रचना �ई।

गाय�ी मं� का अथ�

गाय�ी मं� का अथ� मनु� जीवन के वा��वक उ�े� को 

दश�ता ह।ै इस मं� म� हम सव�श��मान परमे�र के ��प� 

का वण�न करते �ए उनसे �ाथ�ना करते ह � �क, “ह ेई�र! 

आप हम� सदवै स�े माग� पर चलने क� �ेरणा दतेे रह।� ” इस 

मं� के �ारा हमने ई�र को �ाण ��प, दख हत�, पाप ु

नाशक, सुख दनेे वाला, �े� और तेज को धारण करने 

वाला कहा ह ैऔर उनके इसी �प को आ�सात करने क� 

भी कामना क� ह।ै

गाय�ी मं� का मह�?

गाय�ी मं� क� असीम श�� के कारण इसे महामं� कहा 

जाता ह।ै यह सबसे अ�धक फलदायी मं�� म� से एक ह।ै 

आ�ा��क श�� �ा� करने का भी यह सबसे बड़ा �ोत 

ह।ै गाय�ी मं� को जपते समय य�द मन म� स�ी ��ा हो 

और इसे पूण� �व�ध �वधान के साथ जपा जाए, तो ��� 

सीधे ई�र से संपक� साध सकता ह।ै इसके साथ ही यह मं� 

संकट� और �व�भ� �कार के क�� का �नवारण ह।ै यह 

मं� मनु� जीवन से अंधकार और नकारा�क श��य� 

को दर कर उसका क�याण करता ह।ैू

गाय�ी मं� जप �व�ध

Ÿ गाय�ी मं� जपने से पूव� �ान करना चा�हए

Ÿ �� मु�त� म� गाय�ी मं� का जाप करना चा�हए

Ÿ �दोषकाल म� इस इस मं� का जाप करना चा�हए

Ÿ मं� जप करने के �लए ��ा� क� माला का �योग कर�

Ÿ मं� जाप क� सं�ा कम से कम 108 होनी चा�हए

Ÿ पूजा �ल पर ई�र का �ान करते समय मं� का जाप 

कर�

Ÿ मं� जपते समय अ�धक तेज़ आवाज़ न कर�

गाय�ी मं� के लाभ

गाय�ी मं� के जाप से उपासक को �व�भ� चम�ा�रक 

लाभ �ा� होते ह।�  जो इस �कार ह-ै

Ÿ सकारा�क उजा� एवं उ�ाह म� होती है वृ�� :- 

गाय�ी मं� सकारा�क ऊज� �ा� करने का 

महाउपाय ह।ै इसके जपने से ��� के �वचार� म� 

सकारा�क का भाव पैदा होता ह।ै साथ ही उसके 

अंदर अ�े काय� के ��त उ�ाह क� भावना जागृत 

होती ह।ै

Ÿ चेहर ेपर आता ह ैतेज :- य�द �जस ��� के �ारा 

गाय�ी महामं� का जाप �नय�मत �प से �कया जाए 

तो उस ��� के चेहर ेपर तेज और ओजस नज़र आता 

ह।ै उसक� �चा म� �नखार आता ह ैऔर उसके ���� 

का �वकास होता ह।ै
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Ÿ नकारा�क भाव होते ह � दर :- गाय�ी मं� जपने से ू

नकारा�क �वचार दर होते ह � और मन सही �दशा क� ू

ओर अ�सर होता ह।ै य�द आपके मन म� नकारा�क 

�वचार आते ह � तो आपको गाय�ी मं� का जाप अव� 

ही करना चा�हए।

Ÿ धम� और सेवा काय� म� लगता ह ैमन :- गाय�ी मं� का 

जाप करने वाले ��� के अंदर सामा�जक सेवा भाव 

जागृत होता ह।ै दान-धम� के काय� म� उसक� स��य 

भागीदारी रहती ह।ै �न��त �प से ��� को उसका 

पु� भी �ा� होता ह।ै

Ÿ सपने को साकार करने क� �मलती ह ैश�� :- य�द 

द�ैनक �प से गाय�ी मं� का जाप �कया जाए तो 

��� क� आ�-श�� बढ़ती ह।ै उसके आ� �व�ास 

म� वृ�� होती ह।ै इस �कार क� श�� से मनु� अपनी 

इ�ाओं और सपने को पूरा करने म� स�म होता ह।ै
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आजकल क� लाइफ�ाइल और भागदौड़ भरी �ज�दगी म� 

बेव� खाना लोग� के �लए मान� एक सामा� बात हो 

चली ह।ै �जसके चलते उनक� सेहत व� से पहले खराब 

होती जा रही ह।ै आज शहरी हो या �ामीण हर ��� क� 

काय�शैली इस कदर बदल चुक� ह ै�क उसके शरीर म� पीठ 

दद�, मोटापा, तनाव, अवसाद आ�द बीमा�रयाँ तेजी से घर 

करती जा रही ह � और वो चाहते �ए भी कुछ नह� कर पा रह े

ह।�  दशे म� लगातार ऐसे लोग� क� तादाद बढ़ती जा रही ह ै

जो आज अलग-अलग तरह क� बीमा�रय� से ��सत हो रह े

ह।�  

इन बीमा�रय� से �� शरीर एक बीमार आ�ा क� तरह 

होता ह ैजो हमेशा आ�ा��क और मान�सक शां�त को 

�ा� कर पाने म� असफल रहता ह।ै इसी�लए शरीर को 

बीमा�रय� से मु� कराने के �लए वेद� म� ऐसे आयुव�द का 

�ज� �कया गया ह ै�जससे ��� �� रहने के साथ ही 

साथ आ�ा��क और मान�सक शां�त को भी �ा� कर 

सके। करीब-करीब आज हर घर म� आपको कम से कम 

एक ��� तो बीमार ज़�र �मल जाएगा और बीमार 

��� का जीवन नक� क� तरह बनकर रह जाता ह,ै �जससे 

मु�� पाने के �लए आज हम तरह-तरह क� दवाइयाँ खाते 

ह।ै पर�ु आज हम आपको आपक� ही घर क� रसोई या 

�कचन म� मौजूद उन कुछ अचूक आयुव��द औष�धय� के 

बार ेम� बताएँगे जो हर मज� का इलाज करने म� बेहद कारगर 

ह � ले�कन अपने अ� �ान क� वजह से हम उनका �योग 

कर पाने म� समथ� होते ह।�  तो आइये जानते ह � हर �कचन म� 

मौजूद उ�� आयुव��दक दवाओं के बार ेम�, �जनके �न� 

�योग से कई �बमा�रय� से बचा जा सकता ह:ै-

ह�ी

माना गया ह ै�क हर रसोई म� 

आसानी से पाई जाने वाली 

ह�ी हर �कार क� चोट के 

दद� और सूजन को कम करने 

म� बेहद सहायक होती ह,ै 

���क इसम� मौजूद एंटीसे��क, एंटीबायो�टक और दद� 

�नवारक त� होते ह।�  इसी �लए आज भी चोट लगने पर 

कई लोग दध म� ह�ी डालकर पीते ह � ता�क उ� � दद� से ू

राहत �मल सके। य�द ह�ी अ�ी �ा�लटी क� होतो दध ू

�ा आप जानते ह� घर म� रखे 

खजाने के बारे म� ?
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के साथ उसका सेवन करने से हर �कार क� शारी�रक 

कमज़ोरी से भी �नजात �मलती ह।ै 

न�बू 

न�बू को �कृ�त क� बेहद 

सुंदर औष�ध के �प म� 

जाना जाता ह,ै ���क 

माना गया ह ै�क य�द कोई 

�सरदद� से पी�ड़त हो और 

उसे �बना दध क� चाय म� ू

न�बू क� कुछ बूँद � �मलाकर �पलाया जाए तो इससे तुरतं 

आराम �मलता ह।ै न�बू के रस के साथ-साथ उसका 

�छ�ा भी बेहद कारगर होता ह।ै माना जाता ह ै �क 

थकान के कारण य�द �कसी को �सर दद� हो तो न�बू  के 

�छलक� का पे� बनाकर पी�ड़त के माथे पर मलने से बह 

तुरतं �सर दद� से आराम �मलता ह।ै वजन कम करने के 

�लए भी न�बू एक आयुव��दक औष�ध क� तरह काम 

करता ह।ै 

अदरक

अदरक का �योग हमेशा से 

ही एक दद� �नवारक दवा 

के �प म� ह।ै �सरदद� होने 

पर थोड़ी सी सूखी अदरक 

को पानी के साथ पीसकर 

उसका पे� बनाकर य�द माथे पर लगाया जाए तो तुरतं 

दद� ग़ायब हो जाता ह।ै हालां�क इसे लगाने पर आपको 

ह�� जलन ज़�र होगी। अदरक का इ�ेमाल अपने 

खाने म� भी करना बेहद कारगर होता ह।ै ये आपका कई 

तरह क� मौसमी बीमा�रयो से बचाव करती ह।ै 

ह�ग

ह�ग दद� �नवारक और 

�प�व��क होती ह।ै छाती 

और पेट दद� म� ह�ग का 

सेवन लाभकारी होता ह।ै 

छोटे ब�� के पेट म� दद� 

होने पर ह�ग को पानी म� घोलकर पकाने और उसे ब�ो 

क� ना�भ के चारो ओर उसका लेप करने से दद� म� राहत 

�मलती ह।ै

तुलसी के प�े

हमेशा से ही माना जाता ह ै

�क तुलसी म� ब�त सार े

औषधीय त� मौजूद होते 

ह,�  जो इंसानी शरीर के 

�लए एक औष�ध के �प 

म� काम करते ह।�  तुलसी क� कोमल प��य� को पीसकर 

चंदन पाउडर म� �मलाकर और उसका पे� बनाकर य�द 

दद� से �भा�वत अंग� पर लगाया जाए तो तुरतं दद� म� राहत 

�मलेगी। इसके साथ ही एक च�च तुलसी के प�� का रस 

शु� शहद के साथ ह�े गुनगुने पानी के साथ �लया जाए 

तो गले क� खराश और दद� दर हो जाता ह।ैू

मेथी

खाने म� �योग होने वाला 

एक च�च मेथी के दाने 

म� एक चुटक� भर �पसी 

�ई शु� ह�ग �मलाकर 

पानी के साथ सेवन करने 

से पेट दद� म� आराम �मलता ह।ै डाय�बटीज़ से पी�ड़त 
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लोग� के �लए भी मेथी बेहद लाभदायक सा�बत होती ह।ै 

वह� मेथी के ल� खाने से जोडो के दद� से छटकारा �मलता ुू
ह।ै

अजवायन 

अजवायन हर �कार क� 

पेट संबं�धत सम�ा को 

दर करने म� बेहद कारगर ू

मानी जाती ह।ै इसका 

�योग पेट दद� को दर ू

करने म� मु� �प से 

�कया जाता ह।ै इसके �लए पेट दद� होने पर केवल आधा 

च�च अजवायन को गुनगुने पानी के साथ लेने पर राहत 

�मलती ह।ै साथ ही इसका �नय�मत �प से इस तरह सेवन 

करने से आपका पेट साफ भी रहता ह।ै 

करेला

करलेा खाने म� भले ही 

कड़वा हो ले�कन इसके 

लाभ बेहद चम�ारी होते 

ह।�  करलेे का रस पीने से 

�प� म� लाभ होता ह।ै 

साथ ही जोड� के दद� म� 

करलेे का रस लगाने से काफ� राहत �मलती ह।ै
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अंक शा� एक ऐसी �ो�तषीय �व�ा ह ै�जसके �ारा 

भ�व� का आकलन �कया जाता ह।ै इसे अंक �ो�तष 

के नाम से भी जानते ह।�  अंक शा� म� मूलांक के आधार 

पर लोग� के जीवन क� भ�व�वाणी क� जाती ह।ै इसके 

��ारा जातक अपने क�रयर, आ�थक, वैवा�हक, 

पा�रवा�रक, �ा�, �ेम जीवन एवं �श�ा आ�द से 

संबं�धत भ�व� जान सकता ह।ै इसके अलावा यह हमार े

�भाव, गुण और दोष� को भी दश�ने का काम करता ह।ै 

इस�लए हम यह कह सकते ह � �क अंक �ो�तष का �भाव 

��� �प से ��� के जीवन पर पड़ता ह।ै

अंक �ो�तष म� मूलांक

अंक �व�ान के अनुसार हमार ेज� क� तारीख क� सं�ा 

के कुल योग को मूलांक कहते ह।�  उदाहरण के �लए य�द 

�कसी जातक का ज� 15 तारीख़ को �आ हो, तो उस 

��� का मूलांक 5+1 यानी 6 होगा। �ान रह,े य�द 

�कसी जातक का ज� 19 या 28 तारीख़ को �आ ह ैतो 

इन दोन� सं�ा का योग �मशः 10 (1+9) और 10 (2+8) 

होगा। ले�कन इनका मूलांक 1 (1+0) होगा। इसी �कार 

�कसी का ज� 29 तारीख़ को �आ ह ैतो इसका योग भले 

11 हो। परतुं इसका मूलांक 2 (1+1) होगा।

अंक शा� म� मूलांक और उनका मह� 

अंक �ो�तष म� मूलांक 1 से लेकर 9 तक होते ह।�  यहाँ हर 

एक मूलांक क� �कृ�त दसर ेमूलांक से �भ� ह,ै इसी�लए ू

��ेक मूलांक क� अलग �वशेषताएं भी होती ह।�  इन 

मूलांक म� गुण और दोष दोन� ही समा�हत ह।�  आइए 

जानते ह �  ��ेक मूलांक का मह� :-

अंक �ो�तष का जीवन पर �भाव
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Ÿ मूलांक 1: �तं�, �ज़�ी, �ाथ�, नेतृ� �मता, आ� 

बल और आ� �नभ�र

Ÿ मूलांक 2: संवेदनशील, सहयोगी, अ�यनशील, 

सु�, बेपरवाह

Ÿ मूलांक 3: क�नाशील, कला�क गुण, आशावादी, 

ओज�ी व�ा, अहकंारी, पाखंडी

Ÿ मूलांक 4: दशेभ�, ईमानदार, अनुशा�सत, अंतमु�खी, 

बेपरवाह

Ÿ मूलांक 5: ऊज�वान, अ��र, गैर �ज�ेदार, 

�मलनसार, साहसी,  �-कृपालु

Ÿ मूलांक 6: �ज़�ेदार, ब�लदानी, �व�ास पा�, 

संदहेा�द, संवेदनशील

Ÿ मूलांक 7: आ�ा��क, �व�ेषक,  मननशील, 

गंभीर, अंतमु�खी, दरदश�, �ं�कारू

Ÿ मूलांक 8: अ�धप�त, श��शाली, यथाथ�वादी, 

�नद�यी, लालची

Ÿ मूलांक 9: दयालु,  �तापी, रचनाकार, घमंडी,  

मान�सक �प से अ��र

करामाती है अंक �ो�तष का �भाव

1. अंक �ो�तष और जीवन पथ

अंक �ो�तष का संबंध हमार ेजीवन पथ से जुड़ा ह।ै 

इसके �ारा हम जीवन म� आने वाले सुनहर ेअवसर� को 

भुनाने म� सफल हो सकते ह।�  इसके अलावा अंक �ो�तष 

के मा�म से हम� अपने जीवन म� आने वाली चुनौ�तय� 

और सम�ाओं का पूव�नुमान होता ह ै�जससे हम उसके 

�लए पहले से तैयार हो जाते ह।�

2. अंक शा� और आपका �ापार व क�रयर

अंक शा� क� मदद से आप अपने अनुकूल काय� अथवा 

�ोफेशन को चुन सकते ह।�  ऐसा करने से आपको इसम� 

काय� म� सफलता �मलेगी। वह� य�द आप अंक �ो�तष 

के मा�म से अपना �ापार चुनते ह � तो इसम� अ�ा लाभ 

दखेने को �मलेगा।

3. अंक �ो�तष से �नखरती है ��तभा

अंक �व�ान के मा�म से आप अपने ��चकर �े� क� 

पहचान अ�े से कर पाते ह।�  यह आपक� ��तभा को 

�नखारने म� मदद करता ह।ै अंक �ो�तष म� कुछ �वशेष 

मूलांक आपके ��चकर �े�, आपक� आदत� और ��तभा 

को बताते ह।�

4. ���� �वकास

मूलांक के �ारा आपको अपने 

गुण व दोष� को पता चलता 

ह।ै य�द आप अपने गुण� को 

�नखारते और दोष� को �मटाते 

ह � तो आपका ���� �नखर 

कर सामने आता ह।ै अतः हम यह कह सकते ह � �क अंक 

�ो�तष आपके ���� का �वकास करने म� मदद करता 

ह।ै

5. जीवन को लेकर सकारा�क ���

जीवन को लेकर आपक� ��� कैसी ह?ै य�द आप इस 

बात का अवलोकन करते ह � तो अंक �ो�तष के मा�म 

से आपको इसका जवाब �मल सकता ह।ै अंक शा� 
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आपके अंदर सकारा�क सोच को �वक�सत करता ह ै

�जससे आप बड़ी से बड़ी चुनौ�तय� को आसानी से पार 

कर जाते ह।�

6. �ेम संबंध को बनाए मजबूत

कई बार हम अपने �ेम जीवन को लेकर काफ� असमंजस 

म� होते ह।�  �ेम संबंध को सही �दशा न �मलने के कारण यह 

�र�ा नाज़ुक मोड़ पर आ जाता ह।ै ले�कन अंक �व�ान 

क� मदद से आप ऐसे प�र���तय� से आसानी से �नकल 

सकते ह।�  इसके �ारा आप अपने स�ा �ेमसाथी पा 

सकते ह।�

7. घर म� आती है सकारा�क ऊजा�

य�द आप कोई नया घर ख़रीदने जा रह ेह � तो अंक �ो�तष 

के मा�म से आप अपने अनुकूल घर का चुनाव कर 

सकते ह।�  इससे घर म� सकारा�क ऊज� बनी रहगेी। 

मूलांक के ज़�रए आप अपने घर का उ�चत नंबर, �ॉक, 

गली आ�द का चुनाव आसानी से कर सकते ह।�
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वै�दक �ो�तष म� शी� �ववाह के उपाय बताए गए ह।�  इस 

लेख म� हम शादी म� दरेी को लेकर आने वाली परशेानी 

और उनके समाधान� क� बात कर रह ेह।�  शी� �ववाह और 

सही समय पर शादी हर युवक-युवती क� इ�ा होती ह।ै 

�ववाह म� दरेी होने से नौजवान� को कई परशेा�नय� का 

सामना करना पड़ता ह।ै �ववाह म� आने वाली परशेा�नय� 

क� �ो�तष शा� म� कई वजह बताई जाती ह।�  इनम� 

मांग�लक दोष, बृह��त और शु� �ह क� खराब ���त 

आ�द वजह �मुख ह।�  य�द �कसी भी युवक और क�ा क� 

कंुडली म� ऐसे दोष ह � तो �ववाह म� दरेी या शादी के बाद 

परशेानी उ�� होने क� संभावना बनी रहती ह।ै �ह�द धम� ू

और �ो�तष �व�ा म� शी� �ववाह के सरल उपाय मौजूद 

�ह।�  �त, तं�-मं�, टोटके जैसे तमाम �ो�तष और धा�मक 

उपाय� से �ववाह म� आ रही मु��ल� को दर �कया जा ू

सकता ह।ै आइये जानते ह �शी� �ववाह के सरल उपाय।

�ववाह म� बाधा आने के कारण

अ�र जातक� क� कंुडली म� ऐसे योग भी होते ह � �जससे 

उनक� शादी म� बाधाएँ आती ह ैऔर लाख को�शश करने 

के बावजूद वे शादी क� ख़ुशी से वं�चत रह जाते ह � इस�लए 

�जस �कार एक �च�क�क के �लए �कसी रोगी को ठीक 

करने से पहले उसके मज़� को पहचानना आव�क ह ैउसी 

�कार �ववाह म� हो रही दरेी अथवा शादी न होने का कारण 

भी जानना उतना ही ज़�री ह।ै आइए शी� �ववाह के 

उपाय पर चच� करने से पहले �ो�तष ���कोण से जानते 

ह � �क शादी-�ववाह म� दरेी �� होती हःै-

Ÿ मांग�लक दोष: शी� �ववाह के उपाय म� मांग�लक 

दोष का समाधान होना आव�क होता ह।ै य�द �कसी 

जातक क� कंुडली म� मांग�लक दोष हो तो उसक� 

शादी म� बाधा आएगी। इसके अलावा इस दोष के 

साथ य�द जातक का �ववाह हो चुका ह ैतो शादी म� 

कलह क� ���त बनी रहगेी इस�लए एक मांग�लक क� 

शादी एक मांग�लक जातक से ही होनी चा�हए। इससे 

मांग�लक दोष का �भाव कम होता ह।ै

Ÿ स�मेश का बलहीन होना: य�द जातक के स�म 

भाव का �ामी द� �ह� से पी�ड़त हो अथवा अपनी ु

नीच रा�श म� ��त हो तो वह बलहीन हो जाता ह।ै 

इसके अलावा स�मेश 6, 8,12 भाव म� ��त होने पर 

कमज़ोर होता ह ै और इसके �भाव से जातक� के 

�ववाह म� दरेी होती ह।ै

Ÿ बृह��त �ह का बलहीन होना: य�द कंुडली म� 

बृह��त �ह द� �ह� से पी�ड़त हो, सूय� के �भाव म� ु

आकर अ� हो अथवा अपनी नीच रा�श मकर म� ��त 

हो तो वह बलहीन हो जाएगा और इससे जातक को 

शादी-�ववाह म� �द�त का सामना करना पड़गेा।

Ÿ शु� का नीच होना: य�द जातक क� कंुडली म� शु� 

�ह कमज़ोर होता ह ैतो उसके जीवन म� कोई भी काम 

शी� �ववाह के अचकू उपाय

Page 36

उपाय



पूरा नह� हो पाता ह ैऔर इस�लए जातक को अपने 

�ववाह म� बाधाओं का सामना करना पड़ता ह।ै

Ÿ नवांश कंुडली म� दोष: ज� कंुडली के नौव� अंश को 

नवांश कंुडली कहते ह।�  �ो�तष शा� के अनुसार इस 

कंुडली से जातक के जीवन साथी के बार ेम� सटीक 

अनुमान लगाया जा सकता ह ैइस�लए य�द जातक 

क� इस नवांश कंुडली म� दोष हो तो जातक के �ववाह 

म� बाधाएँ उ�� ह�गी।

शी� �ववाह के उपाय

�ो�तष शा� म� मनु� क� हर एक सम�ा का समाधान 

�न�हत ह।ै जातक� के शी� शादी-�ववाह के �लए भी 

इसम� उपाय �दए गए ह �जो इस �कार ह-�

Ÿ शी� �ववाह के उपाय के तौर पर जातक� को शरीर पर 

पीले व� धारण करना चा�हए

Ÿ ��त�दन दग� स�शती से अग�ला�ो�म् का पाठ करने ु

से अ�ववा�हत जातक� का शी� �ववाह होता है

Ÿ वा�ु यं� क� पूजा कर�

Ÿ य�द कोई वर �कसी क�ा को शादी के �लए दखेने जा 

रहा ह ैतो उनको गुड़ खाकर जाना चा�हए। इससे शी� 

�ववाह के योग बनते ह�

Ÿ ज�ी शादी के उपाय के तौर पर गणेश जी क� 

आराधना करनी चा�हए और उ� � ल�ओं का भोग ु
लगाएँ। ऐसा करने से अ�ववा�हत पु�ष� क� शादी म� 

आ रही बाधाएँ दर होती ह � जब�क क�ाओं को ू

गणप�त महाराज को मालपुए का भोग लगाना 

चा�हए

Ÿ शी� �ववाह के �लए पूजा �ल पर नव�ह यं� 

�ा�पत कर पूजा कर�

Ÿ ��ेक गु�वार को पानी म� एक चुटक� ह�ी डालकर 

�ान कर।�  इससे �ववाह के शी� होने के योग बनते ह�

Ÿ भोजन म� केसर का सेवन करना चा�हए ऐसा करने से 

ज�ी शादी होने क� संभावनाएँ होती ह�

Ÿ अपने से बड़ ेलोग� का हमेशा स�ान कर।�  ऐसा करने 

से उनका आशीव�द �ा� होता है

Ÿ ओपल धारण कर�

Ÿ गु�वार को केले के वृ्� के सामने शु� घी का दीपक 

जलाएँ और गु� (बृह��त) के 108 नाम� का उ�ारण 

कर � और ऐसा करने से जातक� का �ववाह शी� होता है

Ÿ जल म� बड़ी इलायची डालकर उसे उबाल�। �फर इस 

जल को �ान के पानी म� �मलाएँ। इसके बाद इस 

पानी से �ान कर।�  इस उपाय से शु� के दोष� का 

�नवारण होता है

Ÿ गौरी शंकर ��ा� धारण कर�

Ÿ गु�वार के �दन आटे के दो पेड� पर थोडी-सी ह�ी 

लगाकर, थोड़ा गुड़ और चने क� दाल गाय को �खलाएं। 

इससे �ववाह का योग शी� बनता है

Ÿ �ववाह यो� क�ा गु�वार के �दन त�कए के नीचे 

ह�ी क� गांठ को पीले व� म� लपेट कर रख�। ऐसा 

करने से शी� हाथ पीले होने के शुभ योग बनते ह�

Ÿ य�द लड़के के �ववाह म� दरेी हो रही हो तो �म�ी के 

कु�ड़ म� मश�म भर कर �कसी भी मं�दर म� दान कर।�  

इससे लड़के का �ववाह शी� होगा
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Ÿ शु�वार के �दन सूय�� से पूव� �ववाह शी� होने क� 

ई�र से �ाथ�ना कर � और �फर रसोई घर म� बैठकर 

भोजन �हण कर�

Ÿ �ववाह के यो� जातक अपने पलंग (बेड) के नीचे लोह े

क� व�ुएँ एवं कबाड़ आ�द न रख�

�Ÿ पू�णमा के �दन वट वृ� क� 108 बार प�र�मा करने से 

अ�ववा�हत जातक� क� �ववाह क� इ�ा पूरी होती ह।ै 

यह शी� �ववाह का अ�ा उपाय माना जाता ह।ै

Ÿ य�द अ�ववा�हत क�ा �कसी अ� क�ा क� शादी म� 

जाए और वहाँ द�न के हाथ� से मेहदंी लगवा ले तो ु

इससे उसक� शी� शादी क� संभावनाएँ बनती है

Ÿ कहते ह � �क �शव-पाव�ती जी का पूजन करने से �ववाह 

क� मनोकामना पूरी हो जाती ह ैइस�लए अ�ववा�हत 

जातक� को �शव�ल�ग का क�े दध से अ�भषेक ू

करना चा�हए एवं बेल प�, अ�त, कुमकुम आ�द से 

�व�धवत पूजा करनी चा�हए

Ÿ सोमवार के �दन चने क� दाल एवं क�े दध का दान ू

कर � और यह �योग तब तक करते रहना चा�हए जब 

तक �क जातक का �ववाह न हो जाए

मांग�लक लोग� के �लए शादी के उपाय

Ÿ ��ेक मंगलवार को मंगल-चं�डका �ो� का पाठ कर�

Ÿ श�नवार को सु�र का� का पाठ कर�

Ÿ मांग�लक लड़के मंगलवार को हनुमान जी को �स�दर ू

चढ़ाएँ

Ÿ मांग�लक लड़के/लड़क� अपने कमर ेके दरवाजे को 

लाल/गुलाबी रगं से रगं�

शी� �ववाह हतेु मं�

प�� मनोरमां दे�ह मनोवृ�ानुसा�र�णम्।

ता�रण� दग�संसारसागर� कुलो�वाम।।ु

यह मं� दग� स�शती से उ�त ह।ै शादी क� कामना करने ु ृ

वाले पु�ष जातक� को �ान के बाद 11 बार इस मं� का 

जाप करना चा�हए। इससे उनक� कामना पूण� होगी। यह 

शी� �ववाह का अचूक उपाय ह।ै

“ॐ गं गणपतये नमः”

इस मं� को जपने से पहले बुधवार के �दन पीतल से बनी 

गणेश जी क� ��तमा को पंचामृत से �ान करवाकर 

पंचोपचार �व�ध से पूजन कर।�  उसके बाद 21 बार इस मं� 

का जाप कर � और जाप के बाद पंचामृत को पीपल के पेड़ 

म� चढ़ाएँ। यह ज�ी शादी होने का अहम उपाय ह।ै

“ॐ सृ��कता� मम �ववाह कु� कु� �ाहा”

मंगलवार के �दन ल�ी-नारायण क� ��तमा को घर म� 

�ा�पत कर � उसके बाद पंचोपचार �व�ध से पूजन के 

उपरांत इस मं� का 21 बार जाप कर।�

“ॐ �� वर �दाय �ी नमः”

सोमवार को �शव मं�दर म� पाँच ना�रयल चढ़ाएँ और इस 

मं� क� 5 बार माला फेर।�  �ान रख�, यह मं� �वशेष �प से 

क�ाओं के �लए ह।ै
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“�� कृ�ाय गो�वदाय गोपीजनव�भाय �

�ाहा”

उ� मं� का 108 बार जाप करने से अ�ववा�हत क�ा 

अथवा वर का शी� �ववाह संप� हो जाता ह।ै इस मं� का 

जाप करने से भगवान �ीकृ� का आशीव�द �ा� होता 

ह।ै

“ॐ �ां �� �� स: गु�वे नम:”

��ेक गु�वार के �दन इस मं� को उ�ा�रत करते �ए पाँच 

बार माला फेर।�  इससे अ�ववा�हत जातक� का �ववाह 

शी� होता ह।ै

�त

वै�दक �ो�तष और �ह�द धम� म� शी� �ववाह के कई उपाय ू

बताये गये ह।�  �ववाह यो� जातक �त रखकर और ई�र 

भ�� करके भी अपनी शादी क� मनोकामना को पूण� कर 

सकते ह।�  वै�दक �ो�तष म� �ववाह के �लए �न� �त 

बताए गए ह-�

Ÿ बृह��तवार �त: शी� �ववाह के उपाय के तौर पर 

बृह��तवार (गु�वार) के �दन �त रखने से बृह��त दवे 

�स� होते ह।�  �वशेषकर ��य� के �लए यह �त शुभ 

फलदायी माना गया ह।ै इस �त को धारण करने से मन 

क� सभी इ�ाएं पूण� होती ह।�  इस �त को �ववाह 

यो� वर अथवा क�ा अपने शी� �ववाह के �लए 

रखते ह।�

Ÿ सोलह सोमवार �त: सोमवार का �त भगवान �शव 

�को सम�पत ह ैऔर यह ज�ी शादी होने का अचूक 

उपाय माना जाता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै�क सोलह 

सोमवार का �त पूर े�व�ध �वधान के साथ करने से 

सारी मनोकामनाएँ पूरी होती ह।�  अतः �ववाह यो� 

जातक इस �त का पालन कर अपनी �ववाह क� इ�ा 

पूण� कर सकते ह।�

Ÿ वैभव ल�ी �त: शी� �ववाह के उपाय के तहत 

वैभव ल�ी �त सोमवार को रखा जाता ह।ै इस �त 

को �ी-पु�ष दोन� ही धारण कर सकते ह।�  इससे घर 

म� माँ ल�ी जी का वास होता ह ैऔर जीवन म� सुख-

समृ�� क� �ा�� होती ह।ै अ�ववा�हत क�ा अथवा वर 

इस �त का पालन कर माँ ल�ी से अपने �लए 

जीवनसाथी का वरदान मांग सकते ह।�
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वै�दक �ो�तष के अनुसार शादी से पहले वर और वधु क� 

कंुडली �मलान ब�त आव�क ह।ै �ववाह मानव जीवन 

का सबसे मह�पूण� सं�ार होता ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै

�क शादी का प�व� बंधन ��� के ज� से पूव� �ग� म� ही 

तय हो जाता ह ैऔर कंुडली �मलान इस जोड़ी को धरती 

पर पुनः �मलाने का ज़�रया बनता ह।ै शादी क� चाह रखने 

वाला ��ेक ��� अपने �लए एक अ�ा जीवनसाथी 

चाहता ह।ै परतुं कई बार ऐसा दखेने म� आता ह ै�क शादी 

के बाद प�त-प�ी के बीच �र�े �बगड़ जाते ह।�  दोन� के 

�वचार अलग होने के कारण मतभेद होने लगते ह �और बाद 

म� ये सब कारण उनके �बछड़ने का कारण बन जाते ह।�  

शादी के बाद वर-वधु का जीवन सुखी रह ेइस�लए कंुडली 

�मलान के मा�म से दोन� के गुण �मलाए जाते ह।�

कु�ली �मलान से चुन� बेहतर जीवनसाथी

�ह� �ो�तष के अनुसार �ववाह को सफल बनाने के �लए ू

कंुडली �मलान ���या ब�त ही ह।ै शादी दो आ�ाओं के 

�मलन का प�व� बंधन ह।ै यह वर और वधु के बीच सात 

ज�� का �र�ा होता ह।ै कंुडली �मलान को गुण �मलान, 

ल� मेल, मेलापक आ�द नाम से भी जाना जाता ह।ै 

�ववाह से पूव� कु�ली �मलान म� गुण �मलान और 

मांग�लक दोष पर �वचार �कया जाता ह।ै

गुण �मलान

कंुडली �मलान वर और वधु क� ज� कंुडली (ज�प�ी) 

को आधार मानकर �कया जाता ह।ै इसम� चं� �ह क� 

���त को �ान म� रखकर दोन� के गुण �मलाए जाते ह।�  

उ�र भारत म� गुण �मलान ���या को “अ�मूलक 

�� ज़�री है शादी के �लए कुंडली �मलान?
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�मलान” कहा जाता ह।ै यहाँ अ� का अथ� आठ होता ह ै

जब�क कूट का मतलब प� होता ह।ै अथ�त हम कह 

सकते ह � �क गुण �मलान म� आठ प�� पर �वचार �कया 

जाता ह ैजो �न� �कार के ह:�

Ÿ वण� : वण� को चार भाग� बांटा जाता ह।ै �जसम� 

�ा�ण, ���य, वै� और शू� होते ह।�  वण� म� वर-वधु 

के अहकंार का �मलान �कया जाता ह।ै

Ÿ व� : व� के आधार पर वर वधु कंुडली म� यह दखेा 

जाता ह ै�क शादी बाद कौन �कस पर हावी रहगेा। इसे 

पाँच �कार से दखेा जाता ह-ै मानव, वंचर, चतु�द 

(चार पैर� से चलने वाला), जलचर, क�ट (क�ड़ा)।

Ÿ न�� : इसम� वर और वधु के न�� �मलाए जाते ह।�  

इसम� दोन� का �ा� जीवन दखेा जाता ह।ै �ो�तष 

शा� म� 27 �कार के न�� होते ह।�

Ÿ यो�न : इसम� लड़के और लड़क� के बीच �नकटता, 

शारी�रक संबंध� म� अनुकूलता आ�द के बार ेम� दखेा 

जाता ह।ै यो�न कूट को 14 जानवर� म� �वभा�जत 

�कया गया ह ैजो मानव के ���� के ल�ण को 

दश�ते ह।�  इनके नाम ह-�  घोड़ा, हाथी, भेड़, साँप, कु�ा, 

�ब�ी, चूहा, गाय, भ�स, चीता, �हरन, बंदर, शेर, 

नेवला।

Ÿ गृह मै�ी : इसम� वर-वधु के मान�सक गुण, आपसी 

�ेह, �म�ता आ�द को �मलाया जाता ह।ै यह दोन� के 

बीच चं� रा�श �मलान को भी दश�ता ह।ै यह सात �ह� 

को दखेकर �मलाया जाता ह।ै सात �ह- सूय�, चं�, 

मंगल, बुध, गु�, शु� और श�न।

Ÿ गण : इसम� वर और वधु के �भाव और �वहार को 

�मलाया जाता ह।ै इसको तीन तरह से �मलाया जाता 

ह-ै दवे (��� के अंदर सा��क गुण होते ह)� , मानव 

(इस �ेणी म� ��� के अंदर रजो गुण होते ह)� , रा�स 

(इस �ेणी के ��� के अंदर तमो गुण होते ह)� ।

Ÿ भटकट : इसम� वर-वधु क� भावनाओं का मेल दखेा ू

�जाता ह।ै यह प�रवार, आ�थक समृ�� और द��� के 

बीच क� ख़ुशी को �नध��रत करता ह।ै इसम� वर क� 

कंुडली म� ��त �ह� को क�ा क� कंुडली के �ह� को 

�मलाया जाता ह।ै

Ÿ नाड़ी : इसम� वर-वधु के �ा� जीवन को दखेा 

जाता ह।ै इसके साथ ही दोन� क� आनुवां�शक 

अनुकूलता को दखेा जाता ह।ै तीन �कार क� नाड़ी 

होती ह � – आ�द, म� और अंत।
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कटू �मलान के �लए सं�ा

वण� 1

व� 2

न�� 3

यो�न 4

गृह मै�ी 5

गण 6

भकूट 7

नाड़ी 8

योग 36



गुण �मलान का मह�

अ�कूट म� कुल 36 गुण होते ह।�  यहाँ पर वर और वधु के 

�जतने अ�धक गुण �मल�गे, उनक� शादी उतनी सफल 

मानी जाएगी

मांग�लक दोष

�ववाह हतुे कंुडली म� मांग�लक दोष पर भी �वचार �कया 

जाता ह।ै ���क मंगल दोष ��� के वैवा�हक जीवन म� 

�ेश पैदा करता ह।ै इस दोष के कारण कुटंुब म� अनहोनी 

और �र�� म� �बखराव पैदा होते ह।�  य�द �कसी जातक क� 

कंुडली म� मंगल दोष हो तो उसे मंगल दोष को दर करने के ू

उपाय करने चा�हए।
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गुण सं�ा प�रणाम

18 से कम शादी यो� नह� माना जाएगा

18 से 24 तक सामा�

24 से 32 तक उ�म

32 से 36 तक अ�त उ�म
अगर आप ए��ोसेज क� साइट पर 
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�ीम�गव� गीता, �ह�द धम� के मानने वाल� के �वचार� को ू

��द�शत करती ह,ै और इनक� वष�गांठ को गीता जयंती के 

�प म� मनाया जाता ह।ै इस �दन �कये जाने वाले 

अनु�ान� के बार ेम� जान�। 

भगवद गीता को साव�भौ�मक �प से �ह�द धम� के सार के ू

�प म� �ीकार �कया जाता ह।ै इस�लये �ह�द� को मानने ु

वाले हर श�स �ारा गीता जयंती को ब�त अहम माना 

जाता ह।ै इस प�व� �ह�द पाठ क� शु�आत कु��े� यु� के ू

दौरान शु� �ई थी। भारतीय इ�तहास और स�ता के प�� 

म� यह एक भ� अ�ाय ह।ै भगवान �ीकृ� ने गीता का 

उपदशे अपने �म� और साथी महान धनुध�र अजु�न को 

�दया था। उस समय से �ह�द समुदाय के लोग� �ारा अ� ू

�धा�मक �थ� म� गीता को सव�� दज� �दया गया। इस 

साल गीता जयंती 8 �दसंबर को मनाई जाएगी। �ह�द ू

पंचांग के अनुसार गीता जयंती माग�शीष� माह के शु� 

प� क� एकादशी �त�थ को मनायी जाती ह।ै इस वष� यह 

�ोहार मो�दा एकादशी के साथ ह ैइस�लये इसका मह� 

और भी बढ़ जाता ह।ै मो�दा एकादशी के �दन लोग 

संसार क� मोहमाया और सार े�लोभन� से दर होने के �लये ू

�त रखते ह।�  इस �त के नाम से ही पता चलता ह ै�क यह 

मो� क� �ा�� के �लये �लया जाता ह।ै  आइए अब हम 

वष� 2019 के दौरान इस �ोहार के शुभ मु�त� पर एक नजर 

डालते ह।�

गीता जयंती मु�त� 2019 

नोट : यह मु�त� नई �द�ी और इसके आसपास के 

इलाक� के �लये �भावी ह।ै अपने शहर या क�े के �लये 

सही मु�त� क� जानकारी के �लये   

गीता जयंती : मह� 

�ह�द धम� को मानने वाले हर श�स के �दल म� �ीमद ू

भगवाद गीता का �वशेष �ान ह।ै गीता को �ह�द धम� का ू

सबसे प�व� �ंथ ह।ै यह लाल कपड़ े म� �लपटी अ� 

पु�क� क� तरह नह� ह,ै इसम� जीवन को जीने के सही छंद 

समा�हत ह।�  वह ��ेक चीज जो इस ��ांड का �ह�ा ह ै

उसका गीता म� उ�ेख �मलता ह।ै गीता के पाठ न केवल 

��� के जीवन से अ�ानता के अंधेर ेको दर करते ह �ू

ब�� जीवन से जुड़ी मह�पूण� �श�ा भी �दान करते ह।�  

गीता का मह� बताती 
गीता जयतंी
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गीता क� �श�ाओं को जीवन म� उतारने के �लये और हर 

श�स तक इसक� �श�ाओं को प�ंचाने के �लये, गीता 

जयंती को बड़ ेधूमधाम से मनाया जाता ह।ै जैसा �क हम 

आपको पहले भी बता चुके ह � यह �दन इस बार मो�दा 

एकादशी के साथ पड़ रहा ह,ै इस �दन लोग मो�दा 

एकादशी का �त भी रख�गे। इस �दन भगवद गीता के 

पाठ के साथ-साथ लोग, भगवान कृ� और �ास ऋ�ष 

क� भी पूजा करग� े। �ास ऋ�ष ने ही महाभारत क� पूण� 

कथा भगवान गणेश से �लखवायी थी.  

पौरा�णक कथाओं म� गीता जयंती का 

उ�ेख 

हर कोई जानता ह ै�क गीता जयंती क� जड़ � महाभारत 

महाका� से जुड़ी ह।�  इस महाका� म� कौरव� और पांडव� 

के बीच �ए महायु� का �ज� ह।ै यह यु� 18 �दन� तक 

लड़ा गया था। गीता का �वचन यु� से ठीक पहले शु� 

�आ था। परा�मी अजु�न ने भगवान कृ� से, जो उनके 

सारथी बने थे, रथ को यु� के मैदान के बीच म� ले जाने के 

�लए कहा। अजु�न पांडव� क� सेना का परा�मी यो�ा था 

ले�कन यु� के मैदान म� जाकर उसका �दय ��थत हो 

गया ���क �वप�ी सेना म� उसके कई सगे संबंधी और 

�म� थे। सुलह क� कई को�शश� के �वफल हो जाने के 

बाद, अजु�न मोहभंग क� ���त म� चला गया था। ���य 

क� तरह उसे जो कम� करना चा�हये था उसे अजु�न नह� 

�नभा पा रहा था। इस�लये ऐसी ���त से �नकलने के 

�लये उसने अपने �म� और साथी भगवान कृ� क� 

सहायता मांगी। इसके बाद भगवान कृ� �ारा अजु�न को 

कई उपदशे �दये गये, और इ�� उपदशे� से भगवद गीता 

पु�क का अवतरण �आ। भगवान कृ� ने अजु�न को 

माग�शीष� माह क� एकादशी �त�थ को गीता के उपदशे 

�दये थे इस�लये इस �दन को गीता जयंती के �प म� 

मनाया जाता ह।ै 

गीता जयंती के �दन �कये जाने वाले 

अनु�ान 

इस बार गीता जयंती के साथ-साथ लोग� �ारा मो�दा 

एकादशी का �त भी रखा जाएगा। इस �दन कुछ �नयम� 

का पालन करना ब�त आव�क होता ह।ै �जनके बार ेम� 

नीचे बताया गया ह।ै 

Ÿ गीता जयंती के �दन  सुबह ज�ी उठकर �ान कर।�  

Ÿ इसके बाद इस �दन �त रखने का संक� कर।�

Ÿ �त रखने वाले जातक� को �त से पहले वाली रात को 

�कसी तरह का भोजन नह� करना चा�हये। 

Ÿ भगवद गीता के पाठ के साथ-साथ इस �दन भगवान 

कृ� और ऋ�ष �ास क� पूजा भी करनी चा�हये। 

Ÿ इस �त म� रात के समय भी पूजा कर,�   रात को जागरण 

रखना भी अ�त शुभ माना जाता ह.ै   

Ÿ इस �दन ��ापूव�क भगवान कृ� को दीप, धूप और 

��साद अ�पत करना न भूल�। 

Ÿ हो सके तो इस �दन कु��े� जाएं या �कसी भी कृ� 

मं�दर म� जाकर भगवान कृ� और भगवद गीता को 

���ांज�ल अ�पत कर।�  

Ÿ कम से कम गीता के एक अ�ाय का पाठ अव� कर।�  

Ÿ संभव हो तो गीता पाठ ��तयो�गता म� �ह�ा ल�। 
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�ा आप जानते ह,�  आपके नाम का पहला अ�र आपके 

���� के कई राज़ उजागर करता ह?ै यह आपके 

�भाव, च�र�, पसंद-नापसंद, हाव-भाव आ�द के बार ेम� 

बताता ह।ै इसके अ�त�र� यह आपके भ�व� क� ओर 

भी इशारा करता ह।ै वै�दक �ो�तष के अनुसार �ह� धम� ू

म� ब�� के नाम का पहला अ�र उसक� ज� कंुडली म� 

���त �ह� व न��� क� ���त के आधार पर रखा जाता 

ह।ै इसम� माता-�पता �ारा �कसी �ो�तषी या पं�डत से 

�शशु के नामकरण के �लए सुझाव मांगा जाता ह।ै 

इस�लए हम अपने नाम के अनुसार भी अपना रा�शफल 

दखेते ह।�

आइए अब जानते ह� नाम का पहला अ�र 

�कस तरह से आपके ���� के कई राज़ 

खोलता है:

Ÿ A अ�र से शु� होने वाले नाम: आप दसर� के ू

सामने ख़ुद को थोड़ा अहकंारी और कठोर �दखाने क� 

को�शश करते ह।�  ले�कन वा�व म� आप अपने जीवन 

क� ज़�रत� को लेकर �ज़�ी �दखाई दतेे ह।�  आप 

बौ��क �प से कुशल और बात� क� बजाय काय� पर 

भरोसा रखने वाले ��� होते ह।�

Ÿ B अ�र से शु� होने वाले नाम: नाम रा�शफल के 

अनुसार �जस ��� का B अ�र से नाम शु� होता ह ैवे 

अपनी �नजता को अ�धक मह� दतेे ह।�  ऐसे ��� 

नाम के पहले अ�र म� �छपे ह� आपके 

�ज़दगी के कई राज़!�
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भावुक होते ह � और दसर� लोग� से यह अपे�ा करते ह �ू

�क लोग उनक� भावनाओं का स�ान कर।�  हालां�क 

�ार से इ� � अ�धक संतु� रखा जा सकता ह।ै इनके 

�वचार� म� नयापन दखेने को �मलता ह।ै

Ÿ C अ�र से शु� होने वाले नाम: �ह� �ो�तष के ू

अनुसार �जस ��� के नाम का पहला अ�र C से 

होता ह ैवे अ�धक सामा�जक होते ह।�  हालां�क ये उन 

���य� का साथ चाहते ह � जो दखेने म� सुंदर और 

आकष�क ह�। अपनी �शंसा आपको पसंद आती ह।ै 

साथ ही आप अ�धक मह�ाकां�ी होते ह।�

Ÿ D अ�र से शु� होने वाले नाम: नाम के अनुसार 

होने वाली भ�व�वाणी से पता चलता ह ै आप 

वच��वादी होते ह।�  परतुं इसके साथ ही आप भावुक 

और परवाह करने वाले होते ह � और अपने पाट�नर से भी 

यही अपे�ा रहती ह।ै �व�च� �वहार आपको ज़रा भी 

पसंद नह� होता ह।ै

Ÿ E अ�र से शु� होने वाले नाम: �जस ��� का 

नाम E अ�र से शु� होता ह ैवे अपनी �दन क� शु�आत 

बौ��क �वचार-�वमश� से करना पसंद करते ह।�  

सकारा�क बहस को आप सुनना पसंद करते ह।�  आप 

�कताब� से �ेम करते ह � और आपका आ�शक़ �मज़ाज 

भी ग़ज़ब का होता ह।ै

Ÿ F अ�र से शु� होने वाले नाम: नाम रा�श के 

अनुसार �जस ��� का नाम F अ�र से शु� होता ह ैवे 

अपने �ेम जीवन को अ�धक मह� दतेे ह।�  ऐसे ��� 

अ�धक रोमां�टक और �ार के ��त जुनूनी होते ह।�  

आप अपने लव पाट�नर या जीवनसाथी से वफा क� 

उ�ीद रखते ह।�

Ÿ G अ�र से शु� होने वाले नाम: नाम रा�शफल के 

अनुसार आप अपने आप को स��य और ��ेक काय� 

म� �नपुण बनाने क� को�शश करते ह।�  आप 

बु��जी�वय� से मेल-जोल रखना पसंद करते ह।�  

आपको अपनी भावनाओं को �� करने म� क�ठनाई 

महसूस होती ह।ै ख़ासकर उनके सामने जो आपके 

�दल के बेहद क़रीब होते ह।�

Ÿ H अ�र से शु� होने वाले नाम: आप अपने जीवन 

से �ार करते ह � और छोटी-छोटी चीज़� म� ख़ु�शयाँ 

ढंूढते ह।�  आप कैसी भी प�र���त म� दसर� के �लए ू

�व�सनीय और सहयोगी होते ह।�  हालां�क दसर� के ू

�लए आपको संतु� करना थोड़ा मु��ल होता ह।ै

Ÿ I अ�र से शु� होने वाले नाम: य�द आपका नाम I 

अ�र से शु� होता ह ैतो आप ईमानदार, चंचल और 

थोड़ ेमूडी होते ह।�  आप भ� जीवन को जीना पसंद 

करते ह � और नई-नई चीज़� का अनुभव लेते ह।�  

हालां�क कमज़ोर �व�सनीयता आपका नकारा�क 

प� होता ह।ै

Ÿ J अ�र से शु� होने वाले नाम: आपक� काम म� 

स��य भागीदारी रहती ह ैऔर ऊज� म� भी कोई कमी 

नह� होती ह।ै आप अपनी ऊज� को सही �दशा म� 

लगाना अ�ी तरह से जानते ह।�  आपका ���� एक 

आदश� के �प म� सामने आता ह ैइस�लए आप लोक 

��य होते ह।�

Ÿ K अ�र से शु� होने वाले नाम: K अ�र वाले थोड़ े

शम�ले �भाव के होते ह।�  अ�धक रोमां�टक होने के 

कारण आपका �ेम जीवन सफल होता ह।ै आप अपने 

काय� को गंभीरता से लेते ह।�  आपके दो�� क� सं�ा 

म� भी कोई कमी नह� होती ह।ै

Ÿ L अ�र से शु� होने वाले नाम: नाम रा�शफल के 

अनुसार आप रोमां�टक �भाव के होते ह।�  लोग 

आपक� संग�त को बेहद पसंद करते ह।�  आपको 

बु��जी�वय� क� संग�त करना अ�ा लगता ह ैऔर 

आप अपने पाट�नर म� भी यह गुण दखेते ह।�
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Ÿ M अ�र से शु� होने वाले नाम: �जन लोग� के 

नाम का पहला अ�र M होता ह ैवे अ�धक सरल और 

मासूम होते ह।�  इस कारण ये लोग आसानी से धोखे का 

�शकार हो जाते ह।�  हालां�क छोटी-छोटी बात�  म� 

आप ग़ु�ा हो जाते ह।�  आपको अपनी हार पसंद नह� 

होती ह।ै आपक� अपे�ा रहती ह ै�क आपका पाट�नर 

परफे� होना चा�हए। आप आसानी से अपनी 

भावनाओं को �� नह� कर पाते ह।�

Ÿ N अ�र से शु� होने वाले नाम: �दय से आप 

कोमल और भावुक होते ह।�  N अ�र से शु� होने वाले 

नाम के ��� �ार के भूखे होते ह।�  अपने ��यतम के 

���त आप सम�पत होते ह।�  आप क�ना श�� के धनी 

होते ह।�

Ÿ O अ�र से शु� होने वाले नाम: O अ�र से शु� 

होने वाले नाम के ���य� का स�स ऑफ �मर कमाल ू
का होता ह।ै आपका मज़ा�कया �भाव होता ह।ै आप 

अपने पाट�नर (जीवनसाथी/�ेमसाथी) से वफा क� 

उ�ीद रखते ह।�  आप �ेम के ��त जुनूनी होते ह,�  

ले�कन अपने लव पाट�नर पर अ�धकार ज़माने का 

�यास करते ह।�

Ÿ P अ�र से शु� होने वाले नाम: आप दसर� के ू

�वचार� को गंभीरता से लेते ह।�  आलोचनाओं के 

आधार पर आप अपने दोष� को सुधारने का �यास 

करते ह।�  आपको समाज म� उठना-बैठना पसंद ह ै

इस�लए आप लोग� से ज�ी घुल �मल जाते ह।�

Ÿ Q अ�र से शु� होने वाले नाम: �जन जातक� के 

नाम का पहला अ�र Q से होता ह ैवे अ�धक ऊज�वान 

होते ह।�  आपक� �दलच�ी नई चीज़� को सीखने म� 

अ�धक होती ह।ै आप संवाद शैली के भी धनी होते ह �

और ख़ुद से �ेरणा पाकर अपने आपको ऊज�यमान 

बनाए रखते ह।�

Ÿ R अ�र से शु� होने वाले नाम: नाम रा�श के 

अनुसार R अ�र वाले ��� सादगीभरा जीवन 

�तीत करना पसंद करते ह।�  आप लोग� क� 

��त��याओं को मह� दतेे ह � और बौ��क �वचार-

�वमश� के �लए तैयार रहते ह।�

Ÿ S अ�र से शु� होने वाले नाम: �जस जातक के 

नाम का पहला अ�र S होता ह।ै वह अ�ा �म� होता 

ह।ै आपके ऊपर दो�� का इतना भरोसा होता ह ै�क वे 

अपना हर राज़ आपके साथ साझा करते ह।�  आप 

अपने वचन पर कायम रहते ह।�  आप �भाव से उदार 

और परवाह करने वाले होते ह।�

Ÿ T अ�र से शु� होने वाले नाम: T अ�र से शु� होने 

वाले नाम के जातक संवेदनशील होते ह।�  अपने �नजी 

जीवन म� दसर� क� दख़लअंदाज़ी आपको पसंद नह� ू

होती ह।ै आप अपनी पसंद-नापसंद के अनुसार ही 

चीज़� को तय करते ह।�  �ेम जीवन म� आप अपना 

वादा �नभाते ह।�

Ÿ U अ�र से शु� होने वाले नाम: आप ख़ुश 

�मजाजी होते ह � और आपके जोश म� भी कोई कमी 

नह� होती ह।ै आप अपने जीवन से �ेम करते ह � और 

या�ा करना आपको पसंद ह।ै आप दसर� क� ू

भावनाओं को मह� दतेे ह।�

Ÿ V अ�र से शु� होने वाले नाम: आप �तं� �वचार 

वाले होते ह।�  य�द कोई आपक� आज़ादी पर पहरा 

�बछाता ह ैतो यह आपको क़तई पसंद नह� ह।ै आप 

दसर� के ��त दयालु होते ह।�  आप �भाव से तो शांत ू

रहते ह � परतुं आपक� इ�ाश�� ब�त मजबूत होती ह।ै

Ÿ W अ�र से शु� होने वाले नाम: �जस जातक के 

नाम का पहला अ�र W होता ह ैवह �भाव से थोड़ा 

अहकंारी होता ह।ै हारना आपको पसंद नह� ह।ै 

हालां�क आप अपने ��यजन� क� परवाह करते ह।�  
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Ÿ �रलेशन�शप म� आप एक अ�े पाट�नर बनकर 

सामने आते ह।�

Ÿ X अ�र से शु� होने वाले नाम: आप उस �क� के 

��� ह � जो ज�ी ही बोर होने लगते ह।�  इस�लए आप 

अपने टे� म� बदलाव करते रहते ह।�  आप ब�-��तभा 

के धनी होते ह।�  आपको दसर� क� बजाय ख़ुद का ू

साथ अ�ा लगता ह।ै

Ÿ Y अ�र से शु� होने वाले नाम: Y अ�र से शु� होने 

वाले नाम के ��� आज़ाद �ाल के होते ह।�  आप 

अपनी भावनाओं को �नयं�ण म� रखने म� सफल होते 

ह।�  आप अपने कौशल म� लगातार वृ�� करते ह।�  आप 

अपने �ेम के ��त जुनूनी होते ह।�

Ÿ Z अ�र से शु� होने वाले नाम: �जस ��� के 

नाम का पहला अ�र Z होता ह ैवे ब�त रोमां�टक होते 

ह।�  इस�लए आपका �ेम जीवन सुखी रहता ह।ै
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�ह� धम� म� श�न को सौरमंडल के सभी �ह� म� से सबसे ू

�ादा �भावशाली माना जाता रहा ह।ै �ज� ेमनु� को 

उसके कम� के अनुसार फल दनेे दा�य� �ा� ह।�  वै�दक 

�ो�तष म� भी श�न �ह का ब�त अ�धक मह� बताया 

गया ह।ै श�न �ह को आयु, दख, रोग, पीड़ा, �व�ान, ु

तकनीक�, लोहा, ख�नज तेल, कम�चारी, सेवक, जेल 

आ�द का कारक �ा� ह।ै इसके अलावा इ� ेमकर और 

कंुभ रा�श का �ामी माना गया ह।ै जब�क तुला रा�श म� 

श�न को उ� का तो वह� मेष म� इ� ेनीच का माना जाता 

ह।ै अगर उनके गोचर क� बात कर � तो श�न एक रा�श से 

दसरी रा�श म� अपना गोचर करीब ढ़ाई वष� के बाद ही ू

करता ह।ै �जसे �ो�तषीय भाषा म� श�न ढै�ा कहा 

जाता ह।ै ढ़ाई वष� तक एक रा�श म� रहने के कारण सभी 

�ह� म� से श�न क� ग�त सबसे मंद होती ह।ै वह� �कसी भी 

जातक क� कंुडली म� श�न क� दशा करीब साढ़े सात वष� 

क� होती ह ै�जसे श�न क� साढ़े साती कहा जाता ह।ै

श�न क� कृपा से रंक, राजा बन जाता है 

�ूर होने के कारण समाज म� श�न दवे को लेकर कई तरह 

क� नकारा�क धारणा बनी �ई ह।ै �जसके कारण लोग 

श�न दवे के नाम से भी भयभीत हो जाते ह।�  परतुं असल म� 

श�न इसके �बलकुल �वपरीत होते ह।�  जो �भाव से भले 

ही एक �ूर �ह हो ले�कन यह पी�ड़त होने पर ही ��� को 

नकारा�क फल �दान करते ह।�  इसके साथ ही य�द 

�कसी जातक क� कंुडली म� श�न उ� ���त म� हो तो 

माना जाता ह ै�क उस जातक को रकं से राजा बनते दरे 

नह� लगती ह।ै इस�लए आजकल लोग उ� � �स� करने के 

�लए श�नदवे क� पूजा-आराधना करते ह,�  �जसम� वो ब�त 

सावधानी बरतते ह।�  साथ ही उनक� �कोप से बचने के 

�लए भी लोग हर श�नवार के �दन उनक� उपासना करते 

ह।�  श�न दवे को दशे के हर कोने म� पूजा जाता ह।ै ऐसे म� 

च�लए जानते ह � श�न दवे के उन �वशेष छह मं�दर� के बार े

म� जो दशेभर म� बेहद ��स� ह।�  

दशेभर म� इन जगह� पर अपने अनोखे 

अवतार� म� �वराजमान ह� श�नदवे
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1. मुरैना का श�नचरा मं�दर

म� �दशे के �ा�लयर से 

सटे एक एंती नामक गांव 

का श�नदवे मं�दर दशेभर 

म� ख़ासा ��स� ह।ै माना 

जाता ह ै�क दशे के सबसे 

�ाचीन मं�दर� म� से एक इस मं�दर का �नम�ण �ेतायुग म� 

�कया था, �जसम� ��त��त श�नदवे क� ��तमा का भी 

अपना एक �वशेष मह� ह।ै मा�ताओं अनुसार, श�न दवे 

क� ये अनोखी ��तमा आसमान से टूट कर �गर े एक 

�उ�ा�प�ड से �न�मत �ई थी। इसके साथ ही कई �ो�तषी 

व खगोल�वद का भी मानना ह ै�क श�न पव�त पर �नज�न 

वन म� �ा�पत होने के कारण यह �ान �वशेष 

�भावशाली ह।ै याद �दला द � �क महारा� के �सगनापुर 

श�न मं�दर म� �ा�पत श�न �शला भी इसी श�न पव�त से 

ही ले जाई गई थी। कई पुरा�णक कथाओं म� श�न पव�त 

का उ�ेख आपको आज �मल जाएगा, उ�ी म� से एक 

मा�ता के अनुसार हनुमान जी ने श�नदवे को रावण क� 

कैद से मु� कराकर उ� � इसी मुरनैा पव�त� पर �व�ाम 

करने के �लए छोड़ा था। इसी कारण इस मं�दर म� आपको 

�हनुमान जी क� एक भ� मू�त के भी दश�न करने को 

�मलते ह।�  

2. श�न �शगणापुर �
महारा� म� ��त एवं 

�व�भर म� ��स� श�न 

�श�गणापुर का ब�त 

मह� ह।ै ���क कई 

लोग इस प�व� �ान को 

श�न दवे क� ज� भू�म समझते ह।�  इस प�व� �ान क� 

एक बात सबसे �ादा हरैान करती ह ै�क यहाँ आपको 

श�न दवे के दश�न तो होते ह,�  ले�कन यहाँ कोई श�न मं�दर 

नह� बना �आ। अथ�त यहाँ श�न दवे का घर तो ह ैले�कन 

उसम� दरवाज़ा नह� ह।ै �श�गणापुर को बेहद चम�ारी 

�ल माना जाता ह,ै यहाँ ��त श�नदवे क� ��तमा 

लगभग पांच फ�ट नौ इंच ऊंची व लगभग एक फ�ट छह 

इंच चौड़ी ह।ै �जसका �दलदार करने दशे-�वदशे के 

��ालुओं का ताता लगा रहता ह।ै लोग हर साल लाख� क� 

तादाद म� यहाँ श�नदवे क� इस दल�भ ��तमा के दश�न से ु

लाभ उठाने आते ह।�   

3. इंदौर का श�न  मं�दर

म��दशे के इंदौर म� श�नदवे का �ाचीन व बेहद 

चम�ा�रक मं�दर ह,ै जो इंदौर के जूनी म� ��त ह।ै इस 

मं�दर का नाम केवल दशे के सभी �ाचीन मं�दर� म� ही नह� 

आता ब�� ये द�नया का भी सबसे �ाचीन मं�दर ह।ै ु

�जसके बार ेम� माना जाता ह ै�क पौरा�णक काल म� यही 

वो मं�दर ह ैजहाँ श�न दवे �यं पधार ेथे। इस मं�दर क� 

मह�ता को लेकर कई पौरा�णक कथाएँ भी �च�लत ह,�  

उ�ी म� से एक कथा के अनुसार, इस मं�दर के �ान पर 

लगभग 300 वष� पूव� एक 20 फुट ऊंचा टीला था, जहां 

वत�मान पुजारी के पूव�ज पं�डत गोपालदास �तवारी 

आकर ठहर ेथे।   
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4. �द�ी के श�न तीथ� �े�, असोला, 

फतेहपुर बेरी 

इस मं�दर म� द�नया क� ु

सबसे बड़ी श�न दवे क� 

�मू�त ह,�  जो अ�धातुओं से 

बनी ह।ै श�न दवे का यह 

भ�, �ाचीन मं�दर 

�द�ी के महरौली म� ��त ह,ै जहाँ द�नयाभर से ��ालु ु

श�न दोष के �नवारण हतुे आते ह।�

5. श�न , �त�न�रमं�दर

त�मलनाडु के �त�न�र 

म� ��त नव�ह मं�दर� म� 

से एक ये �वशाल मं�दर 

�श�नदवे को सम�पत ह।ै 

इस मं�दर को दशे का 

सबसे प�व� श�न मं�दर माना जाता ह।ै �जसको लेकर ये 

मा�ता ह ै�क इस मं�दर म� श�न दवे क� पूजा करने से 

��� को श�नदवे के �कोप से �मली बद�क�ती, गरीबी 

और अ� बुर े�भाव� को दर �कया जा सकता ह।ै इस ू

मं�दर म� एक सबसे �वशेष बात ये भी ह ै�क इसम� भगवान 

�शव क� पूजा का भी अपना एक �वशेष मह� ह।ै 

���क माना जाता ह ै�क यहाँ �शव जी क� पूजा करने से 

श�न �ह के सभी बुर े�भाव� से मु�� �मल जाती ह।ै 

6.  �तापगढ़ का श�न  मं�दर

उ�र �दशे के �तापगढ़ म� 

��त श�न दवे का मं�दर 

भारत के �मुख श�न 

मं�दर� म� से एक ह,ै जो 

मु� �प से श�न धाम के 

�प म� ��ात ह।ै भगवान श�न का ये �ाचीन पौरा�णक 

म��र �तापगढ़ �जले के �व�नाथगंज बाजार से 2 

�कलोमीटर दर कुशफरा के जंगल म� ह,ै जो द�नयाभर के ू ु

लोग� के �लए ��ा और आ�ा का मु� क� � ह।�  मा�ता 

ह ै�क यही वो प�व� �ान ह ैजहां मा� आने भर से ही 

भ�� को श�न दवे क� कृपा �ा� होती ह।ै इस मं�दर म� 

कई चम�ार दखेने को �मलते ह,ै �जसके कारण भी 

लोग� म� इस मं�दर के ��त अपार ��ा रखते ह।�  ये मं�दर 

अवध �े� का एक मा� पौरा�णक श�न धाम होने के 

कारण यहाँ रोज़ाना हज़ार� क� सं�ा म� लोग आते ह।�  

यहाँ हर श�नवार श�नदवे को �वशेष तौर से उनक� पसंद 

के 56 �कार के �ंजन� का भोग लगाया जाता ह,ै �जसे 

�साद के �प म� भी लोग� म� बाटाँ जाता ह।ै 
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र� �ो�तष म� �व�भ� र�� के मह� को बताया गया ह।ै 

��ेक रा�श र� �कसी न �कसी �ह से संबंध रखता ह।ै 

वै�दक �ो�तष के अनुसार य�द आपक� कंुडली म� कोई 

�ह कमज़ोर ह ैऔर आपको उसके अ�े प�रणाम नह� 

�मल रह ेह � तो आपको उस �ह से संबं�धत र� पहनना 

चा�हए। इससे आपक� परशेा�नयाँ दर हो जाएंगी। वा�व ू

म� रा�श अथवा �ह के अनुसार र� धारण करना एक अचूक 

�ो�तषीय उपाय ह।ै परतुं र� धारण करने से पूव� �कसी 

अ�े �ो�तषाचाय� क� सलाह अव� लेनी चा�हए। 

वरना इसके �वपरीत प�रणाम भी दखेने को �मलते ह।�  

यहाँ 7 र�� के बार ेम� बताया गया ह ैजो �क इस �कार ह � :-

मा�ण�/�बी

�ामी �ह : सूय,�  रा�श : �स�ह

लाभ : र� �ो�तष म� मा�ण� र� को धारण करने के 

कई लाभ बताए गए ह।�  मा�ण� धारण करने वाले ��� 

को �ोफ़ेशन �े� म� सफलता हा�सल 

होती ह।ै इसके �भाव से जातक 

समाज म� अ�णी भू�मका 

�नभाता ह ैऔर उसे �ा�त �ा� 

होती ह।ै �ह� �ो�तष ू के अनुसार �कसी 

जातक क� कंुडली म� य�द सूय� उ� ���त म� हो 

और वह जातक मा�ण� धारण कर ले तो उसे सरकारी 

अथवा �नजी �े� म� उ� पद क� �ा�� होती ह।ै �ा� 

के नज़�रए से भी मा�ण� के अनेक फ़ायद ेह।�  इससे 

जातक के ने� संबंधी �वकार एवं शारी�रक कमज़ोरी दर ू

होती ह।ै

ये 7  जो बदल सकते ह� आपक� द�नयाुर�
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धारण �व�ध : र� �ो�तष के अनुसार मा�ण� को सोने 

क� अंगूठी म� जड़वाकर र�ववार, सोमवार या गु�वार के 

�दन पहनना चा�हए। पहनने से पूव� मा�ण� को गंगाजल 

से शु� कर लेना चा�हए। �ान रख�, यह आपक� �चा से 

अव� �श� होना चा�हए। कम से कम मा�ण� र� 2 

कैरटे का होना चा�हए। संभव हो तो आप 5 र�ी का �बी 

धारण कर।�

2. मोती

�ामी �ह : चं�मा, रा�श : कक�

लाभ : र� �ो�तष के मुता�बक मोती को धारण करने 

वाले जातक� का वैवा�हक जीवन सुखी रहता ह।ै मोती 

पहनने से ��� का मन शु� होता ह ैऔर एका�ता बनी 

रहती ह।ै यह शरीर के कई रोग� को भी दर ू

करने म� सहायक होता ह।ै �ो�तष 

�व�ान� का मानना ह ै�क मोती 

धारण करने वाले ��� को मू�ाशय 

एवं र� संबंधी रोग नह� होते ह।�  हालां�क 

मोती �बना �ो�तषीय परामश� के नह� पहनना चा�हए।

धारण �व�ध : �ो�तष म� मोती धारण करने क� �व�ध 

होती ह ैऔर इसी के अनुसार हम� इस र� को पहनना 

चा�हए। मोती को चांदी क� अंगूठी म� धारण करना 

चा�हए। इसे शु� प� म� सोमवार के �दन धारण करना 

चा�हए। आप �ो�तषाचाय� के अनुसार 3 कैरटे का मोती 

अथवा 5 र�ी का मोती धारण कर सकते ह।�

3. मूंगा

�ामी �ह : मंगल, रा�श : मेष व वृ��क

लाभ : मूंगा धारण करने वाले ��� का साहस कभी 

कमज़ोर नह� होता ह।ै इसके �भाव वह ऊज�वान रहता ह ै

और उस ��� का अपने ल� के ��त जुनून ठंडा नह� 

पड़ता ह।ै इस�लए वह अपने काय� म� 

सफल होता ह।ै �ो�तष के अनुसार 

जो ��� मूंगा धारण करता ह ै उस 

पर मंगल �ह क� अनुकंपा बनी रहती 

ह।ै कोरल (मूंगा) से ��� को �चा, र� 

संबंधी रोग नह� होते ह।�  यह हमार ेशरीर के तापमान को 

सामा� बनाए रखता ह।ै

धारण �व�ध : मूंगा को पूण� �व�ध के अनुसार धारण 

करना चा�हए। इसे सोने क� अंगूठी म� धारण करना शुभ 

होता ह।ै मूंगा को �कसी भी शु� प� को मंगलवार के 

�दन धारण �कया जाता ह।ै मूंगा ज�ड़त अंगूठी को 

अना�मका उंगली म� पहनना चा�हए। �ो�तष परामश� के 

अनुसार आप 3 कैरटे का मूंगा या �फर 5 र�ी का मूंगा 

धारण कर सकते ह।�

4. प�ा

�ामी �ह : बुध, रा�श : �मथुन व क�ा

लाभ : प�ा धारण करने से भा� म� वृ�� होती ह।ै ��� 

का समाज म� �भाव बढ़ता ह।ै वह� प�ा धारण करने 

वाला ��� �ापार म� भी तर�� करता ह।ै बौ��क �े� 

म� भी उसके �ान का लोहा माना जाता ह।ै य�द कोई 

गभ�वती म�हला प�ा धारण करती ह ैतो 

उसक� �डलीवरी सुर��त होती ह।ै 

वै�दक �ो�तष के अनुसार असली 

प�ा बुध �ह से संबं�धत शुभ फल� 

को पाने म� कारगर भू�मका �नभाता ह।ै 

य�द आपका बुध �ह कमज़ोर ह ैतो आप इस र� को 

धारण कर सकते ह।�
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धारण �व�ध : र� म� प�ा धारण करने क� �व�ध बतायी 

गई ह ैऔर उसी के अनुसार हम� इसे पहनना चा�हए। प�ा 

को �ण� या चांदी क� अंगूठी म� जड़वाकर पहनना 

चा�हए। आप इस र� को गंगा जल से शु� करके �कसी भी 

शु� प� म� बुधवार के �दन सूय�दय के प�ात धारण कर 

सकते ह।�  �ो�तषीय परामश� के बाद आप 7 कैरटे का 

प�ा, 5 कैरटे का प�ा या �फर 2 कैरटे का प�ा धारण कर 

सकते ह।�

5. पुखराज

�ामी �ह : बृह��त, रा�श : धनु व मीन

लाभ : य�द आपक� कंुडली म� गु� कमज़ोर हो तो आपको 

पुखराज र� धारण करना चा�हए। इससे आपको अ�े 

प�रणाम �मल�गे। यह र� �श�ा के �े� म� 

अपार सफलता �दलाता ह।ै य�द 

�कसी जातक के वैवा�हक जीवन 

म� कोई परशेानी आ रही ह ै अथवा 

संतान संबंधी कोई सम�ा ह ै तो पुखराज 

धारण करने से इस तरह क� सम�ाएँ दर होती ह।�  इस र� ू

�के �भाव से जातक को �ा� एवं आ�थक �े� म� �बल 

लाभ �मलता ह।ै

धारण �व�ध : पुखराज को सोने एवं चांदी क� अंगूठी म� 

ज�ाकर पहनना चा�हए। इसे शु� प� म� गु�वार को 

सूय�दय के बाद पहनना चा�हए। पुखराज को �ो�तषीय 

परामश� के बाद पूण� �व�ध-�वधान से धारण करना 

चा�हए। इसम� आप 2 कैरटे का पुखराज, 3 कैरटे का 

पुखराज, 5 कैरटे का पुखराज या �फर 7 कैरटे का पुखराज 

धारण कर सकते ह।�

6. सफ़ेद टोपाज

�ामी �ह : शु�, रा�श : वृषभ व तुला

लाभ : र� �ो�तष म� �ाइट टोपाज़ को भौ�तक सुख-

सु�वधा, कला और �ेम �दान करने वाला र� कहा जाता 

ह।ै इसके �भाव से भौ�तक संप�ता, 

कला�क काय� म� सफलता और 

�ववाह व �ेम संबंध� म� मधुरता 

आती ह।ै य�द आप फैशन 

इंड��ी, कला, गायन और अ� ��ए�टव 

इंड��ी से जुड़ ेह ैतो यह र� आपके �लए बेहद लाभकारी 

ह।ै �ाइट टोपाज़ सेहत के �लहाज से भी फ़ायदमंेद होता 

ह।ै �च�क�ा क� ��� से यह यू�रनरी �स�म और �जनन 

�मता के �लए भी अ�ा माना जाता ह।ै

धारण �व�ध : �ाइट टोपाज़ र� को चाँदी क� अंगूठी म� 

धारण करना चा�हए। इसके अलावा इसे सोने या पंचधातु 

क� अंगूठी म� भी पहना जा सकता ह।ै �ाइट टोपाज़ को 

शु� प� म� आने वाले शु�वार के �दन सुबह के समय 

पहनना चा�हए। हालां�क इससे पूव� आप �कसी �ो�तषी 

क� सलाह अव� ल�। इसम� आप 5 कैरटे टोपाज अथवा 7 

कैरटे टोपाज र� धारण कर सकते ह।�  इसके अलावा भी 

अमे�रकन डायमंड भी इसका अ�ा �वक� ह।ै7

7. नीलम

�ामी �ह : श�न, रा�श : मकर व कंुभ

लाभ : श�न क� साढ़े साती और श�न 

ढै�ा म� नीलम बड़ा ही असरदार 

और अचूक उपाय ह।ै य�द 

�कसी जातक क� कंुडली म� श�न 

उ� हो और वह नीलम धारण कर ले 
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तो उसके सकारा�क फल �ा� होते ह।�  नीलम के �भाव 

से जातक के जीवन से द�र�ता दर होती ह ैऔर �ा� ू

जीवन पर भी इसका सकारा�क �भाव पड़ता ह।ै इससे 

��� दीघ�यु �ा� करता ह ैऔर उसके भा� म� भी वृ�� 

होती ह।ै

धारण �व�ध :  नीलम र� को धारण करने के �लए �कसी 

�व�ान �ो�तषाचाय� से परामश� अव� लेना चा�हए। इस 

र� का चाँदी क� अंगूठी म� जड़वाकर श�नवार को सूय�� 

के बाद म�मा अंगुली म� पहनना चा�हए। र� धारण करने 

से पूव� श�न �ह से संबं�धत मं� का 108 बार जाप करना 

चा�हए। आप अपनी अनुकूलता के �हसाब से 2 कैरटे 

नीलम, 3 र�ी नीलम, 5 कैरटे का नीलम या �फर 7 र�ी का 

नीलम धारण कर सकते ह।�
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मंगल �ह को धरतीपु� कहा जाता ह ैऔर इसी कारण यह 

�ॉपट� का कारक �ह ह।ै य�द आप कोई �ॉपट� खरीदना 

चाहते ह,�  अपना घर बनाना चाहते ह � अथवा कं���न व 

�रयल ए�ेट के कारोबार से जुड़ ेह � तो आपके �लए मंगल 

का अनुकूल होना अ�त आव�क हो जाता ह।ै मंगल से 

�भा�वत होने वाले जातक आम तौर पर �ोधी, अहकंारी, 

�ज़�ी और अ�व��त हो सकते ह।�  वह� मंगल क� 

अनुकूलता ��� को ज़बरद� इ�ाश�� का मा�लक 

बनाती ह ै और इसके कारण ��� �कतने भी क�ठन 

�नण�य �� न हो उ� � लेने म� पूरी तरह स�म होता ह।ै 

इसके साथ ही कंुडली म� मंगल क� अनुकूलता ��� को 

अ�ा �खलाड़ी भी बनाती ह।ै मंगल मेष एवं वृ��क 

रा�शय� का �ामी �ह ह ैऔर कक� व �स�ह रा�श के �लए 

योग कारक �ह ह।ै मृग�शरा, �च�ा, ध�न�ा मंगल के न�� 

होते ह।�

वैवा�हक जीवन को कैसे करता है मंगल 

�भा�वत ?

�ववाह के संबंध म� भी मंगल क� ���त �वशेष �प से 

दखेी जाती ह ै���क इसक� अनुकूल ���त वैवा�हक 

जीवन को सुखमय बनाती ह।ै हमार ेजीवन म� भाइय� का 

�र�ा भी मंगल �ह से ही �भा�वत ह ैइस�लए मंगल �ह 

क� अनुकूलता पाने के �लए अपने भाइय� क� सहायता 

करनी चा�हए। अगर आपक� कंुडली म� मंगल क� ���त 

अ�ी नह� ह ैतो आपको मंगल �ह क� शां�त के उपाय 

करने चा�हए।

मंगल �ह क� शां�त के उपाय

Ÿ मंगल �ह क� शां�त के �लए अ�ी गुणव�ा का मूंगा 

र� मंगलवार के �दन मंगल क� होरा या मंगल के न��� 

मगंल का व�ृ�क रा�श म� गोचर

 �ा कमाल �दखाएगा ?
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के दौरान पहनना चा�हए।

Ÿ मंगल �ह को शांत करने के �लए हनुमान चालीसा का 

�नय�मत पाठ करना चा�हए।

Ÿ मंगल �ह क� शां�त के �लए आप मंगल �ह के बीज 

मं� “ॐ �ां �� �� सः भौमाय नमः” का भी जाप कर 

सकते ह।�

मंगल �ह के गोचर का समय

मंगल �ह 25 �दसंबर 2019, बुधवार क� रा�� 20:26 बजे 

अपनी ही रा�श वृ��क म� गोचर करगेा और 8 फरवरी 

2020, श�नवार 02:45 बजे तक इसी रा�श म� ��त रहगेा। 

मंगल के वृ��क रा�श म� गोचर का �भाव सभी 12 रा�शय� 

पर पड़गेा। आइये अब इस रा�शफल के मा�म से डालते 

ह � उन �भाव� पर एक नज़र…

मेष

मंगल �ह का गोचर आपक� रा�श 

से अ�म भाव म� होगा। इस गोचर 

के दौरान आपको अपने ल�� को 

�ा� करने म� कुछ परशेा�नय� का 

सामना करना पड़ सकता ह।ै 

आपको ऐसा भी महसूस होगा �क 

जो लोग आपको आगे बढ़ते नह� दखेना चाहते वो आपके 

�खलाफ सा�ज़श कर रह ेह।�  इसम� थोड़ी ब�त आपके मन 

क� क�ना होगी ले�कन काय��े� म� कुछ लोग सच म� 

आपके �खलाफ सा�जश� कर सकते ह।�  आपको इस 

दौरान अपने काम पर �ादा �ान दनेे क� आव�कता ह ै

और ऑ�फ़स म� होने वाली राजनी�त से दर रहने क� ज�रत ू

ह।ै कारोबारी वग� के लोग पैस� से जुड़ ेमामल� को लेकर 

थोड़ा सावधान रह।�  �ा� से जुड़ी कुछ परशेा�नयां भी 

आ सकती ह।�  हद से �ादा काम करना आपको अ�� 

कर सकता ह ैऔर इसक� वजह से आपका मान�सक 

तनाव भी बढ़ सकता ह।ै प�रवार के बीच अपनी बात रख 

पाने म� आप असमथ� ह�गे और जो बात� आप बोल�गे 

उनको उस तरह से नह� समझा जाएगा जैसा आप 

समझाना चाहते ह।�  बेहतर होगा �क आप इस दौरान कम 

से कम बोल�। �ेम जीवन क� बात क� जाए तो आपका 

गु�ैल �भाव आपके �ेमी को आपसे दर कर सकता ह।ै ू

ऐसे म� �ेम क� डोर को मजबूत बनाए रखना ह ैतो अपने 

गु�े पर काबू रख�।

उपाय: भगवान �शव क� पूजा कर � और उ� � गे�ं दान कर।�

वृषभ

मंगल �ह का गोचर आपक� रा�श 

से स�म भाव म� होगा। इस भाव से 

हम जीवन म� क� जाने वाली 

साझेदा�रय� के बार ेम� �वचार करते 

ह।�  वैवा�हक जीवन म� सुधार करने 

के �लए आपको अपने 

जीवनसाथी के साथ बैठकर बातचीत करने क� ज�रत ह।ै 

मंगल का यह गोचर आपके अंदर अहम भाव भर सकता ह ै

�जसके कारण आपका जीवनसाथी तो परशेान होगा ही 

घर के बाक� सद�� को भी �द�त� आ सकती ह।�  �जन 

जातक� क� कंुडली म� मंगल अ�ी अव�ा म� नह� ह ैउ� �

इस दौरान मंगल �ह को शांत करने के �लए मंगल �ह से 

जुड़ ेशां�त के उपाय करने चा�हए। �ा� क� बात क� 

जाए तो आपको इस समय पेट से जुड़ी परशेा�नयां हो 

सकती ह।�  मान�सक तनाव क� वजह से आपको अ�न�ा 

क� परशेानी भी हो सकती ह।ै �ावसा�यक प� क� बात 

कर � तो इस समय आपको अ�े फल �मलने क� उ�ीद ह।ै 

Page 57

फल



आपके �ारा �कये गये काम� को आपके सी�नयस� का 

समथ�न �मल सकता ह,ै �जससे आप अपने काम म� और 

भी अ�ा �दश�न कर पाएंगे। यह बात याद रख� �क 

आपके साथ अ�ा बुरा जो भी होता ह ैउसके �ज�ेदार 

आप ही होते ह � इस�लए दसर� पर अंगुली उठाने से पहले ू

खुद पर �ान द।�

उपाय: हनुमान जी क� पूजा कर � और उ� � �स�दर चढ़ाएं।ू

�मथुन

साहस और परा�म के कारक �ह 

मंगल का गोचर आपक� रा�श से 

ष�म भाव म� होगा। मंगल का यह 

गोचर आपको कई �े�� म� अ�े 

फल �दलाएगा। इस समय आपके 

�वहार म� अ�े प�रवत�न आ 

सकते ह,�  अपने गु�े को काबू कर पाने म� आप समथ� 

ह�गे। आपका जोश आपके आसपास रहने वाले लोग� म� 

भी सकारा�कता भरगेा। चाह ेनौकरी पेशा से जुड़ ेलोग 

ह� या कारोबारी इस समय अपनी सूझबूझ के दम पर 

अ�े प�रणाम पा पाएंगे। अगर आपको यह महसूस होता 

ह ै�क आपक� कुछ क�मय� क� वजह से आप कुछ लोग� 

से पीछे ह � तो इस दौरान आप उन क�मय� को दर करने क� ू

को�शश कर सकते ह।�  आपका आशावादी नज़�रया 

आपको भ�व� क� योजनाएं बनाने क� तरफ �े�रत 

करगेा। आपके काम करने का तरीका तो इस समय अ�ा 

होगा ही इसके साथ ही आपका भा� भी आपका पूरा 

साथ दगेा। छा� अपनी एका�ता को अ�ा करने के �लए 

इस समय योग का सहारा ले सकते ह।�  जो छा� ��तयोगी 

परी�ाओं क� तैया�रय� म� जुटे ह � उ� � अपने �कसी क़रीबी 

�म� का बेहद ज़�री साथ इस अव�ध म� �मल सकता ह।ै 

कुल �मलाकर दखेा जाए तो यह समय आपके अनुकूल 

ह।ै ऐसे म� इस समय आपको अपने ल�� को �ा� करने 

के �लए कम मेहनत करके भी सफलता �मल सकती ह।ै

उपाय: मंगलवार के �दन लाल चंदन का दान कर।�

कक�

मंगल के इस गोचरीय काल म� 

आपका पंचम भाव स��य रहगेा। 

यह गोचर आपको सकारा�क 

ऊज� से भर दगेा और आप अपने 

काम� को समय पर पूरा कर पाने म� 

स�म ह�गे। अगर कोई काम अधर 

म� लटका ह ैतो इस दौरान उसे पूरा कर द।�  समय क� 

अह�मयत �ा होती ह ैयह अब आपको समझ म� आ 

सकता ह।ै पा�रवा�रक जीवन म� भी आप काफ� ए��व 

रहग� े। य�द आपके माता-�पता को कोई तकलीफ़ ह ैतो 

इस समय आपको उ� � समय दनेा चा�हए। सामा�जक 

जीवन म� आप अपने बात करने के तरीके से लोग� को 

�भा�वत करग� े। हालां�क �कसी क� गलत बात पर आप 

स� �ख भी अपना सकते ह।�  अगर आप अपना 

कारोबार करते ह � तो आपके अ�धन� कम�चारी इस समय 

आपके मजा�कया अंदाज़ को दखेकर खुश ह�गे। आप 

अपने कम�चा�रय� का इस समय पूरा �ान रख�गे। वह� 

नौकरी पेशा से जुड़ ेलोग� को अतीत म� �कये गये उनके 

काय� का अ�ा फल इस समय �मलेगा। दांप� जीवन 

अ�ा रहगेा ले�कन संतान प� को लेकर आपको �च�ताएं 

हो सकती ह।�  इस समय म� आपको जीवन के कुछ 

मह�पूण� �नण�य लेने पड़ सकते ह।�  पंचम भाव से �व�ा 

और �ान के बार ेम� भी �वचार �कया जाता ह ैइस�लए इस 
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रा�श के छा� इस दौरान कुछ नया सीखने क� को�शश 

करते नजर आ सकते ह।�

उपाय: मंगलवार के �दन गुड़ का दान कर।�

�सह�
मंगल का गोचर आपक� रा�श से 

चतुथ� भाव म� होगा। इस गोचरीय 

काल म� आपको थोड़ा संभलकर 

चलने क� ज�रत ह।ै �वपरीत 

प�र���तय� का आपको सामना 

करना पड़ सकता ह।ै ऐसे म� 

आपको यह बात याद रखनी होगी �क जीवन म� उतार-

चढ़ाव आते रहते ह � और इन उतार-चढ़ाव� से ही आप 

जीवन म� कई अनुभव �ा� करते ह,�  जब ���तयाँ आपके 

अनुकूल न ह� तो आपको धैय� बनाए रखने क� ज�रत 

होती ह,ै ऐसे समय म� अगर आप खुद पर काबू नह� रख 

पाते तो ���तयाँ और �ादा �वपरीत हो सकती ह।�  सेहत 

को लेकर आपको ब�त सचेत रहना होगा, इस समय 

आपको मान�सक तनाव और �दय संबंधी परशेा�नयां हो 

सकती ह।�  सामा�जक जीवन थोड़ा बेहतर रहने क� उ�ीद 

ह ैइस दौरान आपका कोई पुराना �म� आपके काम आ 

सकता ह।ै पा�रवा�रक जीवन म� संप�� को लेकर 

कहासुनी हो सकती ह।ै हालां�क घर का कोई व�र� अपनी 

सूझबूझ से इस मामले को शांत कर दगेा। यह समय ऐसा ह ै

जब आप हक�क़त से �ादा क�नाओं म� खोए रहग� े। 

आप अपने भ�व� को अपनी क�नाओं म� खूबसूरत 

बनाने क� को�शश करग� े ले�कन ऐसा करना आपके �लए 

ठीक नह� ह।ै वत�मान म� रहना सीख� और वत�मान को 

बेहतर बनाएँ जब आपका वत�मान बेहतर होगा तब ही 

आपका भ�व� भी उ�वल होगा।

उपाय: चाँदी का कड़ा हाथ म� पहने।

क�ा

मंगल का आपके तृतीय भाव म� 

गोचर होगा। तृतीय भाव को 

परा�म भाव भी कहा जाता ह ैऔर 

इससे आपके साहस और परा�म 

के बार ेम� �वचार �कया जाता ह।ै 

मंगल का यह गोचर आपके �लए 

शानदार रहने वाला ह।ै वैवा�हक जीवन म� इस समय 

आपको अ�े फल �मल�गे। जीवनसाथी के साथ 

रोमां�टक पल �बताने का आपको पय�� समय भी 

�मलेगा। हालां�क जीवनसाथी क� सेहत इस दौरान थोड़ी 

�बगड़ सकती ह।ै �जन शादीशुदा जातक� के दांप� 

जीवन म� कुछ ग़लतफ़ह�मयाँ आयी थ� वो भी इस समय 

दर हो जाएंगी। पैस� को लेकर थोड़ ेसे �च��तत हो सकते ह �ू

ले�कन आपक� आमदनी म� इस दौरान वृ�� होने के योग ह �

��जससे आपक� कई आ�थक �च�ताएं दर हो जाएंगी। ू

गृह�णयां अपनी पाक कला से इस समय अपने 

जीवनसाथी को खुश कर सकती ह।�  �वसाय करने वाले 

लोग� को अपने �कसी �र�ेदार क� सलाह से मुनाफ़ा होने 

के योग ह।�  छा�� क� बु��मता गु�जन� को �भा�वत 

करगेी। आपका कोई गु� आपके माता-�पता के सम� 

आपक� तारीफ� के पुल बांध सकता ह।ै इस गोचर के 

दौरान आपको जीवन के कई �े�� म� अ�े फल �मल�गे 

ले�कन आपको अपनी उ��त को दखेकर अहम भाव से 

नह� भरना चा�हए। �जस तरह फल� से भरा पेड़ झुक जाता 

ह ैउसी तरह य�द आपके साथ अ�ा हो रहा ह ैतो आपको 

भी लोग� के ��त �ादा �वन� होने क� ज�रत ह।ै

उपाय: मंगलवार को अनंत मूल क� जड़ अपनी भुजा या 

गले म� धारण कर।�
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तुला

मंगल दवे का गोचर आपक� रा�श 

से ��तीय भाव म� होगा। यह भाव 

धन भाव भी कहलाता ह ैऔर इससे 

हम आपक� वाणी पर भी �वचार 

करते ह।�  इस गोचर के दौरान 

आपको पा�रवा�रक जीवन म� कुछ 

परशेा�नय� का सामना करना पड़ सकता ह।ै आप अपने 

प�रवार के उसूल� से हटकर कोई काम कर सकते ह �

�जसक� वजह से घर के बड़ ेलोग आप से नाराज़ ह�गे। 

अगर आपको लगता ह ै�क आपके �ारा �कया जाने वाला 

काम सही ह ैतो आप अपने घरवाल� से इसके बार ेम� बात 

�कर � और उ� � समझाने क� को�शश कर।�  आ�थक प� को 

दखेा जाए तो इस गोचर के दौरान आपको अ�े फल 

�मल सकते ह।�  आपको इस समय ऐसे �ोत� से फायदा हो 

सकता ह ै �जनके बार ेम� आपने सोचा भी नह� होगा। 

वैवा�हक जीवन क� बात क� जाए तो जीवनसाथी से 

संबंध अ�े रहग� े। वह� इस रा�श के कुछ जातक� के 

�ववाह म� इस समय दरेी होने के आसार ह।�  यह ऐसा समय 

ह ैजब आपको अपने बड़� से सलाह मशवरा करने के बाद 

ही कोई बड़ा फैसला लेना चा�हए। अगर आप यह सोच के 

चल�गे �क आप हर काम सही करते ह � तो यह आपक� 

ग़लतफहमी ह ै���क ऐसा करके आप अपना नुकसान 

कर सकते ह।�  और �फर नुकसान होने के बाद पछताने से 

कोई फायदा नह� होगा।

उपाय: मंगलवार के �दन �शव�ल�ग पर गे�ँ एवं चना 

चढ़ाएँ।

वृ��क

मंगल दवे का गोचर आपक� रा�श 

म� या�न आपके ल� भाव म� होगा। 

इस भाव को तनु भाव भी कहा 

जाता ह ै और इससे हम आपके 

�ा�, शरीर और आ��ान के 

बार ेम� �वचार करते ह।�  मंगल के इस 

गोचर के दौरान आपके अंदर क� रचना�कता बाहर आ 

सकती ह।ै छा� इस समय अपने �ूल या कॉलेज म� 

अ�ा �दश�न कर पाएंगे। आपका आ��व�ास इस 

अव�ध म� बढ़ा रहगेा। हालां�क आपको इस समय म� 

अपनी वाणी पर कं�ोल रखने क� ज�रत ह।ै अगर आप 

अ�तउ�ाह म� �कसी को कुछ गलत बोल दतेे ह � तो 

आपका कोई क़रीबी �म� या �र�ेदार आपसे दर हो ू

सकता ह।ै काय� �े� म� अपनी समझदारी का प�रचय दकेर 

आप कई �ववाद� से इस समय दर हो जाएंगे। �वसाय ू

करने वाले लोग� को अपने करी�बय� को अपने �वसाय 

म� �ादा दख़लअंदाज़ी नह� करने दनेी चा�हए। �ा� 

को लेकर आप सावधान रहग� े और इस अव�ध म� शारी�रक 

�प से खुद को मजबूत करने क� तरफ कदम बढ़ाएंगे। 

आपको सलाह दी जाती ह ै�क अपने अटके �ए काम� को 

व� रहते पूरा कर ल� नह� तो भ�व� म� आपके कई काम 

इसक� वजह से अधर म� अटक सकते ह।�  समय क� क�मत 

को पहचानने क� को�शश कर।�

उपाय: तांबा एवं लाल पु� का दान करना आपके �लए 

शुभ होगा।

Page 60

फल

अगर आप ए��ोसेज क� साइट पर 

जाना चाहते ह� तो यहाँ ��क कर�

https://www.astrosage.com
https://www.astrosage.com
https://buy.astrosage.com/rudraksha?prtnr_id=AEMAG


धनु

मंगल का यह गोचर आपक� रा�श 

से �ादश भाव म� होने जा रहा ह।ै 

इस गोचर के दौरान आप मान�सक 

उलझन� का सामना कर सकते ह।�  

यह उलझन� आपके कई काम� को 

अटका सकती ह।�  इस अव�ध म� 

आपको कोई सही तरीके से माग�दश�न करने वाला नह� 

�मलेगा �जसके चलते जीवन म� चुनौ�तयाँ आएँगी। इस 

समय आपको दसर� से �ादा खुद पर भरोसा रखने क� ू

ज�रत ह।ै प�रवार के बीच आप खुद को सहज ���त म� 

नह� पाएंगे और इसक� वजह होगा आपका सही तरीके से 

अपनी बात� को लोग� के सामने न रख पाना। वैवा�हक 

जीवन म� जीवनसाथी आपके सहयोग के �लए खड़ा नजर 

आएगा। सेहत म� �गरावट दखेने को �मल सकती ह,ै 

हालां�क जैसे ही आप मान�सक �प से शांत ह�गे अपने 

शारी�रक �ा� को द�� करने लग जाएंगे। इस रा�श ु

के शादीशुदा जातक� को अपने ब�� पर इस समय �ान 

दनेे क� ज�रत ह।ै अपने मन को �नम�ल बनाने के �लए इस 

दौरान आप �कसी तीथ� या�ा पर जाने का �ान बना 

सकते ह।�  इस रा�श के वो जातक जो दर क� या�ा करना ू

चाहते ह � उनके �लए यह गोचर शुभफलदायी रहगेा। कुल 

�मलाकर दखेा जाए तो इस गोचर के दौरान आपको 

�मलेजुले फल �मलने के आसार ह।�

उपाय: मंगल बीज मं� का जाप कर।�

मकर

मंगल दवे आपक� रा�श से 

एकादश भाव म� गोचर करने जा रह े

ह।�  एकादश भाव को लाभ भाव 

भी कहा जाता ह।ै मंगल का यह 

गोचर आपके �लए कई मायन� म� 

अ�ा रहगेा। इस समय नई �ोपट� 

खरीदना आपके �लए अ�ा रहगेा। इससे आने वाले व� 

म� आपको फायदा �मल सकता ह।ै इस गोचर के दौरान 

भले ही बाज़ार म� मंदी रह ेले�कन आपको फायदा ज़�र 

होगा। इस रा�श के जो लोग लंबे समय से अपना घर 

खरीदने का �ान बना रह ेथे उनका यह �ान इस समय 

पूरा हो सकता ह।ै काय��े� म� भी आप अ�ा �दश�न कर 

�पाएंगे और अपने सहक�मय� और बॉस के साथ अ�े 

संबंध बनाएँगे। आपके �वचार� म� इस समय 

सकारा�कता दखेी जा सकती ह ै�जसके बल पर आप 

�सामा�जक �र पर लोग� को अपनी ओर आक�षत 

करग� े। �ा� के ��त लापरवा रवैया आपको कई 

परशेा�नय� म� इस समय डाल सकता ह।ै इस�लए आपको 

अपनी सेहत के ��त जाग�क होने क� ज�रत ह।ै �� 

�शरीर के दम पर ही आप जीवन म� सफलताएँ अ�जत करने 

म� सफल हो सकते ह।�  वैवा�हक जीवन अ�ा रहगेा इस 

समय आपका जीवनसाथी आपक� बात� को �बना कह े

ही समझ जाएगा। अगर आप अपने जीवनसाथी से दर ू

रहते ह � तो इस दौरान उनसे �मलने जा सकते ह।�

उपाय: रोज़ाना चाँदी के बत�न� का �योग कर।�
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कुंभ

मंगल दवे आपक� रा�श से दशम 

भाव म� संचरण करग� े। दशम भाव 

को कम� भाव भी कहा जाता ह।ै 

इस भाव म� मंगल के गोचर के 

दौरान आपके आ��व�ास म� वृ�� 

होगी और हर �े� म� आप बेहतर 

�दश�न करने क� को�शश करग� े। वत�मान म� काम करके 

आप अपने भ�व� को भी बेहतर बनाएँगे। हालां�क बीते 

कल म� �कये गये कुछ गलत काम� के कारण आप परशेान 

भी हो सकते ह,�  ले�कन जो बीत गया आपको उसपर 

�ादा �वचार नह� करना चा�हए। पा�रवा�रक जीवन क� 

बात क� जाए तो आप अपने घर के छोटे सद�� को खुश 

करने के �लए इस समय उ� � कह� घुमाने ले जा सकते ह।�  

�आपका कोई �र�ेदार आ�थक मामल� म� आपक� मदद 

कर सकता ह।ै कारोबारी लोग� ने जो योजनाएं अतीत म� 

लागू क� थ� उनका फायदा उनको इस दौरान �मल सकता 

ह।ै इन योजनाओं के �लए आपक� तारीफ भी हो सकती 

ह।ै इस रा�श के जातक� को अपने मान�सक �ा� पर 

इस दौरान �वशेष �ान दनेे क� ज�रत ह।ै जीवन म� आने 

वाली सम�ाओं को खुद हल करना आपको सीखना 

चा�हए। ���क अगर आप दसर� पर �नभ�र रहग� े तो ू

जीवन म� परशेा�नयां आती ही रहग� ी। छा�� को पढ़ाई के 

साथ-साथ खेल कूद म� भी ��च लेने क� ज�रत ह।ै

उपाय: ग़रीब� और ज़�रतमंद� को अनार का दान कर।�

मीन

मंगल का गोचर आपक� रा�श से 

नवम भाव म� होगा। यह भाव धम� 

भाव भी कहलाता ह।ै यह समय 

आपक� बु��म�ा को चुनौती दनेे 

वाला होगा। जीवन को �व��त 

करने के �लए और भ�व� को 

सुर��त करने के �लए इस व� म� आपको कुछ मह�पूण� 

�नण�य लेने पड़ सकते ह।�  अगर आपको लगता ह ै�क हर 

फैसले को आप अपने दम पर नह� ले सकते तो अपने 

जीवनसाथी या माता-�पता का सहयोग ले सकते ह।�  यह 

समय आपक� सेहत के �लहाज से भी थोड़ा नाज़ुक होगा 

इस�लए आपको इस दौरान �नय�मत �ायाम और 

संतु�लत आहार करना चा�हए। वैवा�हक जीवन के �लए 

यह समय सामा� रहने क� उ�ीद ह।ै अगर आप अपने 

जीवनसाथी को कह� घुमाने ले जाएं तो आपके संबंध� म� 

तरोताजगी आ सकती ह।ै सामा�जक जीवन म� आप 

अ�ा �दश�न करग� े। आपके दो� इस समय म� आपके 

मददगार सा�बत ह�गे और आपक� कई परशेा�नय� को दर ू

कर दग� े। धम� के ��त आपका झुकाव इस समय बढ़ 

�सकता ह ै और आप धा�मक पु�क� का इस दौरान 

अ�यन कर सकते ह।�  कुल �मलाकर दखेा जाए तो मंगल 

का यह गोचर आपके �लए अ�ा रहने वाला ह।ै

उपाय: मंगलवार के �दन लाल मसूर का दान कर।�
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शेयर बाजार का नाम आज के समय म� लगभग हर कोई 

जानता ह ैऔर काफ� लोग इसम� �नवेश करके अ�ा 

फायदा उठाते ह।�  आज इस लेख म� हम आपको बताने जा 

रह ेह � �क ऐसे �ा �ो�तषीय त� एवं कारण ह ै�जनक� 

वजह से शेयर बाजार म� तेजी या मंदी का दौर आता ह।ै

सबसे पहले जानना आव�क ह ै�क कौन सा �ह �कस 

व�ु को �नयं��त करता ह।ै  इसके �लए आप 

�न��ल�खत �ववरण को पढ़कर जानकारी �ा� कर 

सकते ह:�

सूय� �ह 

गुड़, सोना, चौपाये, सरस�, खांड, भूसा,लकड़ी, चना, 

मुन�ा, सरस�, ह�ी, दवाइयाँ, रगंीन व�, सरकारी ऋण 

प�, वृ� तथा रस वाली व�ुएँ।

चं� �ह

कपास, चाँदी, सफ़ेद रगं क� व�ुएँ, पारा, दध एवं दध से ू ू

बने पदाथ�, मछली,  फल, फूल, रसदार पदाथ�, सोडा वाटर, 

शीशा, बफ� और चावल।

मंगल �ह

ताँबा, सोना, लोहा एवं अ� धातुएं, मशीनरी, चौपाये, गुड़, 

ध�नया, ह�ी, ग�ा, मुन�ा, �कश�मश, ल�ग, सुपारी, 

�कराना, लाल �मच�, चाय, शराब, छहारा,  �व�भ� �कार ु

के शेयर, मसूर, मोठ तथा गे�ं।

बुध �ह

मूंगा,चाँदी, रशेम, �ई, श�र,�फरोजा, बाजरा, �ार, 

मटर, मूंग, अरहर, �ार, स�फ,  कपास, घी, काली खेसारी, 

शयेर बाजार म� तज़ेी-मदंी के 

�ो�तषीय कारण
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पीली सरस�, अलसी, मूंगफली, अरडं, झूठ, रशेम, पाट, 

टे�टाइल, कागज और ताँबा।

बृह��त �ह

सोना, चांदी, जवाहरात, ज�ा, हरड़, �टन, पाट, त�ाकू, 

खांड, गुड़, आलू, अदरक, �ाज, ब�क� के शेयर, रबड़, 

नकली �स� और नमक।

शु� �ह

�ई, चाँदी, �ृंगार का सामान, स�दय� �साधन, बारदाना, 

कपास, व�, हीरा, चीनी, रशेम, अरहर, �स�, सजावटी 

सामान, टै�टाइल शेयर, सोना तथा दवाएँ।

श�न �ह

सरस�, अलसी, �तल, कोयला, तेल, यव, ऊन, सीसा, 

नीलम, �तलहन, काली �मच�, ख�नज, बारदाना, लोहा, 

ज�ा, संगमरमर, रांगा, कोयले, तेल, गैस तथा पे�ोल से 

संबं�धत शेयर, कल पुज�, चमड़ ेक� चीज�, काले रगं क� 

व�ुएँ, कोलतार, टीन, सीसा, वाहन तथा गे�ँ।

रा�

फ़ोन, तार, वायरलेस, टे�लफोन, एलु�म�नयम, तथा 

�बजली का सामान।

�जस �कार उपरो� �ह� से संबं�धत �वशेष व�ुएँ होती 

ह,�  उसी �कार रा�शयां भी �वशेष व�ुओं का ��त�न�ध� 

करती ह।�  तो आइए जानते ह � �व�भ� रा�शय� के �ारा 

कौन-कौन सी व�ुओं पर आ�धप� �कया गया ह:ै

मेष रा�श

घी, चावल, �मच�, ऊँट, अ�ा, औष�ध तथा व�। 

शेयर:ऑटोमोबाइल, फाम��ू�टकल, डाय�ो��क स�टर, 

तांबा, �ूड ऑयल, हॉ��टल, इं�ा���र,  �ज�म, 

आयरन और �ील, मसाले, तंबाकू, कै�पटल गु�स, 

सीम�ट, ह�े केयर, शा�, बा�द तथा धातु।

वृषभ रा�श

चावल, जौ, ऊनी व�, घोड़,े गाय, भ�स, �तल, धातुएं, र� 

तथा हीरा। शेयर: फाइन�स, ब��क�ग, प�ट, इ�े�म�ट, 

पय�टन,  गारम�ट, �खलौने, मी�डया, हॉ��टै�लटी, हीरा, 

एफएमसीजी, होटल, मनोरजंन, �ेलरी, पर�ूम, 

इं�ोरस� , चांदी, ए�ीक�चर, क�े�नरी, कॉ�े�ट�  

तथा चीनी।

�मथुन रा�श

तुअर, बाजरा, लाख, शेयर, इ� एवं सुगं�धत ��, �ार, 

सोना, तेल तथा नमक। शेयर: प��केशन, मी�डया, 

एफएमसीजी, इं�ोरस� , टे�टाइल, पेपर, 

टेलीक�ु�नकेशन, ए�पोट�, आईटी, मोबाइल, इंटरनेट, 

कॉटन, कृ�ष उ�ाद तथा अनाज।

कक�  रा�श

गे�ं, चावल, खांड, चीनी, गुड़, सु�ी, सरस�, ह�ग, कपास, 

रशेमी व� तथा सेलडी। शेयर: पे�ो�लयम, दध और दध से ू ू

बने डयेरी पदाथ�, तेल एवं गैस, चांदी, चावल, अ�ु�नयम, 

�मनरल वाटर, जहाजरानी, को� ���क, पेपर�म�ट तथा  

अ�ोहल।
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�सह रा�श�
गुड़, उड़द, मसूर, मूंग, तेल, क�ल, अलसी, चना, �तल, 

ऊन, घी तथा मूंगा।  शेयर: सोना, बा�द, शा�, मी�डया, 

�बजली, तांबा, कांसा, खतरनाक ह�थयार, परमाणु ऊज�, 

स�र, गे�ं और �ेफाइट।

क�ा रा�श

लहसुन, चावल, कपूर, अगर तगर, प�ा, च�न, सोना, 

दवेदा� तथा कंदमूल। शेयर: टेलीक�ु�नकेशन, इं�ोरस� , 

मोबाइल, ब��क�ग, एफएमसीजी, मी�डया,  टे�टाइल, 

फाइन�स, पेपर, इंटरनेट, कृ�ष उ�ाद, कपास, ए�पोट� 

तथा ए�वएशन।

तुला  रा�श

सरस�, �मच�, राई, सुपारी, जौ, तेल, गे�ं, मोठ, खजूर, 

चावल, घोड़ा तथा मूंग। शेयर: इ�े�म�ट, चाँदी, तांबा, 

�खलौने,  ब��क�ग, इं�ोरस� , सुगं�धत पदाथ�, स�दय� 

�साधन, हीरा, कृ�ष, मनोरजंन और टू�र�म, ।

वृ��क रा�श

मोठ, लाख, सभी �कार के अ�, गुड़, चावल, गु�ल, पारा 

तथा ह�ग। शेयर:  धातु, तांबा, डाय�ो��क 

स�टर,ऑटोमोबाइल, आरयन एवं �ील, फाम��ू�टकल, 

र�ेडयम, परमाणु ऊज�, श�, तंबाकू, यूर�ेनयम, �च�क�ा 

उपकरण,  इं�ा���र, ह�े केयर, सीम�ट और �ज�म।

धनु रा�श

कंदमूल, नमक, घी, अनाज, चावल, स�धा नमक, सुरमा, 

घी तथा कपास। शेयर:  ब��क�ग, एफएमसीजी, फाइन�स, 

सरस�, गे�ं, इं�ोरस� , सोना, कांसा, खा� तेल, जहाजरानी, 

गारम��स, टै�टाइल और अनाज।

मकर रा�श

खजूर, अखरोट, इलाइची, �चर�जी, घी, �प�ली, 

जायफल, सुपारी तथा मूंग। शेयर: चमड़ा, धातु, कोयला, 

टीन, तेल एवं गैस, आयरन एंड �ील, कृ�ष, पशु, खदान, 

फुट�वयर, �रय�लटी, सीम�ट, इं�ा���र, �ज�म और 

लाइम�ोन।

कुंभ रा�श

जा�व�ी, नशे से स�ं�धत व�ुएँ, दवेदा�, धातुएं, तेल, 

भ�स, वाहन तथा नीलम। शेयर: यूर�ेनयम, ए�वएशन, 

चमड़ा, कृ�ष, को� ���क, सीम�ट, �ज�म, तेल एवं गैस, 

पशु, धातु, �रय�लटी, अ�ोहल, टेलीक�ु�नकेशन, चूना 

प�र, इंटरनेट, इं�ा���र, कोयला, खदान, टीन और 

परमाणु ऊज�।

मीन रा�श

श�र, खांड, �कराना, गुड़, घी, सुपारी, ना�रयल, तथा 

चावल। शेयर:  फाइन�स, ब��क�ग, इं�ोरस� , एफएमसीजी, 

को� ���क, �मनरल वाटर, सरस�, गे�ं, अनाज, 

टे�टाइल, खा� तेल, अ�ोहल, फाम��ू�टकल, तेल 

एवं गैस, सोना, कांसा, गारम�ट और मीथेनॉल।

तेजी मंदी पर �ह� का �वशेष �भाव

ऊपर �दए �ए �ह� और रा�शय� के आधार पर कौन सी 

व�ु �कस �ह और रा�श के अंतग�त आती ह ैयह हम जान 

चुके ह।�  अब तेजी मंदी का �ान जानने के �लए हम� कुछ 

�वशेष बात� का �ान रखना होगा।
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Ÿ जब सूय� गोचर के दौरान व�ु क� रा�श से तीसर,े छठे, 

दसव� और �ारहव� �ान पर हो तो मंदी होती ह ैऔर 

पहले, दसर,े चौथे, पांचव�, सातव�, आठव�, नव� �ान पर ू

होने से तेजी आती ह।ै

Ÿ बृह��त वृ�� कारक �ह ह ैइस�लए बृह��त का गोचर 

काफ� मायने रखता ह।ै जब भी बृह��त का गोचर 

व�ु क� रा�श से पहले, तीसर,े छठे, आठव� और बारहव� 

�ान पर होता ह ैतो उस गोचर के दौरान उस रा�श के 

दाम� म� वृ�� होती ह ैअथ�त तेजी आती ह।ै इसके 

�वपरीत बृह��त का गोचर व�ु क� रा�श से दसर,े ू

चौथे, पांचव�, सातव�, नौव�, दसव�, और �ारहव� �ान 

पर होता ह,ै तो उस दौरान उस व�ु के दाम� म� कमी 

अथ�त मंदी आती ह।ै

Ÿ व�ु क� रा�श से श�न गोचर म� तीसर,े छठे, दसव� और 

�ारहव� �ान पर हो तो मंदी होती ह ैऔर पहले, दसर,े ू

चौथे, पांचव�, सातव�, आठव�, नव� �ान पर होने से तेजी 

आती ह।ै

Ÿ इसी �म म� बुध का गोचर पहले, तीसर,े चौथे, छठे, 

आठव�, नव�, और बारहव� �ान पर होने से व�ु के दाम� 

म� तेजी आती ह ैतथा शेष भाव� अथ�त दसर,े पांचव�, ू

सातव�, दसव� और �ारहव� भाव पर होने से व�ु के 

दाम� म� मंदी आती ह।ै

Ÿ पूण� चं�मा य�द व�ु क� रा�श से पहले, तीसर,े छठे, 

आठव� और बारहव� �ान पर होता ह ैतो तेजी आती ह ै

तथा व�ु क� रा�श से दसर,े चौथे, पांचव�, सातव�, नौव�, ू

दसव� और �ारहव� �ान पर होता ह,ै तो उस दौरान मंदी 

आती ह।ै

Ÿ व�ु क� रा�श से मंगल गोचर म� तीसर,े छठे, दसव� और 

�ारहव� �ान पर हो तो मंदी होती ह ैऔर पहले, दसर,े ू

चौथे, पांचव�, सातव�, आठव�, नव� �ान पर होने से तेजी 

आती ह।ै

Ÿ य�द शु� गोचर क� ���त पर नजर डाली जाए तो 

व�ु क� रा�श से शु� के पहले, दसर,े तीसर,े चौथे, ू

पांचव�, नव� , दसव�, �ारहव� और बारहव� भाव म� शु� 

का गोचर मंदी लाता ह ैऔर इसके �वपरीत छठे एवं 

सातव� �ान पर शु� तेजी लेकर आता ह।ै

Ÿ व�ु क� रा�श से रा� गोचर म� तीसर,े छठे, दसव� और 

�ारहव� �ान पर हो तो मंदी होती ह ैऔर पहले, दसर,े ू

चौथे, पांचव�, सातव�, आठव�, नव� �ान पर होने से तेजी 

आती ह।ै

Ÿ इसी �म म� केतु के गोचर के दौरान व�ु क� रा�श से 

तीसर,े छठे, दसव� और �ारहव� �ान पर होना मंदी का 

कारण बनता ह ैऔर पहले, दसर,े चौथे, पांचव�, सातव�, ू

आठव�, नव� �ान पर होने से तेजी आती ह।ै

�ह� क� �कृ�त के अनुसार तेजी मंदी का 

�ान

�ह� के गोचर के दौरान कुछ �वशेष बात� का भी �ान 

रखा जाता ह ैजैसे �क दो �कार के �ह होते ह � एक �ूर �ह ह ै

और दसर े�ामी �ह। �ूर �ह� म� सूय�, मंगल, श�न, रा� ू

और केतु आते ह � जब�क सौ� �ह� अंतग�त बृह��त, बुध, 

शु� और चं�मा आते ह।�
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Ÿ �ूर �ह जब गोचरवश �कसी सौ� �ह क� रा�श पर 

आता ह ैतब 12 अंश से 20 अंश तक मंदी करता ह।ै

Ÿ इसके अ�त�र� जब �ूर �ह अपने �म� सौ� �ह क� 

रा�श पर आता ह ैतब मंदी का कारण बनता ह।ै

Ÿ �ूर �ह जब �कसी सम रा�श (वृषभ, कक�, क�ा, 

वृ��क, मकर और मीन रा�श) पर गोचर करता ह ैतब 12 

अंश से 19-20 अंश तक क� ���त के दौरान मंदी 

लाता ह ैऔर इसके बाद तेजी का दौर शु� होता ह।ै

Ÿ वह� इसके �वपरीत जब कोई �ूर �ह �वषम रा�श (मेष, 

�मथुन, �स�ह, तुला, धनु और कंुभ रा�श)पर गोचर करता 

ह ैतब 12 अंश से 19-20 अंश तक क� ���त के दौरान 

तेजी लेकर आता ह ैऔर उसके बाद मंदी करवाता ह।ै

शेयर बाजार म� तेजी को जानने के कुछ 

अ� तरीके

उपरो� ���तय� के 

अलावा कुछ अ� 

मह�पूण� ���तयाँ भी 

शेयर बाजार म� तेजी लेकर 

आती ह।�  ये ���तयाँ 

�न��ल�खत ह:�

Ÿ गोचर के दौरान बुध �ह जब भी व�� होता ह ैतो तेजी 

क� ओर इशारा करता ह।ै

Ÿ इसी �कार जब गोचर म� श�न व�� होता ह ैतो तेजी 

आने क� संभावना ब�त बढ़ जाती ह।ै

Ÿ य�द अमाव�ा सोमवार और गु�वार को पड़ ेतो मंदी 

आती ह ैऔर य�द मंगलवार और श�नवार को आए तो 

तेजी लेकर आती ह।ै

Ÿ �जस �दन सं�ां�त होती ह ैउस समय क� कंुडली बनाने 

पर य�द सूय� �ह शुभ �ह� से यु� या �� होता ह ैतो सूय� 

से संबं�धत रा�श के �भाव म� आने वाली व�ुओं के 

बाजार भाव बढ़ जाते ह।�

Ÿ इसके �वपरीत अशुभ �ह� से संबंध होने पर भाव घट 

जाते ह।�

�Ÿ इसी �म म� अमाव�ा या पू�णमा को चं�मा शुभ �ह� 

से युत या �� होता ह ैतो चं� के न��� के अधीन 

व�ुओं के भाव बढ़ जाते ह।�

Ÿ इसके �वपरीत य�द चं�मा अशुभ �ह� से युत हो 

अथवा �� हो तो व�ुओं के भाव घट जाते ह।�

Ÿ ऐ�, ��तपात और वैधृ�त योग �जस �दन होता ह ैउस 

�दन भी शेयर बाजार म� अ�ी तेजी दखेने को �मलती 

ह।ै

Ÿ सूय�, चं� एवं बुध �ह� का जब जब भी �ूर अथवा 

सौ� �ह� से वेध होगा तो उसी अनुसार शेयर बाज़ार म� 

तेजी तथा मंदी दखेने को �मलती ह।ै

Ÿ सं�ां�त �जस �दन हो, उससे एक �दन पहले जो भाव 

रहा हो और य�द सं�ां�त के �दन वह भाव मंदा हो जाए 

तो लगभग एक महीने तक तेजी रहती ह।ै

Ÿ इसके �वपरीत य�द एक �दन पहले वाले भाव से 

सं�ां�त वाले �दन तेजी रह ेतो �फर आने वाले एक 

महीने तक मंदी रहने क� संभावना होती ह।ै

इनके अ�त�र� भी अ� कई �नयम ह ैजो शेयर बाजार 

तथा �ापार म� तेजी मंदी के कारण बनते ह।�  ले�कन 

उपरो� बातो को समझकर आप सामा� �वृ�त तो जान 

ही सकते ह।�
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��त एक धा�मक �वचार ह ै�जसम� ��� �कसी चीज़ को 

लेकर अपने मन म� संक� धारण करता ह।ै �त को हम 

�उपवास के नाम से भी जानते ह।�  �ह� धा�मक �ोहार� म� ू

�त धारण करने क� परपंरा होती ह।ै ऐसा कहा जाता ह ै�क 

उपवास रखने से ��� को पु� क� �ा�� होती ह।ै परतंु 

�त को धारण करने के कुछ �वशेष �नयम होते ह � �जनका 

आव�क �प से पालन �कया जाना चा�हए। य�द �त 

को पूण� �व�ध-�वधान से नह� �कया जाता ह ैतो �ती को 

उसका फल नह� �मलता ह।ै साथ ही वह पाप का भागी 

भी बनता ह।ै

उपवास का मह�

�ह� धम� म� �त का �वशेष मह� ह।ै इसे धारण करने ू

वाला ��� मान�सक और शारी�रक �प से शु� हो जाता 

ह।ै वेद-पुराण� म� �त को धम� का साधन माना गया ह।ै 

�त के मा�म से ��� ई�र ��य हो जाता ह।ै य�द स�े 

मन से ई�र क� आराधना म� �त का पालन �नयम से �कया 

जाए तो ��� का पु�षाथ� �स� होता ह।ै उसके अंदर 

�सा��क गुण� का �वकास होता ह।ै धा�मक, आ�ा��क 

मह� के साथ-साथ �त का वै�ा�नक मह� भी होता ह।ै

�त का धा�मक मह� �
वै�दक शा�� म� उपवास क� म�हमा का वण�न �कया गया 

ह।ै इसम� �त को मान�सक शा��, सुख-समृ्�� एवं 

� �मनोकामना पू�त का साधन माना गया ह।ै इसके धा�मक 

मह� को दखेते संसार के सम� धम� ने �कसी न �कसी 

�प म� �त को अपनाया ह।ै उपवास सभी �कार के क�� 

और पाप� से मु�� कराता ह।ै सनातम धम� के अनुसार �त 

�त रखते समय इन 10 बात� 

का अव� रख� �ान
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परमा�ा के ��त भ��, ��ा और �व�ास के प�रचायक 

�ह।ै इस�लए �व�भ� धा�मक पव� म� �त का सव��धक 

मह� होता ह।ै

�त का वै�ा�नक मह�

वै�ा�नक ��� से भी �त के मह� को कम नह� आंका जा 

सकता ह।ै �च�क�ा शा� के अनुसार �त धारण करने 

वाला ��� शारी�रक �प से �� रहता ह।ै दरअसल, 

उपवास के �दन �त रखने वाले ��� के पाचन तं� को 

आराम �मलता ह,ै �जससे उसक� पाचन ��या मजबूत 

बनी रहती ह।ै इसके साथ ही शरीर म� फैट व कोले��ॉल 

क� मा�ा घटती ह ैऔर मान�सक �प से ��� �� रहता 

ह।ै

�त म� इन 10 बात� का रख� �ान

Ÿ �त के �दन अशु� कपड़ ेन पहन� – �त के �दन शौच 

आ�द से �नवृत होकर ��� को �ान करना चा�हए 

और उसके बाद साफ़-�� कपड़ ेपहनना चा�हए।

Ÿ दवे पूजा कर � – �त रखने वाले जातक को उस �वशेष 

�दन से संबंध रखने वाले दवेी/दवेताओं क� आराधना 

अव� ही करनी चा�हए। इससे उ� � दवैीय आशीव�द 

�ा� होता ह।ै

Ÿ �दन म� न सोय� – �त के �दन सोना नह� चा�हए। इससे 

�ती का �त रखने का उ�े� पूण� नह� होता ह।ै

Ÿ �त के दौरान बार-बार खान-पान न कर � – �त रखने 

वाले जातक� का संक� यही रहना चा�हए �क वे �त 

के दौरान न खाएं, �वशेषकर अ� का �ाग कर।�  

फलाहार ले सकते ह � परतुं बार-बार फलाहार या पानी 

का सेवन न कर।�

Ÿ झूठ न बोल� – �त वाले �दन सभी से स� वचन 

बोलना चा�हए। झूठ बोलने से �त रखने वाले जातक 

को पु� क� �ा�� नह� होती ह।ै

Ÿ चोरी न कर � – चोरी करना पाप ह।ै �त के दौरान यह 

पाप �ब�ुल भी नह� करना चा�हए। इसके अलावा 

इस �दन �कसी भी तरह का ��ाचार न कर।�

Ÿ �मा क� भावना रख� – य�द आपने �त रखा ह ैऔर 

आपके सामने �कसी ��� से ग़लती हो गई ह ैऔर वह 

आपसे �मा चाहता ह ैतो आपके �दय म� �मा क� 

भावना होनी चा�हए।

Ÿ दान कर � – �त वाले �दन �ती को अपनी �मता के 

अनुसार दान करना चा�हए। परतुं �ान रह,े दान 

ज़�रतमंद को ही कर।�

Ÿ �कसी क� बुराई न कर � – �कसी क� बुराई करना बेहद 

ग़लत बात ह।ै ख़ासकर �त वाले �दन इस बात का 

�वशेष �ान रख� �क आपके �ारा �कसी क� बेवजह 

�न�दा न हो।

Ÿ उपवास समा� होने पर सा��क भोजन कर � – 

उपवास के �दन �त समा� होने पर सा��क भोजन 

करना चा�हए। �ान रख�, उपवास के बाद अ��धक 

भोजन न कर।�
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बॉ� ऑ�फस पर कैसा रहगेा ‘ ' मदा�नी-2

का �दश�न ?

�रलीज क� तारीख: 13 �दसंबर 2019

�रलीज का समय:  9:00 बजे सुबह 

जगह: मुंबई 

मदा�नी 2 मूवी क� �� कुंडली

नोट – यह गणना वै�दक और अंक �ो�तष का संयु� 

फल ह।ै  

Ÿ अंक �ो�तष के अनुसार मद�नी 2 मूवी का भा�ांक 

3 ह।ै हालां�क अंक �ो�तष क� गणना के आधार पर 

मूवी का भा�ांक 1 ह ैले�कन मूवी के आगे �लखे नंबर 

2 को 1 के साथ जोड़ द � तो भा�ांक बनाता ह ै3।

Ÿ 3 नंबर को अंक�ो�तष म� बृह��त का �ा�म� �ा� 

ह।ै वह� वै�दक �ो�तष म� यह नंबर �मथुन रा�श का ह ै

�जसका �ामी �ह बुध ह।ै इसका मतलब ह ै�क बुध 

और गु� �ह के साथ �मथुन रा�श इस �फ� क� 

सफलता के �लये सबसे �ादा मह�पूण� ह�गे। 

�सतार� के आईने म� 

दो बड़ी �फ�� 
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Ÿ उपरो� �� कंुडली म� �मथुन रा�श स�म भाव म� ह,ै 

इस घर म� रा� और चं�मा भी उप��त ह।�  �ो�तष 

शा� म� चं�मा म�हलाओं का ��त�न�ध� करता ह ै

वह� रा� �व�च� ���तय� और अमानवीय काय� को 

दश�ता ह।ै यह �फ� एक लड़क� (चं�मा) के �ूर 

बला�ार (रा�) पर क� ��त ह।ै इसका अथ� ह ै�क �फ� 

क� �रलीज क� तारीख �फ� के �लये अनुकूल ह।ै 

Ÿ बुध �ह जो�क �मथुन रा�श का �ामी ह ै�ादश भाव म� 

�म� �ह सूय� के साथ ��त ह।ै �ादश भाव म� बुध 

वृ��क रा�श म� ह,ै यह बुध �ह के �लये ��तकुल संकेत 

ह।ै हालां�क यह अपने �म� �ह सूय� से समथ�न �ा� कर 

रहा ह,ै इस�लये यह ��र ���त म� रहगेा। �फ� क� 

सफलता के �लये यह अनुकूल ���त ह।ै 

Ÿ �� कंुडली के �थम भाव या ल� भाव म� भा� का 

�ामी बृह��त �वराजमान ह।ै यहां बृह��त ब�त 

मजबूत ���त म� ह ै���क यह अपने ही रा�श धनु म� 

��त ह।ै अपनी रा�श म� होने के कारण यह �दग बली 

अव�ा म� ह।ै इस�लये �जस उ�े� से �नम�ताओं ने 

यह �फ� बनायी ह ैवह उ�े� पूरा होगा।  

Ÿ ऊपर दी गई �� कंुडली म� बृह��त और चं�मा एक 

दसर ेके क� � मे ह।�  इस ���त से एक और योग का ू

�नम�ण कहा जाता ह ै�जसे ‘गज-केसरी’ योग कहते ह।�  

अथ�त चं�मा (रानी मुखज� एक अ�भने�ी के तौर पर) 

अपने रॉ�बन-�ड अवतार म� लोग� को �भा�वत 

करगेा।    

Ÿ ज�री नोट: कंुडली म� एक �ान दनेे वाली बात यह 

भी ह ै�क शु�-चं�मा पहले और सातव� घर क� धुरी म� 

उप��त ह।�  शु�-चं� क� ���त से पता चलता ह ै�क 

��फ� म� म�हला वच�� को �द�शत �कया जायेगा, 

यह प� �फ� क� सफलता के �लये अ�ा ह।ै  

Ÿ �ो�तष के जानकार� के �लये: – भा� �ामी 

बृह��त धनु रा�श म� मजबूत अव�ा म� ��त ह,ै 

बृह��त �ह ब�� का ��त�न�ध� भई करता ह।ै यह 

�फ� ब�� और �ूर बला�ार पर आधा�रत ह।ै 

इस�लये इस �फ� का नाम मद�नी 2 �फ� के 

कथानक के अनुसार ब�त अनुकूल ह।ै 

Ÿ कुल �मलाकर कहा जाए तो यह �फ� दश�क� �ारा 

ब�त पसंद क� जायेगी। खासकर म�हला दश�क� 

�ारा। 

Page 71

िदसबर क� बड़ी िफ�मं �

http://buy.astrosage.com/service/love-analysis?language=en&prtnr_id=AEMAG


Page 72

�ा ‘ ’ करेगी बॉ� ऑ�फस पानीपत

फ़तेह ? 

�रलीज क� तारीख: 6 �दसंबर 2019

�रलीज का समय:  9:00 बजे सुबह 

जगह: मुंबई 

पानीपत मूवी क� �� कुंडली

नोट – यह गणना वै�दक और अंक �ो�तष का संयु� 

फल ह।ै

Ÿ अंक �ो�तष के अनुसार पानीपत मूवी का भा�ांक 1 

ह।ै

Ÿ अंक �ो�तष म� भा�ांक 1 का �ामी �ह सूय� ह।ै वह� 

वै�दक �ो�तष म� यह मेष रा�श का अंक ह ै�जसका 

�ामी �ह मंगल ह।ै इसका अथ� ह ै�क सूय�, मंगल �ह 

और मेष रा�श को दखेकर इस �फ� के भ�व� के 

बार ेम� बताया जाएगा। 

Ÿ ऊपर दी गई कंुडली म� मेष रा�श पांचव� घर म� ह,ै इस घर 

पर बृह��त और मंगल क� ��� पड़ रही ह।ै बृह��त 

सबसे बड़ा �ह ह ैइसक� ��� से जीवन म� �मलने वाले 

प�रणाम� म� इजाफा होता ह।ै मंगल �जसे यो�ा �ह के 

�प म� दखेा जाता ह,ै इसक� ��� से आ�ामकता बढ़ती 

ह ैऔर संघष� और यु� जैसे प�रणाम इस �ह के कारण 

�मलते ह।�  यह �फ� मराठा और अफगान यो�ाओं के 

बीच �ए यु्�� पर आधा�रत ह।ै इस�लये कहा जा 

सकता ह ै�क �जस �दन यह मूवी �रलीज हो रही ह ैवह 

तारीख �फ� के �लये अ�ी ह।ै 

Ÿ मंगल �ह, मेष रा�श का �ामी ह ैजो�क कंुडली के 

एकादश भाव म� ��त ह।ै इस भाव को धन भाव भी 

कहा जाता ह।ै वह� एकादश भाव म� ��त मंगल �ह 

तुला रा�श म� ��त ह ैयह ���त अ�ी नह� कही जा 

सकती। इस ���त क� वजह से मंगल �ह कमजोर हो 

िदसबर क� बड़ी िफ�मं �
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रहा ह।ै इससे मूवी के �रलीज होने के बाद कमाई म� 

फक� पड़ सकता ह।ै 
Ÿ कंुडली म� भा� �ामी सूय� �ादश भाव म� ��त ह,ै यह 

���त सूय� के �लये अनुकूल नह� कही जा सकती। 

�ो�तष शा� म� �ादश भाव सूय� के �लये मारन �ान 

ह ैऔर इसके कारण सूय� के अ�े फल �फ� को �ा� 

नह� ह�गे। �ादश भाव �वदशेी �ापार का भाव भी 

�होता ह ैइस�लये भारत से बाहर इस �फ� को आ�थक 

�प से ब�त फायदा नह� �मलेगा।  

Ÿ ऊपर दी गई कंुडली म� सबसे मजबूत प� बृह��त �ह 

का �थम या�न ल� भाव म� �वराजमान होना ह।ै 

Ÿ ज�री नोट: कंुडली म� �ान दनेे वाली बात यह ह ै�क 

चौथे भाव म� �दगबली चं�मा ��त ह।ै चं�मा चौथे घर 

म� भावनाओं, हमारी पसंद, भड़क�लेपन और खुशी को 

दश�ता ह।ै इस�लये यह �फ� दश�क� के �दल को 

ज�र छएगी। इसके साथ ही �फ� म� इ�ेमाल क� गई ु

तड़क-भड़क लोग� को पसंद आएगी। 

Ÿ �ो�तष के जानकार� के �लये: – सूय� भा� 

�ामी ह ैऔर मेष रा�श पर मंगल का �ा�म� ह।ै यह 

दोन� ही �ह �ो�तष शा� म� उ� �ह माने जाते ह।�  

सूय� और मंगल क� यु�त यु�, संघष�, आ�ामकता क� 

���त पैदा करती ह।ै इस�लये कहा जा सकता ह ै�क 

�फ� के कथानक के अनुसार �फ� क� �रलीज क� 

तारीख सही ह।ै सूय� और मंगल दोन� ही �ूर और उ� 

�ह ह � इस�लये इस �फ� म� खलनायक क� अ�ाली 

क� भू�मका �नभा रह ेसंजय द� इस �फ� का मु� 

आकष�ण ह�गे। संजय द� के काम को सराहा जाएगा 

और उनको अ�ी ��त��याएं �मल�गी।  

Ÿ कुल �मलाकर कह � तो यह मूवी सूपर-डूपर �हट तो 

सा�बत नह� होगी ले�कन इसे एक बार दखेा जा सकता 

ह।ै
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�नदश� क अनीस ब�ी क� हाल म� �रलीज �ई �फ� 

पागलपंती म� यूं तो �सतार� क� भरमार ह,ै ले�कन इन 

तमाम बड़ े �सतार� के बीच �जस श�स ने अपनी 

अदाकारी से लोग� का �दल जीता- वो ह � इनामुल हक। 

इस �फ� म� इनामुल ने नीरव मोदी के �करदार को जीने 

क� को�शश क� ह।ै ए�र इनामुलहक ने एयर�ल�, 

लखनऊ स��ल, जॉली एलएलबी, न�ाश जैसी कई 

�फ�� से बॉलीवुड म� अपनी दमदार उप���त दज� कराई 

ह।ै इनामुल �फ� पागलपंती को अपना मास �सनेमा 

ड�ूे मानते ह.�  अपने ��गल को बेचकर नाम कमाने से इ� �

परहजे ह.ै एनामुल अपनी 20-25 साल के ��गल को जंग 

कहते ह.�  साल 2009 म� इनक� पहली �फ� �फराक आई. 

इनामुल का मानना ह ै�क जंग जीतने के �म म� उ��ने 

अबतक कुछ �कले फतह �कए ह,�  झंड ेगाड़ने अभी बाक� 

ह.�    

यूपी के सहारनपुर म� ज�े इनामुल अपने दश�क� से न 

�सफ� �ार करते ह � ब�� उ� � इंट�लज�ट भी बताते ह.�  

बकौल इनामुल, आज ऑ�डयंस �सनेमा �लटरटे हो चुक� 

ह,ै उ� � बेवकूफ नह� बनाया जा सकता. यही वजह ह ै�क 

इनामुल अपने �करदार म� दोहराव नह� चाहते ता�क अपनी 

ऑ�डयंस के सामने हर बार कुछ नया और मजेदार पेश कर 

सक� . 

बॉलीवुड और �ो�तष के गहर ेकने�न 

पर इनामुल करते ह � �क ये आ�ा का 

मामला ह.ै �फ� पागलपंती भी �ो�तष 

के इद�-�गद� घूमती ह.ै श�न क� साढ़ेसाती 

और उससे जुड़ े�म को मजा�कया अंदाज 

म� परोसा गया ह.ै �ो�तष पर भरोसा ह ैया नह� पूछने पर 

इनामुल कहते ह � �क चीज� लक� होती ह.�  जो �ो�तष 

मानते ह � वो मान� दसर� पर थोप� नह� और जो नह� मानते ह �ू

वो �ो�तष मानने वाल� को कोस� नह�.वो आगे कहते ह �

�क बॉलीवुड ही नह� हर जगह और हर काम म� ई�र को 

याद �कया जाना चा�हए. 

अपने फै� को �फ� से पर े�नजी तौर पर संदशे के तौर 

पर इनामुल वही कहते ह � जो उनक� मां कहती ह.�  ‘नीयत 

साफ, मं�जल आसान’. इसी मूलमं� पर इनामुल खुद भी 

चलते ह � और अपने चाहने वाल� से उ�ीद करते ह � �क वो 

भी इस मूलमं� को अपनाए. �फ� पागलपंती के बाद 

इनामुल हक को आप आने वाली वेब सीरीज ‘हसंमुख’ म� 

दखे पाएंगे. 

��ु�त: �ो�त ठाकुर 

आ�ा का मामला है �ो�तष: 

इनामलु हक़
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भजन� का इ�तहास वै�दक काल से आज तक अधम धारा 

के �प म� �वा�हत हो रहा ह।ै भजन के इ�तहास म� सामवेद 

के �ोक और ऋचाओं का सामगान करना, वेदगान के 

मा�म से अपने इ� का �रण करना भजन� के �ार�ंभक 

इ�तहास म� शा�मल ह।ै 

भजन� के इ�तहास म� “नवधा भ��” का �वशेष �ान ह।ै 

�ाचीन शा�� म� भ�� के नौ �कार बताये गये ह।�  �जसे  

“नवधा भ��” कहा जाता ह।ै 

1.�वण (परी��त) 2.क�त�न (शु�दवे) 3.�रण 

(�हलाद)

4. पादसेवन (ल�ी) 5. अच�न (पृथुराजा) 6. वंदन 

(अ�ूर)

7. दा� (हनुमान) 8. स� (अजु�न) 9. आ��नवेदन 

(राजाब�ल) 

1. �वण- ई�र क� श��, �ोत, कथा, मह� एवं लीला 

को परम् ��ा स�हत मन से �नरतंर �वण करना। 

2. क�त�न- ई�र के च�र�, नाम, परा�म, गुण का आनंद 

एवं उ�ाह स�हत भ��मय भजन क�त�न करना। 

3. �रण- अपने मन म��� म� �नरतंर अन� भाव से 

परम् �� का �रण करना एवं महा� और श�� का 

�रण करके उस आ�ढ़ होना। 

4. पादसेवन- भगवान के �ी चरण� म� आ�य लेना और 

उ�� को अपना सव�� समझना। 

5. अच�न- मन, वचन और कम� के �ारा प�व� साम�ी के 

�साथ भगवान के चरण� म� अ�पत करना। 

�6. वंदन- ई�र क� मू�त अथवा ई�र के अंश �प म� �ा� 

भ��जन, संतजन, आचा�, गु�जन, माता-�पता इ�ा�द 

को परम आदर स�ार स�हत प�व� मन भाव से भ�� 

करना। 

7. दा�- ई�र या भगवान को अपना �ामी और अपने 

आप को ई�र का दास समझकर परम् ��ा के साथ सेवा 

करना। 

8. स�- भगवान को अपना परम सखा समझकर 

�अपने आप का सव�� सम�पत करक तथा स�े मन भाव 

से �नवेदन करना। 

भ�� का एक माग� भजन
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�सदा के �लए सम�पत करना, और अपनी कुछ भी 

�तं�ता न रखना। यह भ�� क� सबसे बड़ी उ�म ���त 

मानी गयी ह।ै 

भजन� का इ�तहास

अना�द काल म� ग�व�, 

दवेताओं के यहां 

भावसंगीत गान करते 

थे। आधु�नक काल म� 

भजन� को दो भाग म� 

दखेा गया।

1.�नगु�ण भ�� शाखा  2.सगुण भ�� शाखा

1. �नगु�ण भ�� शाखा

�नगु�ण भ�� शाखा के �वत�क काशी म� 15 व� शता�ी म� 

ज�े भारतीय रह�वादी संत कबीर दास थे। वे �ह�दी 

सा�ह� के भ�� कालीन युग म� �ाना�यी- �नगु�ण शाखा 

क� का�धारा के �वत�क थे। इनक� रचनाओं ने भ�� 

आ�ोलन को गहर े �र पर �भा�वत �कया। इनक� 

रचनाएं- शाखी, सबद, रमैनी। 

2. सगुण भ�� शाखा 

भजन� के इ�तहास म� सगुण भ�� शाखा म� सूरदास, 

तुलसीदास, मीराबाई का नाम �वशेष �प से आता ह।ै

Ÿ सूरदास

भजन� के इ�तहास म� सूरदास 

जी का �मुख �ान ह।ै 1583 

म� ज� �जभाषा के महाक�व 

सूरदास का �मुख सं�ह �ी कृ� माधुरी, सूरसागर, 

सूरसूरावली, सा�ह� लहरी, नलदमयंती, �ाहलो ह।�  

तुलसी दास

भजन� के इ�तहास म� सगुण 

भ�� शाखा के महान क�व 

गो�ामी तुलसीदास जी का 

�वशेष �ान ह।ै 1589 उ�र 

�दशे म� ज�े गो�ामी 

तुलसीदास का मन राम भ�� 

से जागृत �आ। तुलीसदास �ारा र�चत रचनाएं- राम च�र� 

मानस, �वनय प��का, दोहावली, क�वतावली, हनुमान 

चालीसा, वैरा�, स�ीपनी, जानक� मंगल इ�ा�द ह।�  

Ÿ मीराबाई

1498 के आसपास ज�ी, 

कृ� भ�� शाखा क� 

मीराबाई �मुख कव�य�ी 

�य�। भ�� के रगं म� रगंकर 

मीराबाई ने �ूट पद� क� 

रचना क�। सं�ह- बरसी का मायरा, गीत गो�व�द टीका, 

रामगो�व�, राग सोरठ इ�ा�द। 

इस �कार भजन� के इ�तहास म� वै�दक काल से लेकर 

आज तक अधम धारा के �प म� कभी न �कने वाला 

�नरतंर भ�� का� धारा बहती रहगेी।

(लेखक जाने-माने भजन गायक ह�)
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हाथ क� रखेा हमार ेजीवन के उतार-चढ़ाव को दश�ती ह �

इस�लए ह� रखेा �ान हमेशा से एक रोचक �वषय रहा ह।ै 

ह� रखेा शा� म� ��� क� हथेली को पढ़कर उसके 

�भाव, च�र�, आयु और भूत व भ�व� क� ���तय� का 

पता लगाया जा सकता ह।ै हथेली पर मौजूद रखेा कई 

आकार और �कार क� होती ह।�  ये रखेाएं सीधी, �तरछी 

और आपस म� कटी-फटी होती ह � ले�कन इन सभी के 

अंदर गहर ेअथ� छपे होते ह।�  य�द आप ह� रखेा �व�ान क� ु

समझ रखते ह � तो इन रखेाओं क� मदद से ��� के जीवन 

के बार ेम� काफ� कुछ बता सकते ह।�

हाथ क� हर रखेा कुछ कहती ह ैऔर मनु� के जीवन के 

बार ेम� दश�ती ह।ै उदाहरण के �लए बृह��त से संबं�धत 

उंगली सांसा�रक जीवन म� अ� लोग� से आपके संवाद से 

संबं�धत होती ह।ै वह� �दय रखेा शरीर म� र�चाप �नयं�ण 

को �कट करती ह।ै

ह�रेखा शा� का मह�

हाथ क� रखेा �व�भ� �कार क� होती ह � और ये हमार े

जीवन के �भ�-�भ� पहलुओं को दश�ती ह।ै इनम� गहरी 

रखेाएं उपल�� व सफलता और टूटी �ई रखेाएं बाधाओं 

का कारण बनती ह।ै ह� रखेा शा� के अनुसार हर ��� 

क� हथेली पर 7 मु� रखेा और 12 छोटी रखेाएं होती ह।�

ह� रेखा शा� म� मु� रेखाएं

�दय रखेा, म��� रखेा, जीवन रखेा, सूय� रखेा, भा� 

रखेा, �ा� रखेा और �ववाह रखेा को मु� रखेा माना 

जाता ह।ै इन रखेाओं क� मदद से आप इन �े�� म� होने 

ह� रखेा �ान को समझ�
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वाले उतार-चढ़ाव के बार ेम� जान सकते ह।�

जीवन रेखा: यह रखेा मनु� के जीवन क� अव�ध बताती 

ह।ै जीवन रखेा तज�नी (अंगूठे के पास वाली उंगली) और 

अंगूठे के म� �ान से �नकलकर अंगूठे के मूल को घेरती 

�ई म�णबंध ( कलाई और हथेली का जोड़) पर समा� 

होती ह।ै कुछ हाथ� म� यह रखेा बृह��त के �नचले �ान से 

भी �नकलती ह ैऔर कुछ लोग� क� जीवन रखेा अंगूठे के 

मूल से �नकल कर म�णबंध तक जाती ह।ै

म��� रेखा: यह रखेा जीवन रखेा के साथ अथवा 

उससे थोड़ी ऊपर से �नकलती ह।ैयह तज�नी उंगली के 

नीचे से शु� होकर हथेली के दसर ेछोर क� ओर बाहर के ू

�कनार ेक� ओर बढ़ती ह।ै म��� रखेा शु�आत म� जीवन 

रखेा के साथ जुड़ी रहती ह।ै ह� रखेा शा��य� के अनुसार 

यह रखेा मनु� के मन का ��त�न�ध� करती ह।ै इसका 

अ�यन कर हम ��� क� बौ��कता और �ान �ा�� क� 

इ�ा के बार ेम� जान सकते ह।�

�दय रेखा: यह हथेली क� तीसरी मु� रखेा ह।ै मूल �प 

से इससे ��� क� भावना को दखेा जाता ह।ै �दय रखेा 

सामा�त: बुध और सकारा�क मंगल के म� से 

�नकलती ह।ै वत�मान म� �दय रखेा से ��� के �भाव, 

च�र� और �वहार को दखेने क� परपंरा ह।ै

भा� रेखा: इस रखेा का उ�ाव हथेली म� कह� से भी हो 

सकता ह ैसामा�त: यह रखेा म�णबंध से �नकलती ह ै

ले�कन इसका समा�� का �ान म�मा उंगली के नीचे 

होता ह।ै कुछ हाथ� म� भा� रखेा का आरभं म�णबंध के 

पास से होता ह ैजब�क कुछ हाथ� म� चं�मा के �े� से होता 

ह।ै सीधी और साफ �दखने वाली रखेा अ�े भा� को 

दश�ती ह ैजब�क हाथ म� भा� रखेा का टूटा-फूटा होना 

संघष� और नीरस जीवन का सूचक होती ह।ै

�ा� रेखा: म�णबंध या जीवन रखेा से बुध �े� क� 

ओर जाने वाली रखेा को �ा� रखेा कहा जाता ह।ै यह 

रखेा सभी हाथ� म� नह� पाई जाती ह।ै सामा�त: लंबी 

हथे�लय� म� �ा� रखेा उपल� होने क� संभावना 

�ादा होती ह।ै

सूय� रेखा: भा� रखेा के बाद सूय� रखेा सबसे ��स� ह।ै 

���क यह रखेा कई ���य� से मह�पूण� ह।ै सूय� का �े� 

अना�मका उंगली के नीचे होता ह।ै सूय� रखेा यह� से आरभं 

होकर नीचे जाती ह।ै यह एक दल�भ रखेा ह ैजो कम लोग� ु

के हाथ� म� ही �दखती ह।ै

�ववाह रेखा: क�न��का उंगली के नीचे, �दय रखेा के 

ऊपर और बुध पव�त पर हथेली के बाहरी ओर से आने 

वाली रखेा को �ववाह रखेा कहा जाता ह।ै �कसी ��� के 

हाथ म� �ववाह रखेा एक या एक से �ादा भी हो सकती ह।ै 

इस रखेा को लेकर युवक-युव�तय� म� काफ� उ�ाह रहता 

ह।ै लव मै�रज या अरज�  मै�रज आ�द बात क� जानकारी 

�ववाह रखेा दखेकर पता क� जा सकती ह।ै
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मेष रा�श

सारांश :- ये दखेा ह ै�क आप अपने 

पु�षाथ� से अपनी उ��त करना चाहते 

हI�  �जस कारण आपके साहस और 

परा�म के बल पर आपको �कसी भी 

काय� को करने से अ�ी सफलता 

�ा� होने क� संभावना हIै आप एक 

�ज�ेदार ��� होते ह � और �कसी भी काय� को �ज़�ेदारी 

पूव�क करने क� इ�ा रखते ह,ै �जसम� आपको इस माह 

कामयाबी अ�ी �ा� हो सकती हIै  आप �कसी भी 

प�र���त म� �ह�त हारने वाले नह� होते हI�  इस�लए आप 

अपनी मं�ज़ल �ा� करने म� सफल हो सकते ह.� ..

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर� 

वृष रा�श

सारांश :- इस माह म� सोचने और 

समझने क� �मताओं पर बुरा असर 

पड़ सकता हIै �कसी भी काय� को 

आ��व�ास से करने म� संदहे उ�� 

होने क� संभावना बन सकती हI�  

मान�सक अशां�त तथा तनावपूण� 

���त म� दखेने को �मल सकती हI�  �जसके कारण कामकाज 

म� �वधान उ�� होने क� संभावना बन सकती हI�  ऐसे म� 

सोची समझी रणनी�त के तहत �कसी भी काय� को करना 

आपके �लए लाभदायक हो सकता हIै धन अचल संप�� 

�ा�� म� �वधान उ�� होने क� संभावना बन रही हIै तथा 

आपके सगे संबं�धय� से संबंध खराब हो सकते हI�  अपने ही 

आपको नुकसान प�ंचाने क� को�शश कर सकते हI�   

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर�  

�मथुन रा�श

सारांश :- आपक� सोचने और 

समझने क� �मता �बल होती हIै 

परतुं �कसी अ� ��� के सलाह पर 

काय� करने से आपको नुकसान 

उठाना पड़ सकता हIै आप �त: 

�नण�य लेने म� सफल होने वाले ��� 

होते हI�  इस�लए आप �यं के �नण�य से �कसी भी काय� को 

करने क� को�शश करग� े तो बेहतर रहगेा,���क इसम� आपको 

कामयाबी अ�ी �मल सकेगी। आपक� बु�� और वाणी �खर 

होती ह ैऔर आप एक अ�े �व�ा होते हI�  आपक� पकड़ 

समाज म� ब�त अ�ी होती ह,ै 

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर� 

कक�  रा�श

सारांश :- आप यूँ तो �कसी भी काय� 

के ��त गंभीर रहने वाले ��� होते ह �

जो समय के अनुसार अ�ी उ��त क� 

चाह रखते ह।�  परतुं इस माह 

अनाव�क सोच के कारण 

तनावपूण� ���तयाँ उ�� हो जाती 

हI�  �जसके कारण बनते �ए काय� भी �बगड़ सकते ह � और 

मान�सक परशेा�नयां बढ़ सकती हIै ऐसे म� आप �कसी भी 

काय� को सोच समझकर और पूण� �ज़�ेदारी के साथ करI�  

आप साहसी तथा परा�मी ��� होते ह � और आपके अंदर 

�कसी भी काय� को करने क� �मता होती ह ैपरतुं मान�सक 

तनाव के कारण घबराहट और परशेा�नयां बढ़ सकती ह,ै 

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर�  

रा�शफल, �दसबंर 2019 

- मेष रा�श

- वृष रा�श

- �मथुन रा�श

- कक�  रा�श
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�सह रा�श�
सारांश :- आप मह�ाकां�ी ��� 

होते हI�  आपक� सोच ब�त ऊंची होती 

हIै सदा नेतृ� क� चाह और मन के 

अनुकूल काय� करने वाले ��� होते 

ह,�  जो काय� म� �व�ास हIै इस�लए 

आप �कसी भी काय� को पूण� 

�ज़�ेदारी के साथ ही करना पसंद  करते  हI�  ऐसे म� इस माह 

आपको कामकाज से संबं�धत अ�ी सफलता �ा� होने क� 

संभावना हIै य�द आप ज�बाजी म� तथा गु�ा म� कोई काय� 

करग� े तो आपको नुकसान होने क� संभावना हIै अतः �कसी 

भी काय� को ज�बाजी या गु�ा म� करने का �यास न करI�  

अ�था आपको नुकसान हो सकता हIै इस माह म� काय� से 

संबं�धत अ�ी सफलता �ा� होने क� संभावना बन रही हIै 

चाह ेआप नौकरी करते हो या �वसाय...

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर�  

क�ा रा�श

सारांश :- आप �कसी भी काय� को 

पूण� �वचार करने के उपरांत ही करने 

का �य� करते हI�  आपके अंदर 

सोचने और समझने क� �मता अ�ी 

होती ह ै तथा आपक� �रण श�� 

ती� होती हIै आप अपने मन के 

अनुकूल काय� करने वाले होते हI�  ऐसे म� इस माह म� आपको 

अपने काय� �वसाय से अ�ी सफलता �ा� होने क� 

संभावना हIै हालां�क बीच-�बच म� काय� �वसाय म� उतार-

चढ़ाव क� ���तयाँ दखेने को �मल सकती हI�  ���क रा� 

�मथुन रा�श म� संचार कर रहा हIै जो क�रयर के ��� से 

तनावपूण� ���त उ�� ह�गी...

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर�  

तुला रा�श

सारांश :- इस माह म� आपका 

आ��व�ास �बल रहगेाI कामकाज 

के �े�� म� वृ�� दखेने को �मलेगीI 

आप जहां भी �यासरत ह�गे, वहां पर 

कामयाबी अ�ी �ा� हो सकती हIै 

आप एक सुलझे �ए ��� क� तरह 

काय� करने वाले होते हI�  आप हमेशा हर चीज म� संतुलन 

बनाकर चलने वाले होते हI�  अपने और अपने प�रवार के बार ेम� 

अ�ा सोचते ह � तथा हर �कसी ��� के साथ मधुर संबंध 

बनाए रखने का �यास करने वाले होते हI�  इस�लए आपको हर 

जगह अ�ी सफलता �ा� होने क� संभावना इस माह भी 

बनती �दखाई द ेरही ह।ै इस माह म� धन अचल संप�� �ा�� का 

योग अ�ा बन रहा हIै तथा आपके सगे-संबं�धय� से संबंध 

भी अ�ा रहने क� संभावना हIै ���क गु� �यं धनु रा�श म� 

संचार कर रहा ह.ै.. 

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर� 

वृ��क रा�श

सारांश :- आप साहसी तथा 

परा�मी ��� होते हI�  परतुं �जद 

करने क� वजह से आपको अ�ा 

ख़ासा नुकसान उठाना पड़ सकता हIै 

इस�लए �कसी भी काय� को 

सावधानी पूव�क ही करI�  �जससे 

आपको कामयाबी अ�ी �ा� हो सकेI आपके अंदर �कसी 

भी काय� को करने क� �मता अ�ी होती हIै परतुं इस माह म� 

आपका मन �वच�लत रहगेा और  आप घबराहट तथा 

परशेा�नयां महसूस करग� ेI ऐसे म� आपके �लए अपने मन को 

एका��चत कर �कसी भी काय� को करना अ�ा रहगेाI �ादा 

से �ादा गलत संग�तय� से दर रहने का तथा अनाव�क...ू

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर� 

- �सह रा�श�

- क�ा रा�श

- तुला रा�श

- वृ��क रा�श
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धनु रा�श

सारांश :- इस माह म� आपके 

आ�स�ान म� बढ़ोतरी होगीI जहां 

भी आप काय�रत ह�गे वहां पर 

आपको स�ान क� ��� से दखेा 

जाएगाI  तथा कामकाज को भी 

बेहतर �दशा �मल सकेगी। इससे 

आपके सभी �यास सफल होने क� संभावना रहगेीI ���क 

यह माह आपके �लए काफ� अ�ा और उ��तदायक होगाI 

गु� �यं धनु रा�श म� संचार कर रहा हIै जो आ��व�ास के 

साथ �कए गए काय� से अ�ी सफलता �ा� होने क� 

संभावना बन रही हIै इस माह म� धन अचल संप�� �ा�� का 

योग अ�ा बन रहा हIै तथा आपके सगे-संबं�धय� से संबंध 

अ�े रहने वाले हIै

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर�  

मकर रा�श
सारांश :-  इस माह म� आपको काफ� 

भागदौड़ तथा तनावपूण� ���तय� का 

सामना करना पड़ सकता हIै इस दौरान 

कई अनाव�क या�ाएं भी करनी पड़ 

सकती हI�  �जसके कारण आपके 

�ा� को लेकर भी तनाव उ�� हो 

सकता हIै ऐसे म� �कसी भी काय� को सोच समझकर करना 

तथा ��रता और गंभीरता पूव�क �वचार करते �ए करना 

चा�हएI �जससे �क तनाव कम हो और काय� सफल हो सकेI 

इस माह म� धन अचल संप�� को लेकर तनाव उ�� होने क� 

संभावना भी बन रही हI�  आपके सगे-संबं�धय� से संबंध खराब 

हो सकते हI�  मान�सक अशां�त तथा तनावपूण� ���तयाँ 

उ�� हो सकती ह,�

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर� 

कुंभ रा�श
सारांश :- आप गंभीर �वृ�� के ��� 

होते हI�  �कसी भी काय� को ��रता 

और गंभीरता पूव�क करने का �य� 

करते हI�  �जससे आपको कामयाबी 

�ा� होने क� संभावना अ�ी बनती 

हIै आपका �यास सदवै सफल होने 

क� ओर रहता ह ै���क आप अपनी रणनी�त के तहत काय� 

�करने का �यास करते हI�  इस माह म� आपको आ�थक लाभ 

�ा� होने के अ�े अवसर �ा� ह�गेI आप �जस �कसी �े� म� 

काय�रत ह�गे, उस �े� म� आपको अ�ा लाभ �ा� होगाI य�द 

आप �वसाय करते ह � तो �वसाय से भी आपको अ�ा 

लाभ �ा� होगा तथा आपके �वसाय म� अ�ी उ��त दखेने 

को �मलेगी...

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर� 

मीन रा�श

सारांश :- इस माह म� आप कं�ूजन 

तथा तनाव म� हो सकते हI�  �जसके 

कारण काय��े� पर बुरा असर पड़ 

सकता हIै �नण�य लेने क� �मता 

कमजोर होने के कारण परशेा�नयां 

�ादा हो जाती ह � और आप अपने 

कामकाज म� सफल नह� हो पाते, इस�लए आप �कसी भी 

काय� को सोच समझकर पूण� �ज़�ेदारी और अपने ठोस 

�नण�य के साथ करने का �यास करI�  �जससे आपको समय के 

अनुसार कामयाबी अ�ी �ा� हो सकेI इस माह म� धन अचल 

संप�� �ा�� म� �वधान उ�� हो सकता ह ैतथा आपके सगे-

संबं�धय� से संबंध खराब हो सकते हI�  इस�लए आप अपने सगे 

संबं�धय� से सामा� संबंध बनाए रख� तथा अचल संप�� 

�ा�� के �लए �यास न करI�    

�व�ार से पढ़ने के �लए ��क कर� 

- धनु रा�श - कुंभ रा�श

- मकर रा�श
- मीन रा�श
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भारतीय �ो�तषशा� के अनुसार ज� कंुडली म� अनेक� 

�शुभ-अशुभ योग �न�मत होकर मानव जीवन पर सदवै 

अपना �भाव बनाये रखते ह � और समयानुसार मानवता 

क� ���तय� को �भा�वत करते रहते ह।�  आइये  आज हम 

बात करते ह � आज ज� कंुडली म� बन रह ेगु� चांडाल योग 

क�। 

गु� चांडाल दोष �ा है?

ज� कंुडली म� चांडाल योग रा� और गु� क� यु�त या ��� 

संबंध से बनता ह,ै �जसे हम गु�-चांडाल योग के नाम से 

पुकारते ह।�  

गु� चांडाल दोष का �भाव

गु� �ह �ान, धम� और सा��कता का कारक ह,ै तो दसरी ू

तरफ रा� सदवै ��� को �म म� डुबोये रखता ह,ै व 

अनै�तक संबंध, अनै�तक काय�, जुआ, स�ा, नशाखोरी, 

अवैध �ापार, आ�द का कारक ह।ै इन दो �ह� के 

स���लत �भाव से जातक क� कंुडली म� बन रहा गु� 

चांडाल योग ��� को  �भावशील बनाये रखता ह।ै 

रा� गु� के �भाव को न� करता ह ैव उस जातक को अपने 

�भाव म� जकड़ लेता ह ैऔर ऐसा रा� उस ��� म� �ह�सक 

�वहार आ�द �वृ��य� को भी बढ़ावा दतेा ह ैतथा अपने 

च�र� पतन के बीज बो दतेा ह ैऔर नतीजतन ��� अपने 

च�र� को �� कर दतेा ह।ै गु� चांडाल से जुड़ा �आ ��� 

सदवै अनै�तकता तथा अवैध ��या - कलाप� म� म� रहता 

ह।ै चांडाल दोष के �नम�ण म� बृह��त को गु� कहा गया ह ै

तथा रा� को चांडाल माना गया ह।ै गु� को चांडाल माने 

जाने वाले �ह से संबंध �ा�पत होने से कंुडली म� गु� 

चांडाल योग का बनना माना जाता ह।ै 

गु� चांडाल योग जातक को ब�त अ�धक भौ�तकवादी 

बना दतेा ह,ै �जसके चलते ऐसा जातक अपनी ��ेक 

इ�ा को पूरा करने के �लए अ�धक से अ�धक धन 

��� को कैसे डबो दतेा है ु

ज�कुंडली म� बना ग�ु चाडंाल योग ?
डॉ सनुील बरमोला
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कमाना चाहता ह ैऔर इसके �लए ऐसा जातक अ�धकतर 

अनै�तक अथवा अवैध काय� को अपना लेता ह।ै सामा� 

भाषा म� कह � तो यह योग शुभ नह� माना जाता। यह 

चांडाल योग �जस भाव म� होता ह,ै उस भाव के शुभ फल� 

क� कमी करता ह ैऔर पराई ��य� अथवा पराये पु�ष� म� 

मन लगवाता ह।ै  इस �कार कहा जाए तो गु� चांडाल 

दोष जीवन म� अनेक �कार क� सम�ाओं को ज� दतेा 

ह ैऔर ��� क� �गनती समाज के अ�े लोग� म� नह� 

होती तथा उसे अनेक �े�� म� सम�ाओं से जूझना पड़ता 

ह।ै

गु� चांडाल दोष देता है संघष�

य�द ज� कंुडली के ल� या�न �थम भाव, पंचम, स�म, 

नवम या दशम भाव का �ामी गु� �ह होकर चांडाल योग 

बनाता हो, तो ऐसे ���य� को जीवन म� ब�त संघष� 

करना पड़ता ह ैऔर अपने भौ�तक जीवन म� अनेक� बार 

गलत �नण�य� से नुकसान उठाना पड़ता ह।ै पद-��त�ा 

को भी ध�ा लगने क� आशंका रहती ह।ै 

गु� चांडाल दोष के �ो�तषीय उपाय 
गु� चांडाल दोष कंुडली म� बनने वाला एक अ�ंत ही ती� 

और �भावशाली योग ह ैजो जातक को अनेक �े�� म� परशेान 

करता ह।ै इस�लए समय रहते इसके उपाय कर लेना ही सबसे 

बेहतर �वक� होता ह।ै हालां�क उपाय करने से पहले कुछ 

�वशेष �ब�दओं को जान लेना भी आव�क होता ह,ै ता�क ु

उपाय सटीकता से �कया जा सके। सव��थम यह दखेना 

आव�क होता ह ै�क गु� चांडाल योग �कस रा�श म� बन रहा 

ह।ै य�द वह रा�श बृह��त क� अनुकूल रा�श ह,ै तो केवल रा� 

के दान और उसके उपाय करने चा�हए और बृह��त को श�� 

दनेे के �लए बृह��त के मं�� का जाप करना चा�हए, ले�कन 

इसके �वपरीत, य�द बृह��त श�ु रा�श म� हो, तो बृह��त और 

रा� दोन� के उपाय करने चा�हए। यहां नीचे हम आपको कुछ 

उपाय बता रह ेह,�  �जनको करने से य�द आपक� कंुडली म� गु� 

चांडाल दोष उप��त ह ैतो आप इन उपाय� के आधार पर उस 

दोष से मु�� �ा� कर सकते ह:�

Ÿ सव��थम गु� चांडाल दोष के उपाय के �प म� रा� के मं�� 

का जाप करवाना चा�हए और रा� संबं�धत दान जैसे क� 

काली उड़द, काले �तल, नीले व�, गोमेद र� आ�द का 

दान करना चा�हए। 

Ÿ जब भी आपके �लए संभव हो गरीब ब�� क� मदद 

�अव� कर � और य�द आप �व�ा�थय� को पढ़ाई का 

सामान दान करते ह � या �ेशनरी दान करते ह � तो सबसे 

बेहतर रहगेा। 

�Ÿ इसके अ�त�र� �कसी गरीब ��� को आ�थक तौर पर 

सहायता दकेर भी उसके ब�� क� पढ़ाई म� मदद कर 

सकते ह।�

Ÿ हनुमान जी क� �न� ��त उपासना करना और हनुमान 

चालीसा के साथ बजरगं बाण का पाठ करना काफ� 

अनुकूल फल दतेा ह।ै

Ÿ इसके अ�त�र� आपको बरगद अथ�त वट वृ� क� जड़ म� 

���त�दन क�ा दध अ�पत करना चा�हए।ू

Ÿ �कसी यो� �ा�ण के �ारा गु� चांडाल दोष क� शां�त 

कराना भी उ�म रहता ह।ै
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Ÿ समय-समय पर और �वशेषकर अमाव�ा के �दन गौ 

माता को हरी घास �खलाना बेहतर रहगेा।

Ÿ �शव�ल�ग पर ��ेक सोमवार को �नय�मत �प से 

जला�भषेक करना और �शव जी क� आराधना करना 

सव��म उपाय ह।ै

Ÿ इसके अ�त�र� आप समय-समय पर ��ा�भषेक अव� 

करवाएं।

Ÿ गणेश जी और माता सर�ती क� आराधना करना भी 

अ�ा फल �दान करता ह।ै

Ÿ गु� संबं�धत शु� उपाय� को अपनाएं और रा� संबं�धत 

व�ुओं को �यं से दर कर,�  अ�े लोग� क� संग�त कर,�  ू

ता�क गु� चांडाल का �भाव आपके ऊपर से धीर-ेधीर े

समा� हो जाए।

इस �कार उपरो� उपाय� के �ारा आप अपनी कंुडली म� बन 

रह ेगु� चांडाल दोष से मु�� �ा� कर सकते ह � और काफ� हद 

तक उसके �भाव को कम कर सकते ह।�
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�पछली बार हमने ��ेक �ह क� उ� नीच और ��ह रा�श के 

बार ेम� जाना था। हमन� पढ़ा था �क रा� और केतु क� कोई रा�श 

नह� होती और रा�-केतु क� उ� एवं नीच रा�शयां भी सभी 

�ो�तषी �योग नह� करते। ले�कन, फ�लत �ो�तष म� �ह� 

के �म�, श�ु �ह के बार ेम� जानना भी अ�त आव�क ह।ै 

इस�लए इस बार इनक� जानकारी।

यह ता�लका अ�त मह�पूण� ह ैऔर इसे भी क��् करने क� 

को�शश करनी चा�हए। य�द यह ता�लका ब�त बड़ी लगे तो 

डरने क� कोई ज�रत नह�। ता�लका समय एवं अ�ाकस के 

साथ खुद व खुद याद हो जाती ह।ै मोटे तौर पर वैसे हम �ह� को 

दो भाग� म� �वभा�जत कर सकते ह,�  जो �क एक दसर ेके श�ु ह �ू

-

भाग 1 - सूय�, चं�, मंगल और गु�

भाग 2 - बुध, शु�, श�न, रा�, केतु

यह याद रखने का आसान तरीका ह ैपर�ु हर बार सही नह� ह।ै 

उपर वाली ता�लका क�� हो तो �ादा बेहतर ह।ै

�म�-श�ु का ता�य� यह ह ै�क जो �ह अपनी �म� �ह� क� 

रा�श म� हो एवं �म� �ह� के साथ हो, वह �ह अपना शुभ फल 

दगेा। इसके �वपरीत कोई �ह अपने श�ु �ह क� रा�श म� हो या 

श�ु �ह के साथ हो तो उसके शुभ फल म� कमी आ जाएगी।

च�लए एक उदाहर लेते ह।�  उपर क� ता�लका से यह दखेा जा 

सकता ह ै�क सूय� और श�न एक दसर ेके श�ु �ह ह।�  अगर सूय� ू

श�न क� रा�श मकर या कंुभ म� ��त ह ैया सूय� श�न के साथ 

��त हो तो सूय� अपना शुभ फल नह� द ेपाएगा। इसके 

�वपरीत य�द सूय� अपने �म� �ह� �ं�, मंगल, गु� क� रा�श म� 

या उनके सा थ ��त हो तो सामा� यत वह अपना शुभ फल 

दगेा

� यो�तष सीख� भाग-3 
पनुीत पा�े
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� योितष सीख भाग-3�

�ह� के 

नाम
�म� श�ु सम

सूय�
च�, मंगल,

गु� 
श�न, शु� बुध

च�मा सूय�, बुध कोई नह�
मंगल, गु�, 

शु�, श�न

मंगल सूय�, च�, गु� बुध शु�, श�न

बुध सूय,�  शु� चं�
मंगल, गु�, 

श�न

गु� सूय�, च�, मंगल शु�, बुध श�न

शु� श�न, बुध सूय�, च� गु�, मंगल

श�न बुध, शु�
सूय�, च�, 

मंगल
गु�

रा� केतु, शु�
श�न, सूय�, च�, 

मंगल, गु�
बुध

अगर आप ए��ोसेज क� साइट पर 

जाना चाहते ह� तो यहाँ ��क कर�

https://www.astrosage.com
https://www.astrosage.com
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