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fiNys iaæg o"kks± ls vfèkd le; ls vkidh v‚uykbu lkFkh jgh 
,LVªkslstM‚Vd‚e bl nhikoyh ij ,d vkSj u;k ç;ksx dj jgh gSA 
ge ^,LVªkslst if=dk* ds #i esa Ã&eSXthu dk ç;ksxkRed vad 
vkids chp ysdj vk, gSaA T;ksfr"k dk c`gn lalkj dÃ fo"k;ksa ij 

fo'ys"k.k dh ekax djrk gSA geus ,LVªkslstM‚Vd‚e ds ekè;e ls lnSo ;g dksf'k'k 
dh gS fd T;ksfr"k çsfe;ksa dks u flQZ mUur l‚¶Vos;j feysa cfYd xq.koÙkkiw.kZ vkys[k 
Hkh feysaA vusd ikBd çk;% dÃ fo'ys"k.kkRed vkys[kksa dks ,d lkFk ikus dh 
xqtkfj'k djrs gSaA blh dksf'k'k ds rgr geus ^,LVªkslst if=dk* dk chVk vad 
fudkyk gSA vkidh çfrfØ;kvksa ds ckn ge blds Hkfo"; dk fuèkkZj.k djsaxsA vki gesa 
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eaxydkeukvksa ds lkFk

iquhr ikaMs ¼,fMVj&bu&phQ½

mailto:magazine@ojassoft.com


Hkkjr ds 2 jkT;ksa gfj;k.kk vkSj egkjk"Vª esa vDVwcj 2019 
esa foèkkulHkk pqukoksa dk 'ka[kukn gks pqdk gSA bysD'ku 
deh'ku }kjk tkjh fd, x, fooj.k ds vuqlkj egkjk"Vª 
vkSj gfj;k.kk ds yksx 21 vDVwcj dks 14 oÈ foèkkulHkk 
ds fy, oksV Mkysaxs vkSj mlds 3 fnu ckn vFkkZr 24 
vDVwcj 2019 dks er&x.kuk gksxh vkSj 'kke rd lkQ 
gks tk,xk fd bu nksuksa jkT;ksa esa dkSu lh ikVÊ lÙkk ij 
dkfct gksxh vkSj fdls gkj dk eqag ns[kuk iM+sxkA 

eq[; pquko vk;qä lquhy vjksM+k ds vuqlkj 288 lnL;ksa 
okyh egkjk"Vª foèkkulHkk dk dk;Zdky 9 uoacj dks 
lekIr gks jgk gS vkSj 90 lnL;ksa okyh gfj;k.kk 
foèkkulHkk dk dk;Zdky 2 uoacj dks lekIr gksus tk jgk 
gSA ,sls esa nksuksa gh jkT;ksa esa pquko r; le; ij gksaxsA 

2014 ds egkjk"Vª foèkkulHkk pqukoksa esa dkaxzsl dks gkj dk 
lkeuk djuk iM+k Fkk vkSj Hkkjrh; turk ikVÊ vius 
lg;ksxh ny f'kolsuk ds lkFk lÙkk esa vkÃ Fkh vkSj 
Hkkjrh; turk ikVÊ ds nsosaæ QM.kohl eq[;ea=h cusA 
bl o"kZ egkjk"Vª esa dkaxzsl us 'kjn iokj ds usr`Ro okyh 
us'kufyLV dkaxzsl ikVÊ ;kfu fd ,u lh ih ls xBtksM+ 
fd;k gSA  x+kSjryc gS fd 'kjn iokj ifjfèk dk f'kdatk 
dlrk tk jgk gSA 

;fn gfj;k.kk dh ckr dh tk, rks ogka Hkh Hkkjrh; turk 
ikVÊ us  fiNyh ckj ljdkj cukÃ Fkh vkSj dkaxzsl vkSj 
vkseçdk'k pkSVkyk ds usr`Ro okyh vkÃ,u,yMh  dks 
?ksjus dk iwjk ç;kl fd;kA orZeku le; esa chtsih ds 
euksgj yky [kêj gfj;k.kk ds eq[;ea=h gSaA iatkc ds 
pqukoksa esa chtsih dk lkFk nsus okyh çdk'k Çlg ckny dh 
vdkyh ny us vius ne ij vdsys pquko yM+us dk 
QSlyk fy;k gSA 
bl ckj ds foèkku lHkk pqukoksa esa Hkkjrh; turk ikVÊ ,d 
çcy nkosnkj ds :i esa rS;kj gSa vkSj foi{k fofHkUu çdkj 
ds [kseksa esa caVk gqvk utj vk jgk gSA bu pqukoksa esa  
vjÇon dstjhoky ds usr`Ro okyh vke vkneh ikVÊ vius 
gkFk vktekus ds ckn dg pqdh gSA ,sls esa eqdkcyk dkQh 
fnypLi gksxk D;ksafd tgka chtsih dh lk[k nk¡o ij 
gksxh vkSj og lHkh lhVksa dks dc tkus dk ç;kl djsxh 
ogÈ fofHkUu Hkkxksa esa cVk gqvk foi{k dk ,dtqV gksdj 
og dks pqukSrh ns ik,xkA 

bu lHkh ckrksa dks è;ku esa j[krs gq, geus ;g tkuus dk 
ç;kl fd;k fd vkxkeh foèkkulHkk pqukoksa esa fdl ikVÊ 
ds flj thr dk lsgjk ltsxk vkSj fdls gkj dk eqag 
ns[kuk iM+sxkA blds fy, geus oSfnd T;ksfr"k dk lgkjk 
fy;k gS vkSj  xzgksa vkSj u{k=ksa ds vkèkkj ij dqN ckrsa 
dkQh fnypLi rjhds ls gekjs lkeus vkÃ gSa] ftUgsa ge 
;gka O;ä djus tk jgs gSa%

vDVwcj ds eghus esa xzgksa dk xkspj
4 vDVwcj dks 'kqØ rqyk jkf'k esa ços'k djsxk tksfd bldh 
viuh jkf'k gS vkSj blds ckn 18 vDVwcj dks lw;Z Hkh 
rqyk jkf'k esa gh ços'k djsxkA 8 eghus dh 'kq:vkr ls gh 
bl jkf'k esa fojkteku jgsxk vkSj 23 vDVwcj dks o`f'pd 
jkf'k esa ços'k dj tk,xkA blh jkf'k esa 'kqØ dk xkspj 28 
vDVwcj dks gksxkA    
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egkjk"Vª vkSj gfj;k.kk ds 
pqukoksa dk ys[kk tks[kk ,LVªks xq# 

e`xkad
,LVªks xq# 
e`xkad



vkb, vc oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj  eq[; ikÆV;ksa 
Hkktik vkSj dkaxzsl dh dqaMfy;ksa dk vè;;u djrs gSa vkSj 
Mkyrs gSa xzgksa ds çHkko ij ,d utj%

Hkkjrh; turk ikVÊ 
¼6&4&1980% 11%40%00% uÃ fnYyh½

¼chtsih dh dqaMyh½

eq[; Çcnq
Ÿ chtsih dh yXu jkf'k feFkqu gS vkSj paæ jkf'k o`f'pd 

gSA 
Ÿ eaxy] c`gLifr vkSj 'kfu rhuksa eq[; xzg oØh gSaA  
Ÿ dqaMyh ds rhljs Hkko esa vFkkZr Çlg jkf'k esa jkgq] 

eaxy] c`gLifr vkSj 'kfu dh ;qfr gSA
Ÿ 'kfu dh lk<+slkrh vafre nkSj esa py jgh gSA 
Ÿ yXus'k cqèk vkSj dsrq dh ;qfr uoe Hkko esa gSA 

pquko ds nkSjku xzg n'kk%
foèkkulHkk pquko vDVwcj  
2019 ds nkSjku chtsih dh 
dqaMyh esa%
Ÿ paæ&eaxy&paæ dh n'kk  

9 vDVwcj 2019 rd 
jgsxhA 

Ÿ blds ckn paæ&jkgq & 
jkgq dh n'kk 'kq: gksxh tks 1 tuojh 2020 rd 
pysxhA 

pquko ds nkSjku xzgksa dk xkspj%
foèkkulHkk pquko vDVwcj  2019 ds nkSjku chtsih dh 
dqaMyh esa%

Ÿ 'kfu tUedkyhu paæ ls nwljs Hkko esa gksxkA
Ÿ xq# c`gLifr tUe dkyhu paæ jkf'k esa gh fLFkr gksaxs 

vkSj nwljs Hkko dh vksj vxzlj gksaxsA 
Ÿ jkgq  tUe dkyhu paæek ls v"Ve Hkko esa gksxkA 
Ÿ eaxy egkjkt paæ jkf'k ls X;kjgosa Hkko esa fojkteku 

jgdj viuk çHkko nsaxsA 

foèkku lHkk pqukoksa esa chtsih dk çn'kZu 
,oa fLFkfr

ftl le; egkjk"Vª vkSj  gfj;k.kk esa foèkkulHkk pquko 
gksaxs vkSj mudh fxurh gksxh]  ml le; chtsih dh 
dqaMyh esa paæek dh egkn'kk esa jkgq dh varnZ'kk py jgh 
gksxhA  paæek T;s"Bk u{k= esa gS tks fd xaM ewy u{k= gS 
ysfdu yXu dk Lokeh cqèk gS tks uoe Hkko esa cSBdj 
jkt;ksx cuk jgk gS vkSj paæek mlh prqFkZ Hkko vkSj yXu 
ds Lokeh cqèk ds u{k= esa gSA jkgq e?kk u{k= esa fojkteku 
gSa tks fd dsrq dk u{k= gS tks fd mUgsa uoe Hkko esa cSBdj 
jkt ;ksx cuk jgk gSA gkykafd jkgq 'kfu eaxy vkSj 
c`gLifr ds lkFk cSBdj çHkkfor gks jgk gS fLFkfr esa dgk 
tk ldrk gS fd ;g pquko chtsih dks lÙkk çkfIr esa 
lQyrk rks fnyk ldrs gSa vkSj mudh lg;ksxh ikVÊ 
f'kolsuk tgka ,d vksj [kqys rkSj ij mudk lkFk nsxh 
ogÈ nwljh vksj viuh dqN ,slh ek¡xsa Hkh j[k ldrh gS 
ftlds fy, chtsih dks dqN ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk 
iM+ ldrk gSA  paæ jkf'k ls nwljs Hkko esa xkspj dj jgk 
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“kfu vkSj paæ jkf'k esa cSBs xq# c`gLifr egkjkt ,slh 
fLFkfr;ka cuk jgs gSa tks lÙkk esa okilh dh vksj rks ladsr 
dj jgh gSa ysfdu fQj Hkh dqN fLFkfr;ksa esa lkoèkku jgus 
dh vko';drk gksxhA  ,slh laHkkouk gS fd  Hkkjrh; 
turk ikVÊ lg;ksxh nyksa ds lkFk feydj viuh ljdkj 
cuk ys]  ysfdu ernku çfr'kr esa deh gks ldrh gS rFkk 
dqN lhVsa igys ds eqdkcys gkFk ls fudy ldrh gSaA 

dkaxzsl
¼02&01&1978% 11%59%00% uÃ fnYyh½

¼dkaxzsl dh dqaMyh½

eq[; Çcnq 

Ÿ dkaxzsl dh yXu jkf'k ehu vkSj paæ jkf'k dU;k gSA 
Ÿ 'kfu] c`gLifr vkSj eaxy rhuksa eq[; xzg oØh gSaA
Ÿ 'kqØ vLr gksdj n'ke Hkko esa lw;Z ds lkFk èkuq jkf'k esa 

fLFkr gSA 
Ÿ eaxy ddZ jkf'k ¼uhp½ esa iape  Hkko esa gSA
Ÿ jkgq & paæ dh ;qfr lIre Hkko esa gSA

pquko ds nkSjku xzg n'kk
foèkkulHkk pquko vDVwcj  2019 ds nkSjku dkaxzsl  dh 
dqaMyh esa%
Ÿ c`gLifr dh egkn'kk esa 'kfu dh varnZ'kk vkSj 'kqØ dh 

çR;arj n'kk py jgh gksxh tks fd 1 tuojh 2020 
rd jgsxhA 

pquko ds nkSjku xzgksa dk xkspj%
foèkkulHkk pquko vDVwcj  
2019 ds nkSjku chtsih dh 
dqaMyh esa%

Ÿ ”fu dk xkspj tUedkyhu  paæek ls  prqFkZ Hkko esa 
gksxk vkSj ;g xkspj tUe dkyhu lw;Z vkSj 'kqØ ds 
Åij gksxkA

Ÿ xq# c`gLifr  dk xkspj tUe dkyhu paæ jkf'k  
rhljs Hkko esa gksxk vkSj pkSFks Hkko dh vkSj nso xq# 
c`gLifr vkxs c<+ jgs gksaxsA 

Ÿ jkgq  tUe dkyhu paæek ls  n'ke  Hkko esa gksxk vkSj 
tUe dkyhu c`gLifr ds Åij dkA 

Ÿ eaxy egkjkt paæ jkf'k  esa gh Hkko esa fojkteku 
jgdj viuk çHkko nsaxsA 

foèkku lHkk pqukoksa esa dkaxzsl dk çn'kZu 
,oa fLFkfr

egkjk"Vª vkSj gfj;k.kk ds foèkkulHkk pqukoksa ds nkSjku 
dkaxzsl ikVÊ c`gLifr dh  egkn'kk] 'kfu dh varnZ'kk 
vkSj 'kqØ dh çR;arj n'kk ls xqt+j jgh gksxhA c`gLifr 
dqaMyh ds yXu vkSj n'ke Hkko ds Lokeh gksdj prqFkZ Hkko 
esa fojkteku gSa vkSj n'ke Hkko dks iw.kZ –f"V ls ns[krs gSaA 
'kfu nso dh vkjrh vkSj ckjgosa Hkko ds Lokeh gksdj NBs 
Hkko esa cSBs gSa rFkk 'kqØ egkjkt rhljs vkSj vkBosa Hkko ds 
Lokeh gksdj n'ke Hkko esa fojkteku gSaA nso xq# c`gLifr 
eaxy ds u{k= esa gS tks fd dqaMyh esa uoe Hkko dk Lokeh 
gksdj iape Hkko esa uhp jkf'k esa fojkteku gS vkSj 'kfu 
egkjkt dsrq ds u{k= esa gS tks fd yXu esa gS rFkk 'kqØ nso 
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voLFkk esa dsrq ds gh u{k= esa fojkteku gSaA  'kfu dk 
xkspj tUe jkf'k ls prqFkZ Hkko esa gksus ds dkj.k ,slh 
laHkkouk cu jgh gS fd dkaxzsl viuh tksM+&rksM+ dh uhfr 
dk dqN ykHk mBkus esa vo'; gh lQy gks ldrh gS] 
gkykafd ljdkj cukus esa mudh lQyrk dh laHkkouk 
de gh fn[kkÃ nsrh gSA  ikVÊ dks varj dk lkeuk djuk 
iM+ ldrk gS vkSj vius gh dqN usrk ikVÊ cny dj 
nwljh ikVÊ esa 'kkfey Hkh gks ldrs gSaA  ftl çdkj 
dkaxzsl us 'kjn iokj dh ,ulhih ls rkyesy fcBkus dk 
ç;kl fd;k gS mls dqNsd LFkkuksa ij mUgsa ykHk gks ldrk 
gS ysfdu lÙkk çkfIr ls nwjh jgus dh laHkkouk vfèkd 
fn[kkÃ nsrh gSA 
 

D;k dgrh gS nsosaæ QM.kohl dh dqaMyh\
egkjk"Vª ds eq[;ea=h vkSj chtsih&f'ko lsuk ds eq[; 
nkosnkj nsosaæ QM.kohl ds fy, foèkkulHkk pquko esa dÃ 
pqukSfr;k¡ lkeus vk ldrh gSaA lhVksa ds caVokjs ds fy, 
f'kolsuk ls rkyesy fcBkuk buds fy, lcls igyh 
pqukSrh gksxhA  

¼22&07&1970% 6%00% ukxiqj½

¼nsosaæ QM.kohl dh dqaMyh½

eq[; Çcnq 
Ÿ budh yXu jkf'k ddZ vkSj paæ jkf'k dqEHk gSA 
Ÿ yXu esa eaxy viuh uhp jkf'k esa vLr voLFkk esa lw;Z 

vkSj cqèk ds lkFk cSBk gSA
Ÿ 'kqØ vkSj dsrq dh ;qfr f}rh; Hkko esa gSA 

Ÿ nso xq# c`gLifr prqFkZ jkf'k esa fojkteku gSaA 
Ÿ jkgq vkSj paæ dh ;qfr v"Ve Hkko esa gSA 
Ÿ 'kfu viuh uhp jkf'k es"k esa n'ke Hkko esa ekStwn gSaA  

pquko ds nkSjku xzg n'kk
f o è k k ul H k k  p q u k o 
vDVwcj  2019 ds nkSjku 
nso s aæ QM.kohl dh 
dqaMyh esa%
Ÿ vDVwcj ds eghus esa 

c qè k&c `gLifr&jkg q 
dh varnZ'kk py jgh 
gksxh tks 12 vDVwcj 
rd pysxhA 

Ÿ  blds ckn cqèk&'kfu&'kfu ,slk çkjaHk gksxh tks 15 
ekpZ 2020 rd çHkkoh jgsxhA 

pquko ds nkSjku xzgksa dk xkspj%
foèkkulHkk pquko vDVwcj  2019 ds nkSjku chtsih dh 
dqaMyh esa%

Ÿ 'kfu nso tUedkyhu paæ ls ,dkn'k Hkko esa  fLFkr 
jgsaxsA 

Ÿ xq# c`gLifr tUe dkyhu paæ jkf'k ls n'ke Hkko esa 
fLFkr gksaxs vkSj ,dkn'k Hkko dh vksj c<+saxsA 

Ÿ jkgq  tUe dkyhu paæek ls iape Hkko esa gksxkA 
Ÿ eaxy egkjkt paæ jkf'k ls v"Ve Hkko esa fojkteku 

jgsaxsA 

foèkkulHkk pqukoksa ds fy, dqaMyh 
fo'ys"k.k%
Jh nsosaæ QM.kohl dh dqaMyh esa foèkkulHkk pqukoksa ds 
nkSjku vkSj tc pquko dk ifj.kke vk,xk ml nkSjku dh 
egkn'kk esa 'kfu dh varnZ'kk 'kfu dh çR;arj n'kk py 
jgh gksxhA budh dqaMyh esa 'kfu lIre vkSj v"Ve Hkko 
dk Lokeh gksdj n'ke Hkko esa fojkteku gS rFkk r`rh; 
vkSj }kn'k Hkko dk Lokeh gksdj yXu esa fojkteku gSA 
tUe dkyhu paæ jkf'k dqaHk ls 'kfu vkSj c`gLifr dk 
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xkspj bu ds i{k esa fLFkfr dk fuekZ.k dj jgk gSA bUgsa 
futh rkSj ij vusd ç;kl djus gksaxs vkSj lkFk gh lkFk 
viuh ;kstukvksa dks çHkkoh <ax ls yksxksa rd igqapkus dk 
ç;kl djuk gksxkA  dqaMyh esa xzgksa dh n'kk ds vkèkkj ij 
dgk tk ldrk gS fd vkus okyh fLFkfr;ka buds i{k esa 
jgsaxh vkSj ;g lÙkk cjdjkj j[k ikus esa lQy gks ldrs 
gSaA  gkykafd lg;ksxh nyksa ls dqN leL;k,a cuh jgsaxh 
vkSj vkxkeh le; esa tc tuojh esa 'kfu dk xkspj 
cnysxk rks bu dh lk<+slkrh dh n'kk çkjaHk gksxh tks 
buds fy, ekufld ruko ds lkFk&lkFk fojksfèk;ksa dks Hkh 
tUe nsxh tks laHkor% muds lg;ksxh nyksa ls lacafèkr gks 
ldrs gSaA  

gfj;k.kk ds orZeku eq[;ea=h euksgj yky [kêj dh tUe 
lacaèkh iwjh tkudkjh uk gksus ds dkj.k mudh dqaMyh ij 
ppkZ dj ikuk laHko ugÈ gS ysfdu uke ds vuqlkj Çlg 
jkf'k dh dqaMyh curh gS ftlesa iape Hkko esa 'kfu nso 
xkspj dj jgs gSa vkSj prqFkZ Hkko esa nso xq# c`gLifrA 
blls ,slk t+:j çrhr gksrk gS fd dkQh yksxksa mUgsa 
eq[;ea=h ds rkSj ij ukilan djrs gksa] ysfdu dsaæ esa 
chtsih dh ljdkj gksus dk vkSj fudV rks jkT; gksus dk 
ykHk us vo'; feysxk vkSj os lÙkk esa okil ykSV ldrs 
gSaA 

fu"d"kZ% mijksä O;fä;ksa vkSj ikÆV;ksa dh dqaMfy;ksa ds 
vfrfjä vU; dqN ikÆV;ksa ftuesa vke vkneh ikVÊ] 
egkjk"Vª uofuekZ.k lsuk] rFkk dqN vU; çeq[k ikÆV;ksa 
vkSj nkosnkjksa ij è;ku nsrs gq, ;g fu"d"kZ ds rkSj ij 
dgk tk ldrk gS fd egkjk"Vª vkSj gfj;k.kk dh lHkh 
lÙkklhu Hkkjrh; turk ikVÊ dks foi{k ds ,dtqV uk 
jgus dk vfèkd ykHk gks ldrk gS vkSj os lÙkk esa okilh 
dj ldrs gSa ysfdu mUgsa dqN lhVksa dk uqdlku gksus dh 
laHkkouk jgsxh rFkk dqN ijaijkxr lhVsa Hkh muds gkFk ls 
fudy ldrh gSaA muds oksV çfr'kr esa deh vkus dh 
laHkkouk gks ldrh gS gkykafd gfj;k.kk esa fo'ks"k :i ls 
dsaæ dh chtsih ljdkj dk çHkko pqukoksa esa ns[kus dks 
feysxk vkSj gky gh esa Hkkjr dh ikfdLrku ds çfr 
uhfr;ksa dks è;ku esa j[krs gq, Hkh ;g dgk tk ldrk gS 
fd Hkkjrh; turk ikVÊ lÙkk esa okilh dj ldrh gS] 
ysfdu  dqN lhVksa dk uqdlku mBkuk iM+sxkA dqN lhVksa 
ij vlkekU; :i ls lÙkkèkkjh ikVÊ dks gkj dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA blds foijhr 'kjn iokj dh 
eqf'dysa vHkh vkSj c<+ ldrh gSa rFkk dkaxzsl dks Hkh viuh 
detksj j.kuhfr dh otg ls dksÃ [kkl ykHk gksrk gqvk 
fn[kkÃ ugÈ ns jgk gSA
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vkius vDlj ekaxfyd nks"k ;k eaxy nks"k ds 
ckjs esa rks t+:j lquk gksxkA bl nks"k dks 
ysdj veweu yksxksa ds eu esa cgqr lh Hkzkafr;k¡ 

gSaA vkt bl ys[k ds t+fj;s ge vkidks eaxy nks"k ds ckjs 
esa foLrkj ls crkus tk jgs gSaA bl nks"k ds gksus ij 
[kklrkSj ls fookg ds le; cgqr lh ijs'kkfu;ksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA eaxy nks"k dks nwj djus ds fy, 
oSls rks yksx cgqr ls mik; djrs gSa ysfdu le>us okyh 
ckr ;s gS dh mldk çHkko fdl çdkj ls iM+rk gSA vkÃ;s 
foLrkj ls tkurs gSa bl nks"k ds ckjs esa vkSj bls nwj djus 
ds ljy mik;ksa ds ckjs esaA

D;k gS ekaxfyd nks"k

ekaxfyd nks"k ds mik;ksa ds ckjs esa tkuus ls igys ;s 
tkuuk csgn vko';d gS dh vkf[kj ekaxfyd nks"k gksrk 
D;k gSA T;ksfr"kh; vkèkkj ij dgsa rks tc fdlh O;fä dh 
dqaMyh ds yXu Hkko ;kfu dh igyk Hkko] pkSFkk Hkko] 
lkrok¡ Hkko] vkBoka Hkko vkSj ckjgosa Hkko esa eaxy xzg 
mifLFkr gks rks] ml O;fä dks ekaxfyd ekuk tkrk gS 
;kfu dh mldh dqaMyh esa eaxy nks"k gksrk gSA bl nks"k 
dks fo'ks"k :i ls 'kknh ds fy, [k+klk gkfudkjd ekuk 
tkrk gSA T;ksfr"k 'kkL= ds vuqlkj ,slk ekuk tkrk gS fd 
eaxy nks"k dk fdlh O;fä dh dqaMyh esa gksuk mlds 

oSokfgd thou esa eqlhcrsa iSnk dj ldrk gSA fookg ds 
ckn thou esa vkus okyh eqlhcrksa ls cpus ds fy, bl 
nks"k dk csgrj mik; t+:j dj ysuk pkfg,A

bl çdkj ls yxk,¡ eaxy nks"k dk irk

gekjs lekt esa eaxy nks"k dks ysdj yksxksa ds eu esa 
fofHkUu çdkj dh Hkzkafr;k¡ gSaA vfèkdk¡'k yksx ,slk Hkh 
ekurs gSa dh ftudk tUe eaxyokj ds fnu gksrk gS oks 
fo'ks"k :i ls ekaxfyd gh gksrs gSaA vkidks tkudj 
vk'p;Z gksxk fd ;s egt ,d feFkd gS] t:jh ugÈ dh 
eaxyokj ds fnu iSnk gksus okys lHkh yksx ekaxfyd gh 
gksaA fookg ds oD+r yM+ds yM+dh dh dqaMyh feyku ds 
oD+r bl ckr ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS dh] nksuksa esa 
ls fdlh dh dqaMyh esa eaxy nks"k rks ugÈ gSA gksus okys oj 
;k oèkq esa ls ;fn fdlh dh dqaMyh esa Hkh eaxy nks"k ik;k 
tkrk gS rks mls oSokfgd thou ds fy, uqdlkunsg ekuk 
tkrk gSA bl nks"k dks ysdj yksxksa esa ;s Hkze gS fd ;fn 
dqaMyh esa ;s nks"k gks rks fookg ds ckn 'kknh'kqnk tksM+s dks 
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ysfdu 
okLrfodrk dh ckr djsa rks 'kknh ds ckn thou esa vkus 
okyh eqlhcrksa ds fy, dsoy eaxy nks"k gh ,d ek= 
dkj.k ugÈ gSA vkÃ;s T;ksfr"kh; vkèkkj ij tkurs gSa dh 

D;k vkidh dqaMyh esa gS ekaxfyd nks"k]D;k vkidh dqaMyh esa gS ekaxfyd nks"k]
tkusa dkj.k vkSj fuokj.ktkusa dkj.k vkSj fuokj.k

D;k vkidh dqaMyh esa gS ekaxfyd nks"k]
tkusa dkj.k vkSj fuokj.k
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dqaMyh esa eaxy nks"k dk gksuk dc vkids fy, eqlhcr dk
dkj.k cu ldrk gSA
Ÿ vc ;fn fdlh O;fä dh dqaMyh ds lkrosa Hkko esa 

eaxy fLFkr gks rks bldk çHkko ml O;fä dh 
vkthfodk ds lkèkuksa vkSj nkaiR; thou ij ijLij 
:i ls iM+rk gSA

Ÿ ;fn O;fä ds vkBosa Hkko esa eaxy dh fLFkfr gks rks] 
,slh fLFkfr esa fookg ds ckn ifr iRuh esa ls fdlh ,d 
dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

Ÿ ;fn O;fä dh dqaMyh ds ckjgosa Hkko esa eaxy fLFkr 
gks rks] ,sls esa eaxy dk cqjk çHkko O;fä ds nkaiR; 
thou ds lkFk gh lkFk mlds vkÆFkd thou ij Hkh 
iM+rk gSA

eaxy nks"k fdlh dh dqaMyh esa gksuk Çprk dk fo"k; rc 
cu tkrk gS tc eaxy xzg dh mifLFkfr O;fä dh dqaMyh 
ds vkBosa Hkko esa gksA bl Hkko esa eaxy xzg dk gksuk 
ekaxfyd nks"k dks fo'ks"k :i ls l'kä cuk nsrk gS D;ksafd 
blds çHkko ls fookg ds ckn 'kknh'kqnk tksM+s esa ls fdlh 
,d dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

bl çdkj ls djsa ekaxfyd nks"k dk fuokj.k

Ÿ eaxy nks"k ds çHkko dks de djus ds fy, çfrfnu 
x.ks'k th dks yky Qwy p<+krs gq, ÞU xa x.kir;s 
ue%ß ea= dk 108 ckj tki djsa vkSj çlkn ds :i esa 
xqM+ p<+k,aA

Ÿ ;fn vki 'kkjhfjd rkSj ij LoLF; gksa rks eaxy nks"k ds 
fuokj.k ds fy, de ls de pkj eghus esa ,d ckj 
jänku t+:j djsaA è;ku j[ksa dh ftl fnu vki 

jänku dj jgs gksa oks fnu eaxyokj dk gh gksA
Ÿ eaxy nks"k fuokj.k ds fy, vkSj eaxy xzg dh 'kkfUr 

ds fy, eaxy ;a= dh LFkkiuk djuk Hkh ykHkdkjh 
lkfcr gks ldrk gSA

Ÿ ekaxfyd nks"k ls NqVdkjk ikus ds fy, fu;fer :i 
ls eaxy pafMdk Jksr dk ikB djsaA

Ÿ jkst+kuk fu;fer :i ls guqeku pkyhlk dk tki djsa 
vkSj fpfM+;ksa dks nkuk MkysaA

Ÿ bl nks"k ls eqfä ds fy, eaxyokj ds fnu ozr j[ksa 
vkSj [kkus esa dsoy nwèk vkSj dsys dk gh lsou djsaA

Ÿ T;ksfr"k 'kkL= dh ekusa rks 28 o"kZ dh mez ds ckn 
eaxy nks"k dk fuokj.k Lo;a gks tkrk gSA

Ÿ ekaxfyd nks"k dks nwj djus ds fy, fu;fer :i ls 
egke`R;qat; ea= dk tki Hkh fd;k tk ldrk gSA

ekaxfyd nks"k ls tqM+s dqN feFkd bl çdkj 
gSa

Ÿ eaxyokj ds fnu iSnk gksus okyk gj O;fä ekaxfyd 
ugÈ gksrkA cgqr ls yksxksa ds eu esa bl ckr dks ysdj 
Hkze gS dh ftu yksxksa dk tUe eaxyokj ds fnu gksrk 
gS oks fo'ks"k :i ekaxfyd gksrs gh gSaA

Ÿ ekaxfyd nks"k ds fuokj.k ds fy, isM+ ls 'kknh 
djokuk ykHknk;d gksrk gSA gekjs lekt esa eaxy 
nks"k ds fuokj.k ds fy, yksx isM+ ls 'kknh djokuk 
ykHkdkjh ekurs gSaA ysfdu vly esa ;s fu;e mu 
yksxksa ds fy, gh ykHkdkjh gksrk gS ftudh fQj ls 
'kknh gksrh gS vkSj igyh 'kknh esa eaxy nks"k ds 
nq"ifj.kke feyrs gSaA
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Ÿ ekaxfyd O;fä dh 'kknh vekaxfyd ls ugÈ gks 
ldrhA ftl O;fä esa ekaxfyd nks"k fo|eku gksrs gSa 
mlds fy, fo'ks"k :i ls ekaxfyd thoulkFkh dh gh 
ryk'k dh tkrh gSA gkyk¡fd bldk eryc ;s 
fcydqy Hkh ugÈ gS dh mudh 'kknh vekaxfyd ls 
ugÈ gks ldrhA

fookg ls iwoZ eaxy nks"k fuokj.k ds fy, 
djsa ;s mik;

tSlk dh vki lHkh tkurs gSa dh eaxy nks"k dk lhèkk lacaèk 
O;fä ds oSokfgd thou ls gS] fygktk eaxy nks"k dk 
fuokj.k fookg ls igys dj ysuk pkfg,A ekaxfyd yM+ds 
yM+fd;ksa ds fy, 'kknh ls igys ekaxfyd nks"k dks ysdj 
cgqr ls fopkj yksxksa ds eu efLr"d esa vkrs gSa ftuesa ls 
dqN lp Hkh gksrs vkSj dqN >wB HkhA vkt ge vkidks 
'kknh ls igys eaxy nks"k fuokj.k ds fy, dqN fo'ks"k 
mik; crkus tk jgs gSa ftls vkt+ek dj eaxy nks"k ls 
futkr ik;k tk ldrk gSA

ekaxfyd yM+fd;ksa ds fy, fookg ls igys 
fuEufyf[kr mik; fd;k tkuk pkfg, %
Ÿ 'kknh ls igys ;fn ekaxfyd yM+dh dk fookg ihiy 

ds isM+ ls djok;k tk, rks ,slk ekuk tkrk gS dh 
blls eaxy nks"k dk fuokj.k gksrk gSA bl rjg ds 
fookg dks 'kkL=ksa esa vÜoRFk fookg Hkh dgk tkrk gSA 
eaxy nks"k dks nwj djus ds fy, ihiy ;k cjxn ds 
isM+ ls fookg djokdj ml isM+ dks dVok fn;k tkrk 
gSA

Ÿ vDlj ,slk Hkh ns[kk tkrk gS dh eaxy nks"k dks nwj 
djus ds fy, yksx fo'ks"k :i ls yM+dh dh 'kknh 
dsys] rqylh ;k vU; isM+ ls Hkh djok nsrs gSaA ysfdu 
;s gekjs 'kkL= esa oÆ.kr fu;eksa ds f[kykQ gSA bl 
nks"k ds fuokj.k ds fy, dsoy ihiy ;k fQj cjxn ds 
isM+ dk gh ç;ksx fd;k tkrk gSA

Ÿ bl nks"k dks nwj djus ds fy, 'kknh ls igys yM+dh 
dk fookg Hkxoku fo".kq dh lksus dh çfrek ls djokÃ 
tkrh gSA fgUnw èkeZ dh ekU;rkvksa ds vuqlkj bl 
fookg ds fy, fo".kq th dh Lo.kZ çfrek LFkkfir dj 
iwjs fofèk foèkku ds lkFk ladYi ysrs gq, fookg çfØ;k 
laiUu djokÃ tkrh gSA

Ÿ eaxy nks"k fuokj.k ds fy, fo".kq fookg dks ,d vkSj 
rjhds ls laiUu fd;k tkrk gS] ftlesa Hkxoku fo".kq 
dh çfrek dks fdlh dy'k ;k dqaHk esa LFkkfir fd;k 
tkrk gSA bl çdkj ds fookg dks dqaHk fookg Hkh dgk 
tkrk gSA

ekaxfyd yM+dksa ds fy, fookg ls igys 
fuEufyf[kr mik; fd;k tkuk pkfg, %

ekaxfyd yM+dksa ds eaxy nks"k nwj djus ds fy, 'kknh ls 
igys mudk fookg vdZ ds ikSèks ls djok;k tkrk gSA
vdZ fookg 'kfuokj] jfookj vkSj gLr u{k= esa djok;k 
tkuk csgn çHkko'kkyh ekuk tkrk gSA
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Çgnw èkeZ dks ekuus okys yksx nqxkZ v"Veh ds fnu e‚a nwxkZ ds egkxkSjh Lo#i dh iwtk djrs gSaA lky 2019 esa 'kkjnh; 
uojkf= 29 flracj ls 'kq# gksaxh vkSj 6 vDVwcj dks egkv"Veh ;kfu nqxkZv"Veh dk R;ksgkj euk;k tk,xkA vkidks 
crk nsa fd uojkf= ds nkSjku e‚ nwxkZ ds 9 #iksa dh iwtk dh tkrh gSA uojk= ds ikou ekSds ij Hkäksa }kjk e‚a nwxkZ dh 
J)k rFkk Hkfä ds lkFk iwtk dh tkrh gSA eq[; #i ls uojkf= dk R;kSgkj lky esa nks ckj euk;k tkrk gS gkykafd 
buds vykok xqIr uojkf= Hkh lky esa nks ckj vkrh gSa rks dqy feykdj ns[kk tk, rks ,d lky esa pkj ckj uojkf= dk 
R;kSgkj vkrk gSA A Hkäksa }kjk uojkf= ds nkSjku gj fnu ;fn nqxkZ lIr'krh dk ikB fd;k tk, rks blls eukokafNr 
Qyksa dh çkfIr gksrh gSA

nqxkZ v"Veh] tkusa bl fnu dk egRonqxkZ v"Veh] tkusa bl fnu dk egRonqxkZ v"Veh] tkusa bl fnu dk egRo

lky 2019 esa uojkf= dh rkjh[k 

uojk= dk igyk fnu 29 flracj 2019

uojk= dk nwljk fnu 30 flracj 2019

uojk= dk rhljk fnu 01 vDVwcj 2019

uojk= dk pkSFkk fnu 02 vDVwcj 2019

uojk= dk ikapoka fnu 03 vDVwcj 2019

uojk= dk NBk fnu 04 vDVwcj 2019

uojk= dk lkroka fnu 05 vDVwcj 2019

uojk= dk vkBoka fnu 06 vDVwcj 2019

uojk= dk uoka fnu 07 vDVwcj 2019

'kSyiq=h

czãpkfj.kh

paæ?kaVk

dw"ek.Mk

Ldanekrk

dkR;k;uh

dkyjkf=

egkxkSjh] nqxkZ v"Veh

flf)nk=h

nqxkZ v"Veh dk egRo
e‚a nqxkZ vius gj Hkä dh euksdkeuk,a iwjh djrh gSa vkSj 
blhfy;s Hkäksa }kjk uojkf= ds nkSjku ekrk ds gj #i 
J)kiwoZd iwtk tkrk gSA ogÈ nqxkZv"Veh ds fnu Hkäksa 
}kjk ;fn iwjs fofèk foèkku gou fd;k tk, rks ,slk ekuk 
tkrk gS fd muds lkjs iki èkqy tkrs gSaA bl fnu ekrk 
dh iwtk djus ds ckn czkã.kksa vkSj dU;kvksa dh iwtk dh 
tkuh pkfg;sA dU;kvksa dks Hkkstu djkus vkSj mudh lsok 
djus ls e‚a nwxkZ çlUu gksrh gSaA

nqxkZ v"Veh



nqxkZ v"Veh ozr fofèk
bl fnu ozr j[kus okyksa dks lqcg tYnh mBdj 
Luku&è;ku djuk pkfg;s vkSj ?kj esa xaxkty dk 
fNM+dko djuk pkfg;sA
Luku vkfn ds ckn e‚a egkxkSjh dh iwtk djuh pkfg;sA
ozr ds fnu nqxkZ lIr'krh dk ikB djuk pkfg;s vkSj 
blds lkFk gh èkkÆed iqLrdksa dk Hkh vè;;u djuk 
pkfg;sA
bl fnu fookfgr efgykvksa }kjk lqgkx dh j{kk ds fy;s 
Hkh ozr j[kk tkrk gSA
egkxkSjh dks çlUu djus ds fy;s bl fnu dU;kvksa dks 
Hkkstu djok;k tkuk pkfg;sA
dU;kvksa dks Hkkstu djkus ls igys muds iSj èkqyk,a fQj 
mUgsa Hkkstu djkus ds ckn mUgsa dqedqe dk fryd yxk,a 
vkSj çlkn nsus ds ckn mUgs nf{k.kk nsdj fonk djsaA 
 

nqxkZ v"Veh ds fnu djsa dqekjh iwtk 
e‚a nwxkZ dks çlUu djus vkSj+ mudh —ik çkIr djus ds 
fy;s egk"Veh ;k nqxkZ v"Veh ds fnu NksVh cfPp;ksa dk 
J`axkj djds mudh iwtk ek¡ nwxkZ dh rjg dh tkrh gSA 
gkykafd Hkkjr ds dÃ fgLlksa esa ukS fnuksa rd dqekjh iwtk 
dk foèkku gSA bl volj ij ozrèkkfj;ksa }kjk ckfydkvksa 
dks vius ?kj cqyk;k tkrk gSA 
dqekjh iwtk esa tks Hkh dU;k,¡ 'kkfey gksrh gSa mudh vk;q 
10 o"kZ ls de gksrh gSA Hkkjr esa dqekjh iwtk dks 
dgÈ&dgÈ dqekfjdk iwtk Hkh dgk tkrk gSA ,slk ekuk 
tkrk gS fd dU;kvksa esa ekrk ds uhps fn;s #i fojkteku 
gksrs gSaA  
1-  dqekfjdk
2-  f=ewÆr
3-  dY;k.kh
4-  jksfg.kh
5-  dkyh
6-  pafMdk
7-  'kkaHkoh
8-  nqxkZ
9-  Hkæk ;k lqHkæk

lafèk iwtk
lafèk dky v"Veh frfFk ds lekIr gksus ds vafre 24 
feuV vkSj uoeh frfFk 'kq# gksus ds 'kq#vkrh 24 feuVksa 
dks dgk tkrk gSA bl dky esa lafèk iwtk dh tkrh gS vkSj 
;g iwtk v"Veh vkSj uoeh nksuksa fnu pyrh gSA ,slk 
ekuk tkrk gS fd lafèk dky esa nqxkZ iwtk djuk vR;ar 
'kqHk gksrk gSA
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nqxkZ v"Veh vDVwcj 2019 dk le; 

vDVwcj 5] 2019

vDVwcj 6] 2019

09%53%11 ls v"Veh vkjaHk

10%56%51 ij v"Veh lekIr

nqxkZ v"Veh



n'kgjk ioZ vfÜou ekg ds 'kqDy i{k dh n'keh 
frfFk dks vijkà dky esa euk;k tkrk gSA ;g ioZ 
vPNkÃ dh cqjkÃ ij thr dk çrhd gSA blh fnu 

iq:"kksÙke Hkxoku jke us jko.k dk oèk fd;k FkkA dqN 
LFkkuksa ij ;g R;kSgkj fot;kn'keh]ds :i esa tkuk tkrk 
gSA ikSjkf.kd ekU;rkuqlkj ;g mRlo ekrk fot;k ds 
thou ls tqM+k gqvk gSA blds vykok dqN yksx bl 
R;ksgkj dks vk;qèk iwtk ¼'kL= iwtk½ ds :i esa eukrs gSaA

n'kgjk eqgwrZ
Ÿ n'kgjk ioZ vfÜou ekg ds 'kqDy i{k dh n'keh frfFk 

dks vijkà dky esa euk;k tkrk gSA bl dky dh 
vofèk lw;ksZn; ds ckn nlosa eqgwrZ ls ysdj ckjgosa 
eqgwrZ rd dh gksrhA

Ÿ ;fn n'keh nks fnu gks vkSj dsoy nwljs gh fnu 
vijkàdky dks O;kIr djs rks fot;kn'keh nwljs fnu 
eukÃ tk,xhA

Ÿ ;fn n'keh nks fnu ds vijkà dky esa gks rks n'kgjk 
R;kSgkj igys fnu euk;k tk,xkA

Ÿ ;fn n'keh nksuksa fnu iM+ jgh gS] ijarq vijkà dky esa 
ugÈ] ml le; esa Hkh ;g ioZ igys fnu gh euk;k 
tk,xkA

Jo.k u{k= Hkh n'kgjk ds eqgwrZ dks çHkkfor djrk gS 
ftlds rF; uhps fn, tk jgs gSa%

Ÿ ;fn n'keh frfFk nks fnu iM+rh gS ¼pkgs vijkº.k 
dky esa gks ;k uk½ ysfdu Jo.k u{k= igys fnu ds 
vijkà dky esa iM+s rks fot;n'keh dk R;kSgkj çFke 
fnu esa euk;k tk,xkA

Ÿ ;fn n'keh frfFk nks fnu iM+rh gS ¼pkgs vijkà dky 
esa gks ;k uk½ ysfdu Jo.k u{k= nwljs fnu ds vijkà 
dky esa iM+s rks fot;kn'keh dk R;kSgkj nwljs fnu 
euk;k tk,xkA

Ÿ ;fn n'keh frfFk nksuksa fnu iM+s] ysfdu vijkº.k dky 
dsoy igys fnu gks rks ml fLFkfr esa nwljs fnu n'keh 
frfFk igys rhu eqgwrZ rd fo|eku jgsxh vkSj Jo.k 
u{k= nwljs fnu ds vijkà dky esa O;kIr gksxk rks 
n'kgjk ioZ nwljs fnu euk;k tk,xkA

Ÿ ;fn n'keh frfFk igys fnu ds vijkà dky esa gks vkSj 
nwljs fnu rhu eqgwrZ ls de gks rks ml fLFkfr esa 
fot;kn'kh R;kSgkj igys fnu gh euk;k tk,xkA 
blesa fQj Jo.k u{k= dh fdlh Hkh ifjfLFkfr dks 
[k+kfjt dj fn;k tk,xkA

n'kgjk iwtk ,oa egksRlo
vijkftrk iwtk vijkà dky esa dh tkrh gSA bl iwtk 
dh fofèk uhps nh tk jgh gS%

Ÿ ?kj ls iwoksZÙkj dh fn'kk esa dksÃ ifo= vkSj 'kqHk LFkku 
dks fpfUgr djsaA ;g LFkku fdlh eafnj] xkMZu vkfn 
ds vkl&ikl Hkh gks ldrk gSA vPNk gksxk ;fn ?kj 
ds lHkh lnL; iwtk esa 'kkfey gksa] gkyk¡fd ;g iwtk 
O;fäxr Hkh gks ldrh gSA

Ÿ ml LFkku dks LoPN djsa vkSj panu ds ysi ds lkFk 
v"Vny pØ ¼vkB dey dh ia[kqfM;k¡½ cuk,¡A

n'kgjk 2019
eqgwrZ vkSj iwtk fof/k
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vDVwcj] 2019 (eaxyokj)vDVwcj] 2019 (eaxyokj)

n'kgjkn'kgjk

8 
vDVwcj] 2019 (eaxyokj)

n'kgjk

n'kgjk ioZ



Ÿ vc ;g ladYi ysa fd nsoh vijkftrk dh ;g iwtk 
vki vius ;k fQj ifjokj ds [k+q'kgky thou ds fy, 
dj jgs gSaA

Ÿ mlds ckn v"Vny pØ ds eè; esa vijkftrk; ue% 
ea= ds lkFk ek¡ nsoh vijkftrk dk vkºoku djsaA

Ÿ vc ek¡ t;k dks nk;È vksj fØ;k'kä~;S ue% ea= ds 
lkFk vkºoku djsA

Ÿ ck;È vksj ek¡ fot;k dk mek;S ue% ea= ds lkFk 
vkºoku djsaA

Ÿ blds mijkar vijkftrk; ue%] t;k;S ue%] vkSj 
fot;k;S ue% eU=ksa ds lkFk 'kksM"kksipkj iwtk djsaA

Ÿ vc çkFkZuk djsa] gs nsoh ek¡! eSusa ;g iwtk viuh {kerk 
ds vuqlkj laiw.kZ dh gSA —i;k tkus ls iwoZ esjh ;g 
iwtk Lohdkj djsaA

Ÿ iwtk laiUu gksus ds ckn ç.kke djsaA
Ÿ gkjs.k rq fofp=s.k HkkLoRdudes[kykA vijkftrk 

Hkæjrk djksrq fot;a eeA ea= ds lkFk iwtk dk 
foltZu djsaA

vijkftrk iwtk dks fot;kn'keh dk egRoiw.kZ Hkkx ekuk 
tkrk gS] gkyk¡fd bl fnu vU; iwtkvksa dk Hkh çkoèkku gS 
tks uhps nh tk jgh gSa%

Ÿ tc lw;kZLr gksrk gS vkSj vkleku esa dqN rkjs fn[kus 
yxrs gSa rks ;g vofèk fot; eqgwrZ dgykrh gSA bl 
le; dksÃ Hkh iwtk ;k dk;Z djus ls vPNk ifj.kke 
çkIr gksrk gSA dgrs gSa fd Hkxoku Jhjke us nq"V 
jko.k dks gjkus ds fy, ;q) dk çkjaHk blh eqgqrZ esa 
fd;k FkkA blh le; 'keh uked isM+ us vtqZu ds 
xk.Mho uked èkuq"k dk :i fy;k FkkA

Ÿ n'kgjs dk fnu lky ds lcls ifo= fnuksa esa ls ,d 
ekuk tkrk gSA ;g lk<+s rhu eqgwrZ esa ls ,d gS ¼lky 
dk lcls 'kqHk eqgwrZ & pS= 'kqDy çfrink] vfÜou 
'kqDy n'keh] oS'kk[k 'kqDy r`rh;k] ,oa dkÆrd 'kqDy 
çfrink ¼vkèkk eqgwrZ½½A ;g vofèk fdlh Hkh pht+ dh 
'kq:vkr djus ds fy, mÙke gSA gkyk¡fd dqN fuf'pr 
eqgwrZ fdlh fo'ks"k iwtk ds fy, Hkh gks ldrs gSaA

Ÿ {kf=;] ;ks)k ,oa lSfud bl fnu vius 'kL=ksa dh iwtk 
djrs gSa( ;g iwtk vk;qèk@'kL= iwtk ds :i esa Hkh 
tkuh tkrh gSA os bl fnu 'keh iwtu Hkh djrs gSaA 

iqjkru dky esa jkt'kkgh ds fy, {kf=;ksa ds fy, ;g 
iwtk eq[; ekuh tkrh FkhA

Ÿ czkã.k bl fnu ek¡ ljLorh dh iwtk djrs gSaA
Ÿ oS'; vius cgh[kkrs dh vkjkèkuk djrs gSaA
Ÿ dÃ txgksa ij gksus okyh uojkf= jkeyhyk dk 

lekiu Hkh vkt ds fnu gksrk gSA
Ÿ jko.k] dqaHkd.kZ vkSj es?kukFk dk iqryk tykdj 

Hkxoku jke dh thr dk t'u euk;k tkrk gSA
Ÿ ,slk foÜokl gS fd ek¡ Hkxorh txnEck dk 

vijkftrk L=ksr djuk cM+k gh ifo= ekuk tkrk gSA
Ÿ caxky esa ek¡ nqxkZ iwtk dk R;kSgkj HkO; :i esa euk;k 

tkrk gSA

n'kgjk dh dFkk
Ÿ ikSjkf.kd ekU;rk ds vuqlkj bl R;kSgkj dk uke 

n'kgjk blfy, iM+k D;ksafd bl fnu Hkxoku 
iq:"kksÙke jke us nl flj okys vkrkrk;h jko.k dk 
oèk fd;k FkkA rHkh ls nl fljksa okys jko.k ds iqrys 
dks gj lky n'kgjk ds fnu bl çrhd ds :i esa 
tyk;k tkrk gS rkfd ge vius vanj ds Øksèk] ykyp] 
Hkze] u'kk] Ã";kZ] LokFkZ] vU;k;] vekuoh;rk ,oa 
vgadkj dks u"V djsaA
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Ÿ egkHkkjr dh dFkk ds vuqlkj nq;ksZèku us tq, esa ikaMoksa 
dks gjk fn;k FkkA 'krZ ds vuqlkj ikaMoksa dks 12 o"kks± 
rd fuokZflr jguk iM+k] tcfd ,d lky ds fy, 
mUgsa vKkrokl esa Hkh jguk iM+kA vKkrokl ds nkSjku 
mUgsa gj fdlh ls fNidj jguk Fkk vkSj ;fn dksÃ 
mUgsa ik ysrk rks mUgsa nksckjk 12 o"kks± dk fuokZlu dk 
na'k >syuk iM+rkA bl dkj.k vtqZu us ml ,d 
lkyds fy, viuh xkaMho èkuq"k dks 'keh uked o`{k 
ij fNik fn;k Fkk vkSj jktk fojkV ds fy, ,d 
c`gUuyk dk Nn~e :i èkkj.k dj dk;Z djus yxsA 
,d ckj tc ml jktk ds iq= us vtqZu ls viuh xk; 
dh j{kk ds fy, enn ekaxh rks vtqZu us 'keh o`{k ls 
vius èkuq"k dks okfil fudkydj nq'euksa dks gjk;k 
FkkA

Ÿ ,d vU; dFkkuqlkj tc Hkxoku Jhjke us yadk dh 
p<+kÃ ds fy, viuh ;k=k dk Jhx.ks'k fd;k rks 'keh 
o`{k us muds fot;h gksus dh ?kks"k.kk dh FkhA

Ÿ ;fn vki bl R;kSgkj dk vly esa Lokn p[kuk pkgrs 
gSa rks eSlwj tk,¡A eSlwj n'kgjk ioZ cgqr gh c`gn :i 
esa euk;k tkrk gS tks fd cgqr çfl) gSA n'kgjk 
R;kSgkj ls yksx fnokyh mRlo ds fy, viuh rS;kfj;k¡ 
'kq# dj nsrs gSaA

n'kgjk ioZ dh gkÆnd cèkkÃ!

fot;n'keh eqgwrZ New Delhi, India ds fy,

fot; eqgwrZ %14%05%40 ls 14%52%29 rd

vofèk %0 ?kaVs 46 feuV
vijkà eqgwrZ %13%18%52 ls 15%39%18 rd

n'kgjk ioZ
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'kjn iwf.kZek

kfÜou ekl ds 'kqDy i{k dh iwÆ.kek dks 'kjn viwÆ.kek dgrs gSaA ;g jkl iwÆ.kek ds uke ls 
Hkh tkuh tkrh gSA oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj 

iwjs o"kZ esa dsoy blh fnu paæek lksyg dykvksa dk gksrk 
gS vkSj blls fudyus okyh fdj.ksa ve`r leku ekuh 
tkrh gSA mÙkj vkSj eè; Hkkjr esa 'kjn iwÆ.kek dh jkf= 
dks nwèk dh [khj cukdj paæek dh jks'kuh esa j[kh tkrh 
gSA ekU;rk gS fd paæek dh fdj.ksa [khj esa iM+us ls ;g 
dÃ xquk xq.kdkjh vkSj ykHkdkjh gks tkrh gSA bls 
dkstkxj ozr ekuk x;k gS] lkFk gh bldks dkSeqnh ozr Hkh 
dgrs gSaA

vkfÜou iwÆ.kek ozr vkSj iwtk fofèk
'kjn iwÆ.kek ij eafnjksa esa fo'ks"k lsok&iwtk dk vk;kstu 
fd;k tkrk gSA bl fnu gksus okys èkkÆed deZ bl çdkj 
gSa&

Ÿ çkr%dky mBdj ozr dk ladYi ysa vkSj ifo= unh] 
tyk'; ;k dqaM esa Luku djsaA

Ÿ vkjkè; nso dks lqanj oL=] vkHkw"k.k iguk,¡A vkokgu] 
vklu] vkpeu] oL=] xaèk] v{kr] iq"i] èkwi] nhi] 
uSos|] rkacwy] lqikjh vkSj nf{k.kk vkfn vÆir dj 
iwtu djsaA

Ÿ jkf= ds le; xk; ds nwèk ls cuh [khj esa ?kh vkSj phuh 
feykdj vkèkh jkr ds le; Hkxoku Hkksx yxk,¡A

Ÿ jkf= esa paæek ds vkdk'k ds eè; esa fLFkr gksus ij paæ 
nso dk iwtu djsa rFkk [khj dk usoS| viZ.k djsaA

Ÿ jkr dks [khj ls Hkjk crZu pkanuh esa j[kdj nwljs fnu 
mldk Hkkstu djsa vkSj lcdks çlkn ds :i esa 
forfjr djsaA

Ÿ iwÆ.kek dk ozr djds dFkk lquuh pkfg,A dFkk ls iwoZ 
,d yksVs esa ty vkSj fxykl esa xsgwa] iÙks ds nksus esa 
jksyh o pkoy j[kdj dy'k dh oanuk djsa vkSj 
nf{k.kk p<+k,¡A

'kjn iwf.kZek 1313  
vDVwcj] 2019 (jfookj)vDVwcj] 2019 (jfookj)

vfÜou iwf.kZekvfÜou iwf.kZek

13 
vDVwcj] 2019 (jfookj)

vfÜou iwf.kZek



'kjn iwf.kZek

Page 17 AstroSage

Ÿ bl fnu Hkxoku f'ko&ikoZrh vkSj Hkxoku dkÆrds; 
dh Hkh iwtk gksrh gSA

'kjn iwÆ.kek dk egRo
'kjn iwÆ.kek ls gh Luku vkSj ozr çkjaHk gks tkrs gSaA ekrk,¡ 
viuh larku dh eaxy dkeuk ds fy, nsoh&nsorkvksa dk 
iwtu djrh gSaA bl fnu paæek i`Foh ds csgn djhc vk 
tkrk gSA 'kjn _rq esa ekSle ,dne lkQ jgrk gSA bl 
le; esa vkdk'k esa u rks ckny gksrs gSa vkSj ugÈ èkwy ds 
xqckjA 'kjn iwÆ.kek dh jkf= esa paæ fdj.kksa dk 'kjhj ij 
iM+uk cgqr gh 'kqHk ekuk tkrk gSA

vfÜou iwÆ.kek ozr eqgwrZ 
New Delhi, India ds fy,

vDVwcj 13] 2019 dks 00%38%45
ls iwÆ.kek vkjEHk

vDVwcj 14] 2019 dks 02%39%58
ij iwÆ.kek lekIr

https://buy.astrosage.com/service/cogniastro-career-counseling-report?language=en&prtnr_id=AEMAG


Page 18AstroSage

Qsl jhfMax

psgjk O;fä ds O;fäRo 
dk vkÃuk gksrk gSA 
ÃÜoj us gj O;fä dks 
vyx&vyx :i jax ls 
latks;k gSA ÃÜoj dh 
dyk dk rks dksÃ rksM+ gh 
ugÈ gSA brus yksx vkSj 
lc ds fHkUu&fHkUu 
psgjsA

D;k vki tkurs gSa fd 
fdlh O;fä ds psgjs dks 
ns[kdj vki mlds LoHkko ds fo"k; esa tku ldrs gSa\ th] 
gk¡ ftl çdkj gkFk ns[kuk ,d dyk gS mlh çdkj psgjk 
i<+uk Hkh  ,d rjg dh dyk gh gSA cl blesa O;fä ds 
gkFk dh txg mldk psgjk i<+k tkrk gSA psgjk i<+us dh 
bl dyk dks ÞQsl jhÇMxß dgrs gSaA

vktdy çk;% O;kikj lacaèk v‚fQl Vscy esa gksus ds 
ctk, xksYQ dkslZ ;k Dycksa esa gks jgs gSaA O;fä ,d nwljs 
ls feyrk gS vkSj cM+h ls cM+h ;kstuk,a ogÈ cu tkrh gSaA 
vxj ge lkeus okys dk psgjk i<+uk tku tk,] rks lkeus 
okys dh #fp vuqlkj viuh ckrksa dks lgh <ax ls is'k dj 
ldrs gSaA fdl O;fä ls dgka feyuk gS] ;g lkeus okys 
dh :fp  vkSj v#fp vuqlkj djsa rks gesa mÙke ifj.kke 
feysaxsA Qsl jhÇMx ,d ,slh dyk gS tks vkt ds le; esa 
gj O;fä dks vkuh pkfg,A pkgs og O;kikjh gks ;k 
lkekftd ;k fQj ?kj x`gLFkh okykA

t+jk lksfp;s fd tc ,d lsYleSu xzkgd ds psgjs dks 
i<+dj mldh #fp o vko';drk vuqlkj oLrq is'k 
djsxk rks bls nksuksa ds le; o ÅtkZ dh cpr gksxhA ,d 
vfXu rRo okys O;fä dks egaxh ls egaxh pht Hkkrh gSA 
blds foijhr i`Foh rRo okyk O;fä de nke es fVdkÅ 
oLrq dk p;u djrk gSA

;fn dksÃ firk viuh csVh 
ds fj'rs ds fy, tk;s 
vkSj mls yM+ds dk psgjk 
i<+uk vk tk, rks viuh 
c sVh d s fy, lgh 
thoulkFkh dh ryk'k 
vklku gks tk,xhA og 
tku ik,xk fd lkeus 
okyk O;fä mldh iq=h ds 
fy, mfpr gS ;k ugÈA 
vkdk'k rRo okys O;fä 

lkekftd nkf;Ro dks loksZifj j[krs gSaA muds fy, LokFkZ 
ls c<+dj ijekFkZ loksZifj gSA ,sls esa vxj ty rRo okyh 
yM+dh mlds thou esa vk tk, rks thou dyg ls Hkj 
tk,xkA ty rRo okyk O;fä çse dk Hkw[kk gksrk gSA mls 
gj le; çse o voèkku dh vko';drk jgrh gS] tks uk 
feyus ij og volkn dk f'kdkj gks tkrk gSA

tSls ç—fr ikap rRoksa ls fuÆer gksrh gS] Bhd mlh çdkj 
euq"; iaprRoks ls cuk gksrk gSA gj O;fä esa ;g iap rRo 
vyx&vyx vuqikr esa ekStwn gksrs gSaA fdlh O;fä ds 
psgjs dks ns[k ge tku ldrs gSa fd mlds O;fäRo es 
dkSu lk rRo ekStwn gSA bls tkuus ds ckn gekjh jkg 
vklku gks tkrh gSA mlds xq.k o voxq.k] #fp o v#fp 
dk yxHkx vkadyu djuk laHko gks tkrk gSA

fofHkUu rRoksa ds vuqlkj O;fä dk O;ogkj
Ÿ i`Foh rRo& i`Foh rRo okyk O;fä lgu'khy] èkS;Zoku] 

ikfjokfjd o ijaijkvksa ls caèkk gksrk gSA og cpr 
djus esa o ;kstuk cukdj dk;Z djus esa foÜokl j[krk 
gSA

Qsl jhfMax& psgjk ns[kdj 
O;fä dk LoHkko tkuus dh dyk

nhfIr tSu



Ÿ vfXu rRo& vfXu rRo okyk O;fä egaxh phtksa ls 
tYnh çHkkfor gks tkrk gSA mls HkO;rk] rst+ j¶rkj] 
mPp thou Lrj dh ykylk jgrh gSA çk;% ,sls O;fä 
Øksèkh gksrs gSaA ,sls O;fä;ksa esa usr`Ro djus dh 'kfä 
Hkjiwj ek=k esa gksrh gSA

Ÿ ok;q rRo& ok;q rRo okys O;fä dks fofoèkrk vfr 
fç; gksrh gSA og u;kiu] fodkl o foLrkj ds fy, 
txg&txg tkrk gSA fVd dj cSBuk mls ukilan 
gksrk gSA vPNs i=dkj] usrk o lsYleSu ok;q rRo ls 
Hkjiwj gksrs gSaA

Ÿ ty rRo& ty rRo okys O;fä lkSan;Z fç;] Hkkoqd] 
[kq'kfny o eu ds ekfyd gksrs gSaA mUgsa cM+h gh 
vklkuh ls çse }kjk çHkkfor fd;k tk ldrk gSA 
èkks[kk ikus ij og tYn gh volkn dk f'kdkj gks 
tkrs gSaA

Ÿ vkdk'k rRo& vkdk'k rRo okyk O;fä çcy fopkj 
'kfä dk ekfyd gksrk gSA vè;kRe] n'kZu 'kkL= o 
lekt lsok esa mldh vfèkd #fp gksrh gSA ikfjokfjd 
nkf;Ro esa my>uk mUgsa ukilan gksrk gSA HkkSfrdrk ls 
mldk yxko 'kwU; o lkekftd lksp mPp Çcnq rd 
gksrh gSA

rks dqy feykdj vxj ns[kk tk;s rks Qsl jhÇMx ,d ,slh 
dyk gS tks gesa lPps fe= dh Hkkafr thou ds gj {ks= esa 
lQyrk fnyk ldrh gSA bl dyk ds vuqlkj cl ns[kus 
ek= ls gh ge fdlh Hkh O;fä ds iwjs O;fäRo dk 
vkadyu dj ldrs gSaA

Qsl jhÇMx fo"k; dks vkSj ckjhdh ls le>us ds fy, pfy, 
ge ckr djrs gSa tkus ekus  c‚yhoqM vfHkusrk j.kchj diwj 
dhA

vxj bl vfHkusrk dks ge ckjhdh ls ns[ksa rks muds psgjs 
dk vkdkj vfXu rRo dk gSA ,slk O;fä jktlh ç—fr 
dk gksrk gSA [kqyh txg] igkM+] ÅapkÃ] j¶rkj o HkO;rk 
,sls O;fä dks vfèkd Hkkrh gSA egaxk thou Lrj o usr`Ro 
'kfä tSls xq.k buesa tUe dky ls gh ekStwn gksrs gSaA ,sls 
O;fä dks çk;% Øksèk tYn vk tkrk gSA Çdrq j.kchj diwj 
dk pkSM+k ekFkk mUgsa viuh iqjkuh ijaijkvksa ls tksM+s j[krk 
gSA og iqjkuh ckrksa dks ;kn j[k  uÃ lksp dks fofoèkrk 
ds lkFk çLrqr djrs gSaA

muds ckyksa ls mudk mRlkgh] esgurh] vk'kkoknh] 
larqfyr o foosdh O;fäRo fn[krk gSA j.kchj diwj ds 
dey u;u esa 'kkafr] Loiu] jgL; o tkuus dh mRlqdrk 
fNih gSA og nwljksa dh rkjhQ djuk Hkh vPNs ls tkurs 
gSaA mudh ?kuh Hkos muds LoHkko esa –<+rk o fofoèkrk 
n'kkZrh gSA og tks dke çkjaHk djrs mls iwjh –<+rk ls iw.kZ 
djrs gSaA mudh yach ukd muds ,d vPNs eSustj gksus 
dh vksj ladsr djrh gSA og nwljksa dk eku j[kus ds 
lkFk&lkFk Loeku dh Hkh bPNk j[krs gSaA og dgus ls 
T;knk djus esa foÜokl j[krs gSaA muds iwjs thou esa 
mudks ifjokj dk lg;ksx vo'; gh feysxk] muds ukd 
dh pkSM+kÃ ;g n'kkZrh gSA

j.kchj diwj ds irys gksB mUgsa fer O;;h] ehBk O;ogkj] 
cqf)eÙkk o  lgh volj dk lgh ykHk mBkuk n'kkZrs gSaA 
muds xqykch gksaB mudk larqfyr fouez o mPp LokLF; 
dk çfrfufèkRo djrk gSA j.kchj ds dku dk vkdkj cM+k 

Qsl jhfMax
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xq.k gSaA j.kchj diwj dh dku dh ykS dkQh cM+h gS tks fd  
muds mnkj LoHkko] lsokHkko o cqf)eÙkk dks n'kkZrh gSA

muds nkar larqfyr gSa tks fd muds 'kkar LoHkko dks 
n'kkZrs gSaA fdlh ls my>uk mUgsa dnkfi ilan ugÈA 
muds  yach pkSM+h xnZu muds 'kkjhfjd o ekufld :i 
ls cfy"Brk o etcwrh dks n'kkZrh gSA og ,d nwjn'kÊ] 
larqfyr o lkSan;Z çseh O;fä gSaA j.kchj diwj ,d U;k; 
fç;] mPp uSfrd ewY;ksa okys o [kq'k fetkt+ O;fä gSA 
,slk O;fä thou esa lQyrk vo'; ikrk gSA lc dqN 
tku le> dj Hkh 'kkafr viukuk muesa fNis xq.k gSaA 
vkRefo'ys"k.k dj vkxs c<+us okys O;fä dks dHkh dksÃ 
gjk ugÈ ldrkA ge lc dh 'kqHkdkeuk,a j.kchj ds lkFk 
gSaA

eksVs rkSj ij fdlh Hkh O;fä dk vkadyu mlds psgjs ls 
fd;k tk ldrk gSA ;g fo"k; cgqr gh o`gn gSA bldks 
,d ys[k esa ckaèkuk xkxj esa lkxj Hkjus ds leku gSA iw.kZ 
Kku vÆtr dj ge vius thou dks vklku cukdj 
fot;h Hko dk vk'kh"k çkIr dj ldrs gSaA blls thou 
dh jkg vklku gks tkrh gSaA
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djok pkSFk dk R;kSgkj dkÆrd ekl ds —".k i{k 
dh prqFkÊ dks euk;k tkrk gSA bl fnu 
fookfgr fL=;k¡ vius ifr dh nh?kkZ;q ds fy, 

ozr j[krh gSA lkFk gh vPNs oj dh dkeuk ls vfookfgrk 
fL=;ksa ds djok pkSFk ozr j[kus dh Hkh ijEijk gSA ;g ioZ 
iwjs mÙkj Hkkjr esa t+ksj&'kksj ls euk;k tkrk gSA

djok pkSFk ozr ds fu;e
Ÿ ;g ozr lw;ksZn; ls igys ls 'kq: dj pkan fudyus 

rd j[kuk pkfg, vkSj pUæek ds n'kZu ds i'pkr gh 
bldks [kksyk tkrk gSA

Ÿ 'kke ds le; paæksn; ls 1 ?kaVk igys lEiw.kZ 
f'ko&ifjokj ¼f'ko th] ikoZrh th] uanh th] x.ks'k th 
vkSj dkÆrds; th½ dh iwtk dh tkrh gSA

Ÿ iwtu ds le; nso&çfrek dk eq[k if'pe dh rjQ+ 
gksuk pkfg, rFkk L=h dks iwoZ dh rjQ+ eq[k djds 
cSBuk pkfg,A

djok pkSFk dFkk
djok pkSFk ozr dFkk ds vuqlkj ,d lkgwdkj ds lkr csVs 
Fks vkSj djok uke dh ,d csVh FkhA ,d ckj djok pkSFk 
ds fnu muds ?kj esa ozr j[kk x;kA jkf= dks tc lc 
Hkkstu djus yxs rks djok ds Hkkb;ksa us mlls Hkh Hkkstu 
djus dk vkxzg fd;kA mlus ;g dgdj euk dj fn;k 
fd vHkh pkan ugÈ fudyk gS vkSj og pUæek dks v?;Z 
nsdj gh Hkkstu djsxhA viuh lqcg ls Hkw[kh&I;klh cgu 
dh gkyr Hkkb;ksa ls ugÈ ns[kh x;hA lcls NksVk HkkÃ ,d 
nhid nwj ,d ihiy ds isM+ esa çTofyr dj vk;k vkSj 
viuh cgu ls cksyk & ozr rksM+ yks( pkan fudy vk;k gSA 
cgu dks HkkÃ dh prqjkÃ le> esa ugÈ vk;h vkSj mlus 
[kkus dk fuokyk [kk fy;kA fuokyk [kkrs gh mls vius 
ifr dh e`R;q dk lekpkj feykA 'kksdkrqj gksdj og vius 
ifr ds 'ko dks ysdj ,d o"kZ rd cSBh jgh vkSj mlds 
Åij mxus okyh ?kkl dks bdëk djrh jghA vxys lky 
dkÆrd —".k prqFkÊ fQj ls vkus ij mlus iwjs 
fofèk&foèkku ls djok pkSFk ozr fd;k] ftlds QyLo:i 
mldk ifr iqu% thfor gks x;kA

djok pkSFk ozr dh iwtk&fofèk
Ÿ lqcg lw;ksZn; ls igys Luku vkfn djds iwtk ?kj dh 

lQ+kÃ djsaA fQj lkl }kjk fn;k gqvk Hkkstu djsa vkSj 
Hkxoku dh iwtk djds futZyk ozr dk ladYi ysaA

Ÿ ;g ozr mudks laè;k esa lwjt vLr gksus ds ckn 
pUæek ds n'kZu djds gh [kksyuk pkfg, vkSj chp esa 
ty Hkh ugÈ ihuk pkfg,A

Ÿ laè;k ds le; ,d feêh dh osnh ij lHkh nsorkvksa dh 
LFkkiuk djsaA blesa 10 ls 13 djos ¼djok pkSFk ds 
fy, [k+kl feêh ds dy'k½ j[ksaA

djok pkSFk ozr 1717  
vDVwcj] 2019 (xq#okj)vDVwcj] 2019 (xq#okj)

djok pkSFk ozrdjok pkSFk ozr

17 
vDVwcj] 2019 (xq#okj)

djok pkSFk ozr

djok pkSFk ozr
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Ÿ iwtu&lkexzh esa èkwi] nhi] pUnu] jksyh] flUnwj vkfn 
Fkkyh esa j[ksaA nhid esa i;kZIr ek=k esa ?kh jguk 
pkfg,] ftlls og iwjs le; rd tyrk jgsA

Ÿ pUæek fudyus ls yxHkx ,d ?kaVs igys iwtk 'kq: 
dh tkuh pkfg,A vPNk gks fd ifjokj dh lHkh 
efgyk,¡ lkFk iwtk djsaA

Ÿ iwtk ds nkSjku djok pkSFk dFkk lqusa ;k lquk,¡A

Ÿ pUæ n'kZu Nyuh ds }kjk fd;k tkuk pkfg, vkSj 
lkFk gh n'kZu ds le; v?;Z ds lkFk pUæek dh iwtk 
djuh pkfg,A

Ÿ pUæ&n'kZu ds ckn cgw viuh lkl dks Fkkyh esa 
ltkdj fe"Bku] Qy] esos] :i;s vkfn nsdj mudk 
vk'khokZn ys vkSj lkl mls v[kaM lkSHkkX;orh gksus 
dk vk'khokZn nsA

djok pkSFk esa ljxh
iatkc esa djok pkSFk dk R;kSgkj ljxh ds lkFk vkjEHk 
gksrk gSA ;g djok pkSFk ds fnu lw;ksZn; ls igys fd;k 
tkus okyk Hkkstu gksrk gSA tks efgyk,¡ bl fnu ozr 
j[krh gSa mudh lkl muds fy, ljxh cukrh gSaA 'kke 
dks lHkh efgyk,¡ J`axkj djds ,df=r gksrh gSa vkSj Qsjh 
dh jLe djrh gSaA bl jLe esa efgyk,¡ ,d ?ksjk cukdj 
cSBrh gSa vkSj iwtk dh Fkkyh ,d nwljs dks nsdj iwjs ?ksjs esa 
?kqekrh gSaA bl jLe ds nkSjku ,d cqt+qxZ efgyk djok 
pkSFk dh dFkk xkrh gSaA Hkkjr ds vU; çns'k tSls mÙkj 
çns'k vkSj jktLFkku esa xkSj ekrk dh iwtk dh tkrh gSA 

xkSj ekrk dh iwtk ds fy, çfrek xk; ds xkscj ls cukÃ 
tkrh gSA
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djok pkSFk ozr

djok pkSFk eqgwrZ 
New Delhi India ds fy,

iwtk eqgwrZ %17%50%03 ls 18%58%47 rd
vofèk %1 ?kaVs 8 feuV

djok pkSFk paæksn; le; % 20%15%59
paæksn; dSYdqysVj

https://buy.astrosage.com/service/astrosage-brihat-horoscope?language=en&prtnr_id=AEMAG


èkursjl dkÆrd ekg esa —".k i{k dh =;ksn'kh dks euk;k 
tkus okyk R;kSgkj gSA èku rsjl dks èku =;ksn'kh o 
èkUoarfj ta;rh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ekU;rk gS 
fd bl fnu vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr ds tud 
èkUoarfj nso leqæ eaFku ls ve`r dy'k ysdj çdV gq, 
FksA blfy, èku rsjl dks èkUoarfj t;arh Hkh dgk tkrk 
gSA èkUoarfj nso tc leqæ eaFku ls çdV gq, Fks ml le; 
muds gkFk esa ve`r ls Hkjk dy'k FkkA blh otg ls èku 
rsjl ds fnu crZu [kjhnus dh ijaijk gSA èkursjl ioZ ls 
gh nhikoyh dh 'kq#vkr gks tkrh gSA

èku rsjl dk 'kkL=ksä fu;e
Ÿ èkursjl dkÆrd ekg esa —".k i{k dh mn;O;kfiuh 

=;ksn'kh dks eukÃ tkrh gSA ;gka mn;O;kfiuh 
=;ksn'kh ls eryc gS fd] vxj =;ksn'kh frfFk lw;Z 
mn; ds lkFk 'kq: gksrh gS] rks èkursjl eukÃ tkuh 
pkfg,A

Ÿ èku rsjl ds fnu çnks"k dky ¼lw;kZLr ds ckn ds rhu 
eqgwrZ½ esa ;ejkt dks nhinku Hkh fd;k tkrk gSA vxj 
nksuksa fnu =;ksn'kh frfFk çnks"k dky dk Li'kZ djrh 
gS vFkok ugÈ djrh gS rks nksuksa fLFkfr esa nhinku 
nwljs fnu fd;k tkrk gSA

èkursjl dh iwtk fofèk vkSj èkkÆed deZ
Ÿ ekuo thou dk lcls cM+k èku mÙke LokLFk gS] 

blfy, vk;qosZn ds nso èkUoarfj ds vorj.k fnol 
;kfu èku rsjl ij LokLF; :ih èku dh çkfIr ds fy, 
;g R;kSgkj euk;k tkuk pkfg,A

Ÿ èkursjl ij èkUoarfj nso dh "kksM'kksipkj iwtk dk 
foèkku gSA "kksM'kksipkj ;kfu fofèkor 16 fØ;kvksa ls 
iwtk laiUu djukA buesa vklu] ik|] v?;Z] vkpeu 
¼lqxafèkr is; ty½] Luku] oL=] vkHkw"k.k] xaèk 
¼dslj&panu½] iq"i] èkwi] nhi] uSos|] vkpeu ¼'kq) 
ty½] nf{k.kk;qä rkacwy] vkjrh] ifjØek vkfn gSA

Ÿ èkursjl ij ihry vkSj pkanh ds crZu [kjhnus dh 
ijaijk gSA ekU;rk gS fd crZu [kjhnus ls èku le`f) 
gksrh gSA blh vkèkkj ij bls èku =;ksn'kh ;k èkursjl 
dgrs gSaA

Ÿ bl fnu 'kke ds le; ?kj ds eq[; }kj vkSj vkaxu esa 
nh;s tykus pkfg,A D;ksafd èkursjl ls gh nhikoyh 
ds R;kSgkj dh 'kq#vkr gksrh gSA

Ÿ èkursjl ds fnu 'kke ds le; ;e nso ds fufeÙk 
nhinku fd;k tkrk gSA ekU;rk gS fd ,slk djus ls 
e`R;q ds nsork ;ejkt ds Hk; ls eqfä feyrh gSA

,LVªkslst dh vksj ls lHkh ikBdksa dks èkursjl dh gkÆnd 
'kqHkdkeuk,aA ge vk'kk djrs gSa fd èkUoarfj nso dh —ik 
vki ij cuh jgs vkSj vki fujksxh o LoLFk jgsaA 

èkursjl dh iwtk fofèk 
vkSj èkkfeZd deZ

2525  
vDVwcj] 2019 ('kqØokj)vDVwcj] 2019 ('kqØokj)

èkursjlèkursjl

25 
vDVwcj] 2019 ('kqØokj)

èkursjl

èkursjl iwtk
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èkursjl eqgwrZ New Delhi, India ds fy,

èkursjl eqgwrZ %19%10%19 ls 20%15%35 rd
vofèk %1 ?kaVs 5 feuV

çnks"k dky %17%42%20 ls 20%15%35 rd
o`"kHk dky %18%51%57 ls 20%47%47 rd



ujd prqnZ'kh dkÆrd ekg ds —".k i{k dh prqnZ'kh dks 
euk;k tkus okyk ,d R;kSgkj gSA bls ujd pkSnl] :i 
pkSnl vkSj :i prqnZ'kh Hkh dgk tkrk gSA ikSjkf.kd 
ekU;rk ds vuqlkj bl fnu e`R;q ds nsork ;ejkt dh 
iwtk dk foèkku gSA nhikokyh ls Bhd ,d fnu igys 
euk;s tkus dh otg ls ujd prqnZ'kh dks NksVh fnokyh 
Hkh dgk tkrk gSA ujd prqnZ'kh ds fnu 'kke ds le; 
nh;s tyk, tkrs gSaA bl fnu ;ejkt dh iwtk dj 
vdky e`R;q ls eqfä vkSj csgrj LokLF; dh dkeuk dh 
tkrh gSA blds vykok ujd pkSnl ds fnu çkr% dky 
lw;Z mn; ls igys 'kjhj ij frYyh dk rsy eydj vkSj 
vikekxZ ¼fppM+h½ dh ifÙk;ka ikuh esa Mkydj Luku djus 
ls ujd ds Hk; ls eqfä feyrh gS vkSj euq"; dks LoxZ dh 
çkfIr gksrh gSA

ujd prqnZ'kh dk 'kkL=ksä fu;e
nks fofHkUu ijaijk ds vuqlkj dkÆrd ekl dh —".k i{k 
dh prqnZ'kh dks ujd prqnZ'kh eukÃ tkrh gSA

Ÿ dkÆrd —".k i{k dh prqnZ'kh ds fnu paæ mn; ;k 
v#.kksn; ¼lw;Z mn; ls lkekU;r% 1 ?kaVs 36 feuV 
igys dk le;½ gksus ij ujd prqnZ'kh eukÃ tkrh gSA 
gkykafd v#.kksn; ij prqnZ'kh eukus dk foèkku lcls 
T;knk çpfyr gSA

Ÿ ;fn nksuksa fnu prqnZ'kh frfFk v#.kksn; vFkok paæ 
mn; dk Li'kZ djrh gS rks ujd prqnZ'kh igys fnu 
eukus dk foèkku gSA blds vykok vxj prqnZ'kh frfFk 
v#.kksn; ;k paæ mn; dk Li'kZ ugÈ djrh gS rks Hkh 
ujd prqnZ'kh igys gh fnu eukuh pkfg,A

Ÿ ujd prqnZ'kh ds fnu lw;ksZn; ls igys paæ mn; ;k 
fQj v#.kksn; gksus ij rsy vH;ax¼ ekfy'k½ vkSj ;e 
riZ.k djus dh ijaijk gSA

ujd prqnZ'kh iwtu fofèk

Ÿ ujd prqnZ'kh ds fnu çkr%dky lw;Z mn; ls igys 
Luku djus dk egRo gSA bl nkSjku fry ds rsy ls 
'kjhj dh ekfy'k djuh pkfg,] mlds ckn vikekxZ 
;kfu fpjfpjk ¼vkSèk"kh; ikSèkk½ dks flj ds Åij ls 
pkjksa vksj 3 ckj ?kqek,A

Ÿ ujd prqnZ'kh ls igys dkÆrd —".k i{k dh vgksÃ 
v"Veh ds fnu ,d yksVs esa ikuh Hkjdj j[kk tkrk gSA 
ujd prqnZ'kh ds fnu bl yksVs dk ty ugkus ds ikuh 
esa feykdj Luku djus dh ijaijk gSA ekU;rk gS fd 
,slk djus ls ujd ds Hk; ls eqfä feyrh gSA

Ÿ Luku ds ckn nf{k.k fn'kk dh vksj gkFk tksM+dj 
;ejkt ls çkFkZuk djsaA ,slk djus ls euq"; }kjk o"kZ 
Hkj fd, x, ikiksa dk uk'k gks tkrk gSA

Ÿ bl fnu ;ejkt ds fufeÙk rsy dk nh;k ?kj ds eq[; 
}kj ls ckgj dh vksj yxk,aA

Ÿ ujd prqnZ'kh ds fnu 'kke ds le; lHkh nsorkvksa dh 
iwtu ds ckn rsy ds nhid tykdj ?kj dh pkS[kV ds 
nksuksa vksj] ?kj ds ckgj o dk;Z LFky ds ços'k }kj ij 
j[k nsaA ekU;rk gS fd ,slk djus ls y{eh th lnSo 
?kj esa fuokl djrh gSaA

Ÿ ujd prqnZ'kh dks :i prqnZ'kh ;k :i pkSnl Hkh 
dgrs gSa blfy, :i prqnZ'kh ds fnu Hkxoku Jh—".k 
dh iwtk djuh pkfg, ,slk djus ls lkSan;Z dh çkfIr 
gksrh gSA

ujd prqnZ'kh
2019

2727  
vDVwcj] 2019 (jfookj)vDVwcj] 2019 (jfookj)

ujd prqnZ'khujd prqnZ'kh

27 
vDVwcj] 2019 (jfookj)

ujd prqnZ'kh

ujd prqnZ'kh
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Ÿ bl fnu fu'khFk dky ¼vèkZjkf= dk le;½ esa ?kj ls 
csdkj ds lkeku Qsad nsuk pkfg,A bl ijaijk dks 
nkfjæ; fu% lkj.k dgk tkrk gSA ekU;rk gS fd ujd 
prqnZ'kh ds vxys fnu nhikoyh ij y{eh th ?kj esa 
ços'k djrh gS] blfy, nfjæ; ;kfu xanxh dks ?kj ls 
fudky nsuk pkfg,A

ujd prqnZ'kh dk egRo vkSj ikSjkf.kd 
dFkk,a

ujd prqnZ'kh ds fnu nhi çTToyu dk èkkÆed vkSj 
ikSjkf.kd egRo gSA bl fnu laè;k ds le; nh;s dh 
jks'kuh ls vaèkdkj dks çdk'k iqat ls nwj dj fn;k tkrk 
gSA blh otg ls ujd prqnZ'kh dks NksVh nhikoyh Hkh 
dgrs gSaA ujd prqnZ'kh ds fnu nh;s tykus ds lanHkZ esa 
dÃ ikSjkf.kd vkSj ykSfdd ekU;rk,a gSaA

1- jk{kl ujdklqj dk oèk % iqjkru dky esa ujdklqj 
uked ,d jk{kl us viuh 'kfä;ksa ls nsork vkSj lkèkq 
larksa dks ijs'kku dj fn;k FkkA ujdklqj dk vR;kpkj 
bruk c<+us yxk fd mlus nsork vkSj larksa dh 16 gt+kj 
fL=;ksa dks caèkd cuk fy;kA ujdklqj ds vR;kpkjksa ls 
ijs'kku gksdj leLr nsork vkSj lkèkq&lar Hkxoku Jh 
—".k dh 'kj.k esa x,A blds ckn Hkxoku Jh —".k us 
lHkh dks ujdklqj ds vkrad ls eqfä fnykus dk 
vkÜoklu fn;kA ujdklqj dks L=h ds gkFkksa ls ejus dk 
Jki Fkk blfy, Hkxoku Jh —".k us viuh iRuh 
lR;Hkkek dh enn ls dkÆrd ekl ds —".k i{k dh 
prqnZ'kh dks ujdklqj dk oèk fd;k vkSj mldh dSn ls 
16 gtkj fL=;ksa dks vktkn djk;kA ckn esa ;s lHkh L=h 
Hkxoku Jh —".k dh 16 gtkj iV jkfu;ka ds uke ls 
tkuh tkus yxhA

ujdklqj ds oèk ds ckn yksxksa us dkÆrd ekl dh 
vekoL;k dks vius ?kjksa esa nh;s tyk, vkSj rHkh ls ujd 
prqnZ'kh vkSj nhikoyh dk R;kSgkj euk;k tkus yxkA

2-  nSR;jkt cfy dh dFkk % ,d vU; ikSjkf.kd dFkk esa 
nSR;jkt cfy dks Hkxoku Jh —".k }kjk feys ojnku dk 
mYys[k feyrk gSA ekU;rk gS fd Hkxoku fo".kq us okeu 
vorkj ds le; =;ksn'kh ls vekoL;k dh vofèk ds chp 
nSR;jkt cfy ds jkT; dks 3 dne esa uki fn;k FkkA jktk 
cfy tks fd ije nkuh Fks] mUgksaus ;g ns[kdj viuk 
leLr jkT; Hkxoku okeu dks nku dj fn;kA blds ckn 
Hkxoku okeu us cfy ls ojnku ekaxus dks dgkA nSR;jkt 
cfy us dgk fd gs çHkq] =;ksn'kh ls vekoL;k dh vofèk esa 
bu rhuksa fnuksa esa gj o"kZ esjk jkT; jguk pkfg,A bl 
nkSjku tks euq"; esa esjs jkT; esa nhikoyh euk, mlds ?kj 
esa y{eh dk okl gks vkSj prqnZ'kh ds fnu ujd ds fy, 
nhiksa dk nku djs] muds lHkh firj ujd esa uk jgsa vkSj 
uk mUgsa ;ejkt ;kruk uk nsaA
jktk cfy dh ckr lqudj Hkxoku okeu çlUu gq, vkSj 
mUgsa ojnku fn;kA bl ojnku ds ckn ls gh ujd 
prqnZ'kh ozr] iwtu vkSj nhinku dk çpyu 'kq: gqvkA

èkkÆed vkSj ikSjkf.kd egRo dh otg ls Çgnw èkeZ esa ujd 
prqnZ'kh dk cM+k egRo gSA ;g ikap ioks± dh J`a[kyk ds 
eè; esa jgus okyk R;kSgkj gSA nhikoyh ls nks fnu iwoZ èku 
rsjl] ujd prqnZ'kh ;k NksVh nhokiyh vkSj fQj 
nhikoyh] xksoèkZu iwtk vkSj HkkÃ nwt eukÃ tkrh gSA 
ujd prqnZ'kh ij ;ejkt ds fufeÙk nhinku vkSj çkFkZuk 
djus ls ujd ds Hk; ls eqfä feyrh gSA

,LVªkslst dh vksj ls vki lHkh dks ujd prqnZ'kh dk 
gkÆnd 'kqHkdkeuk,a !

ujd prqnZ'kh dk eqgwrZ
New Delhi, India ds fy,

vH;ax Luku le; %05%15%59 ls 06%29%14 rd
vofèk %1 ?kaVs 13 feuV

ujd prqnZ'kh
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fnokyh ;k nhikoyh Çgnw èkeZ dk ,d çeq[k R;kSgkj gSA 
Çgnw èkeZ esa fnokyh dk fo'ks"k egRo gSA èkursjl ls HkkÃ 
nwt rd djhc 5 fnuksa rd pyus okyk fnokyh dk R;kSgkj 
Hkkjr vkSj usiky lesr nqfu;k ds dÃ ns'kksa esa euk;k tkrk 
gSA nhikoyh dks nhi mRlo Hkh dgk tkrk gSA D;ksafd 
nhikoyh dk eryc gksrk gS nhiksa dh voyh ;kfu iafäA 
fnokyh dk R;kSgkj vaèkdkj ij çdk'k dh fot; dks 
n'kkZrk gSA

Çgnw èkeZ ds vykok ckS)] tSu vkSj fl[k èkeZ ds vuq;k;h 
Hkh fnokyh eukrs gSaA tSu èkeZ esa fnokyh dks Hkxoku 
egkohj ds eks{k fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA ogÈ fl[k leqnk; esa bls canh NksM+ fnol ds rkSj ij eukrs gSaA

fnokyh dc eukÃ tkrh gS\
1-  dkÆrd ekl esa vekoL;k ds fnu çnks"k dky gksus ij nhikoyh ¼egky{eh iwtu½ eukus dk foèkku gSA ;fn nks fnu 
rd vekoL;k frfFk çnks"k dky dk Li'kZ u djs rks nwljs fnu fnokyh eukus dk foèkku gSA ;g er lcls T;knk 
çpfyr vkSj ekU; gS--- vkSj Hkh

fnokyh ij y{eh 
iwtk dh fofèk

2727  
vDVwcj] 2019 (jfookj)vDVwcj] 2019 (jfookj)

fnokyhfnokyh

27 
vDVwcj] 2019 (jfookj)

fnokyh
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fnokyh

fnokyh ij dc djsa y{eh iwtk\

eqgwrZ dk uke

çnks"k dky

egRole; fo'ks"krk

lw;kZLr ds ckn ds
rhu eqgwrZ

y{eh iwtu dk lcls
mÙke le;

fLFkj yXu gksus ls iwtk 
dk fo'ks"k egRo

egkfu'khFk dky eè; jkf= ds le; vkus
okyk eqgwrZ

ekrk dkyh ds iwtu dk 
foèkku

rkaf=d iwtk ds fy, 'kqHk 
le;

https://panchang.astrosage.com/festival/diwali/diwali-date-muhurat


1-  nsoh y{eh dk iwtu çnks"k dky ¼lw;kZLr ds ckn ds 
rhu eqgwrZ½ esa fd;k tkuk pkfg,A çnks"k dky ds nkSjku 
fLFkj yXu esa iwtu djuk loksZÙke ekuk x;k gSA bl 
nkSjku tc o`"kHk] Çlg] o`f'pd vkSj dqaHk jkf'k yXu esa 
mfnr gksa rc ekrk y{eh dk iwtu fd;k tkuk pkfg,A 
D;ksafd ;s pkjksa jkf'k fLFkj LoHkko dh gksrh gSaA ekU;rk gS 
fd vxj fLFkj yXu ds le; iwtk dh tk;s rks ekrk 
y{eh va'k :i esa ?kj esa Bgj tkrh gSA
2-  egkfu'khFk dky ds nkSjku Hkh iwtu dk egRo gS 
ysfdu ;g le; rkaf=d] iafMr vkSj lkèkdksa ds fy, 
T;knk mi;qä gksrk gSA bl dky esa eka dkyh dh iwtk 
dk foèkku gSA blds vykok os yksx Hkh bl le; esa iwtu 
dj ldrs gSa] tks egkfuf'kFk dky ds ckjs esa le> j[krs 
gksaA

fnokyh ij y{eh iwtk dh fofèk

fnokyh ij y{eh iwtk dk fo'ks"k foèkku gSA bl fnu 
laè;k vkSj jkf= ds le; 'kqHk eqgwrZ esa eka y{eh] fo?ugrkZ 
Hkxoku x.ks'k vkSj ekrk ljLorh dh iwtk vkSj vkjkèkuk 
dh tkrh gSA iqjk.kksa ds vuqlkj dkÆrd vekoL;k dh 
vaèksjh jkr esa egky{eh Lo;a Hkwyksd ij vkrh gSa vkSj gj 
?kj esa fopj.k djrh gSaA bl nkSjku tks ?kj gj çdkj ls 
LoPN vkSj çdk'koku gks] ogka os va'k :i esa Bgj tkrh gSa 
blfy, fnokyh ij lkQ&lQkÃ djds fofèk foèkku ls 
iwtu djus ls ekrk egky{eh dh fo'ks"k —ik gksrh gSA 
y{eh iwtk ds lkFk&lkFk dqcsj iwtk Hkh dh tkrh gSA 
iwtu ds nkSjku bu ckrksa dk è;ku j[kuk pkfg,A

1-  fnokyh ds fnu y{eh iwtu ls igys ?kj dh 
lkQ&lQkÃ djsa vkSj iwjs ?kj esa okrkoj.k dh 'kqf) vkSj 
ifo=rk ds fy, xaxkty dk fNM+dko djsaA lkFk gh ?kj 
ds }kj ij jaxksyh vkSj nh;ksa dh ,d Ük`a[kyk cuk,aA
2-  iwtk LFky ij ,d pkSdh j[ksa vkSj yky diM+k 
fcNkdj ml ij y{eh th vkSj x.ks'k th dh ewÆr j[ksa ;k 
nhokj ij y{eh th dk fp= yxk,aA pkSdh ds ikl ty 
ls Hkjk ,d dy'k j[ksaA
3-  ekrk y{eh vkSj x.ks'k th dh ewÆr ij fryd yxk,a 
vkSj nhid tykdj ty] ekSyh] pkoy] Qy] xqM+] gYnh] 
vchj&xqyky vkfn vÆir djsa vkSj ekrk egky{eh dh 
Lrqfr djsaA
4-  blds lkFk nsoh ljLorh] eka dkyh] Hkxoku fo".kq 
vkSj dqcsj nso dh Hkh fofèk foèkku ls iwtk djsaA
5-  egky{eh iwtu iwjs ifjokj dks ,df=r gksdj djuk 
pkfg,A
6-  egky{eh iwtu ds ckn frtksjh] cgh[kkrs vkSj 
O;kikfjd midj.k dh iwtk djsaA
7-  iwtu ds ckn J)k vuqlkj t+#jrean yksxksa dks 
feBkÃ vkSj nf{k.kk nsaA

fnokyh ij D;k djsa\

1-  dkÆrd vekoL;k ;kfu nhikoyh ds fnu çkr%dky 
'kjhj ij rsy dh ekfy'k ds ckn Luku djuk pkfg,A 
ekU;rk gS fd ,slk djus ls èku dh gkfu ugÈ gksrh gSA
2-  fnokyh ds fnu o`)tu vkSj cPpksa dks NksM+dZ vU; 
O;fä;ksa dks Hkkstu ugÈ djuk pkfg,A 'kke dks egky{eh 
iwtu ds ckn gh Hkkstu xzg.k djsaA
3-  nhikoyh ij iwoZtksa dk iwtu djsa vkSj èkwi o Hkksx 
vÆir djsaA çnks"k dky ds le; gkFk esa mYdk èkkj.k dj 
firjksa dks ekxZ fn[kk,aA ;gka mYdk ls rkRi;Z gS fd 
nhid tykdj ;k vU; ekè;e ls vfXu dh jks'kuh esa 

fnokyh

Page 27 AstroSage



firjksa dks ekxZ fn[kk;saA ,slk djus ls iwoZtksa dh vkRek 
dks 'kkafr vkSj eks{k dh çkfIr gksrh gSA
4-  fnokyh ls igys eè; jkf= dks L=h&iq#"kksa dks xhr] 
Hktu vkSj ?kj esa mRlo eukuk pkfg,A dgk tkrk gS fd 
,slk djus ls ?kj esa O;kIr nfjærk nwj gksrh gSA

fnokyh dh ikSjkf.kd dFkk

Çgnw èkeZ esa gj R;kSgkj ls dÃ èkkÆed ekU;rk vkSj 
dgkfu;ka tqM+h gqÃ gSaA fnokyh dks ysdj Hkh nks vge 
ikSjkf.kd dFkk,a çpfyr gSA

1-  dkÆrd vekoL;k ds fnu Hkxoku Jh jke paæ th 
pkSng o"kZ dk ouokl dkVdj vkSj yadkifr jko.k dk 
uk'k djds v;ksè;k ykSVs FksA bl fnu Hkxoku Jh jke paæ 
th ds v;ksè;k vkxeu dh [kq'kh ij yksxksa us nhi 
tykdj mRlo euk;k FkkA rHkh ls fnokyh dh 'kq#vkr 
gqÃA
2-  ,d vU; dFkk ds vuqlkj ujdklqj uked jk{kl us 
viuh vlqj 'kfä;ksa ls nsork vkSj lkèkq&larksa dks ijs'kku 
dj fn;k FkkA bl jk{kl us lkèkq&larksa dh 16 gtkj 
fL=;ksa dks canh cuk fy;k FkkA ujdklqj ds c<+rs 
vR;kpkjksa ls ijs'kku nsork vkSj lkèkq&larksa us Hkxoku Jh 
—".k ls enn dh xqgkj yxkÃA blds ckn Hkxoku Jh 
—".k us dkÆrd ekl esa —".k i{k dh prqnZ'kh dks 
ujdklqj dk oèk dj nsork o larksa dks mlds vkrad ls 
eqfä fnykÃ] lkFk gh 16 gtkj fL=;ksa dks dSn ls eqä 
djk;kA blh [kq'kh esa nwljs fnu ;kfu dkÆrd ekl dh 

vekoL;k dks yksxksa us vius ?kjksa esa nh;s tyk,A rHkh ls 
ujd prqnZ'kh vkSj nhikoyh dk R;kSgkj euk;k tkus 
yxkA

blds vykok fnokyh dks ysdj vkSj Hkh ikSjf.kd dFkk,a 
lquus dks feyrh gSA

1-  èkkÆed ekU;rk gS fd bl fnu Hkxoku fo".kq us jktk 
cfy dks ikrky yksd dk Lokeh cuk;k Fkk vkSj baæ us 
LoxZ dks lqjf{kr ikdj [kq'kh ls nhikoyh eukÃ FkhA
2-  blh fnu leqaæ eaFku ds nkSjku {khjlkxj ls y{eh th 
çdV gqÃ FkÈ vkSj mUgksaus Hkxoku fo".kq dks ifr ds :i esa 
Lohdkj fd;k FkkA

fnokyh dk T;ksfrf"k egRo
Çgnw èkeZ esa gj R;kSgkj dk T;ksfr"k egRo gksrk gSA ekuk 
tkrk gS fd fofHkUu ioZ vkSj R;kSgkjksa ij xzgksa dh fn'kk 
vkSj fo'ks"k ;ksx ekuo leqnk; ds fy, 'kqHk Qynk;h gksrs 
gSaA Çgnw lekt esa fnokyh dk le; fdlh Hkh dk;Z ds 
'kqHkkjaHk vkSj fdlh oLrq dh [kjhnh ds fy, csgn 'kqHk 
ekuk tkrk gSA bl fopkj ds ihNs T;ksfr"k egRo gSA 
njvly nhikoyh ds vklikl lw;Z vkSj paæek rqyk jkf'k 
esa Lokfr u{k= esa fLFkr gksrs gSaA oSfnd T;ksfr"k ds 
vuqlkj lw;Z vkSj paæek dh ;g fLFkfr 'kqHk vkSj mÙke 
Qy nsus okyh gksrh gSA rqyk ,d larqfyr Hkko j[kus 
okyh jkf'k gSA ;g jkf'k U;k; vkSj vi{kikr dk 
çfrfufèkRo djrh gSA rqyk jkf'k ds Lokeh 'kqØ tks fd 
Lo;a lkSgknZ] HkkÃpkjs] vkilh ln~Hkko vkSj lEeku ds 
dkjd gSaA bu xq.kksa dh otg ls lw;Z vkSj paæek nksuksa dk 
rqyk jkf'k esa fLFkr gksuk ,d lq[kn o 'kqHk la;ksx gksrk 
gSA

nhikoyh dk vkè;kfRed vkSj lkekftd nksuksa :i ls 
fo'ks"k egRo gSA Çgnw n'kZu 'kkL= esa fnokyh dks 
vkè;kfRed vaèkdkj ij vkarfjd çdk'k] vKku ij Kku] 
vlR; ij lR; vkSj cqjkÃ ij vPNkÃ dk mRlo dgk 
x;k gSA
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fnokyh egkfu'khFk dky eqgwrZ
fnokyh ij y{eh iwtk dk eqgwrZ 
New Delhi, India ds fy,

y{eh iwtk eqgwÙkZ %18%44%04 ls 20%14%27 rd

vofèk %1 ?kaVs 30 feuV
çnks"k dky %17%40%34 ls 20%14%27 rd
o`"kHk dky %18%44%04 ls 20%39%54 rd

y{eh iwtk eqgwÙkZ %23%39%37 ls 24%30%54 rd

vofèk %0 ?kaVs 51 feuV

egkfu'khFk dky %23%39%37 ls 24%30%54 rd

Çlg dky %25%15%33 ls 27%33%12 rd

fnokyh 'kqHk pkS?kfM+;k eqgwrZ

vijkà eqgwÙkZ ¼'kqHk½%13%28%49 ls 14%52%44 rd

lk;adky eqgwÙkZ ¼'kqHk] ve`r] py½%17%40%34 ls 22%29%05 rd

jkf= eqgwÙkZ ¼ykHk½%25%41%26 ls 27%17%36 rd

m"kkdky eqgwÙkZ ¼'kqHk½%28%53%46 ls 30%29%57 rd



ßdyj FksjsihÞ ls djsa jksxksa dk mipkj
dyj Fksjsih ;k jax fpfdRlk ls fofHkUu chekfj;ksa dk 
bykt fd;k tk ldrk gSA ijekRek us fdruh lqanj 
cukÃ gS ;g nqfu;k vkSj bls vkSj Hkh lqUnj cukus ds fy, 
blesa lqanj eksgd jax Hkj fn,A D;k vkius dHkh jaxksa ls 
foghu nqfu;k dh dYiuk dh gS\ fdruk uhjl gksxk og 
–'; ftlesa jax gh u gksA o"kkZ mijkar lwjt dh fdj.k 
ckfj'k dh cwan ls fudy dj vkdk'k esa fdruk lqanj 
baæèkuq"k cukrh gSA lkr jaxksa dk ;g baæèkuq"k eu dks tSls 
eksg ysrk gSA bUgsa ns[kus ds ckn eu esa [kqf'k;ksa ds cqycqys 
tkx mBrs gSaA

;s jax u dsoy gekjh vk¡[kksa dks lqdwu nsrs gSa] cfYd gekjs 
'kjhj ds vaxksa dks Hkh çHkkfor djrs gSaA vkÃ;s tkurs gSa 
dqN [kkl jaxksa ds egRo ds ckjs esa &

yky jax dk egRo
gj jax dh viuh ,d vkHkk 'kfä gksrh gSA loZçFke ckr 
djrs gSa jaxksa esa jax yky jax dhA yky jax dh vkHkk 'kfä 
lokZfèkd gksrh gSA rHkh rks fookg lekjksg esa oèkw dks yky 
jax dk tksM+k igukus dk pyu gSA gj jax dh viuh ,d 
mipkjd {kerk Hkh gksrh gSA yky jax çse] mRlkg o 
'kfä dk çrhd gSA yky jax ßeaxy xzgÞ dk Hkh 
çfrfufèkRo djrk gSA ftl tkrd dh dqaMyh esa eaxy 
xzg nwf"kr gksrk gS] mlls yky oLrqvksa dk nku djus dh 
lykg nh tkrh gSA yky jax vusdksa chekfj;ksa ds mipkj 
esa Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA tSls fuEu jä lapkj] [kwu dh 
deh] volkn ]tksM+ksa dk nnZ] iSjkfyfll vkfnA dyj 
Fksjsih esa bl jax dks tkrd dks iguus o HkksT; inkFkZ 

}kjk xzg.k djus dh lykg nh tkrh gSA Çdrq bl jax dk 
vR;fèkd ç;ksx Øksèk esa Çglk dks tUe nsrk gSA

ukjaxh jax dk egRo
ukjaxh jax yky o ihys jax ls fefJr gksrk gSA bl jax ds 
ç;ksx ls nksuksa jaxksa dk fefJr çHkko feyrk gSA ;g jax 
Kku o 'kfä dk larqfyr çHkko nsrk gSA rHkh rks 
lkèkq&larks dk pksyk dslfj;k jax dk gksrk gSA ;g jax 
vè;kRe o lalkfjd xq.kksa dk larqyu LFkkfir djrk gSA 
bl jax esa raf=dk ra= dks etcwrh çnku djus dh vn~Hkqr 
'kfä gksrh gSA egRodka{kk dks c<+kuk] Hkw[k c<+kuk o Üokl 
ds jksxksa ls vkjke nsuk bl jax ds xq.k gSaA ;g jax volkn 
ls Hkh eqfä fnykrk gSA

gjs jax dk egRo
gjk jax lg;ksx o foLrkj dh Hkkouk fodflr djrk gSA 
bl jax ds ç;ksx ls O;fä us= jksx] detksj Kkurarq] 
vYlj] dSalj o peZ jksxksa ls futkr ikrk gSA ;g jax us=ksa 
dks 'khryrk çnku djrk gSA ;g jax ßcqèk xzgÞ dk 
çfrfufèkRo djrk gSA ckSf)d fodkl ds fy, tkrd dks 
gjs jax dk iUuk jRu xzg.k djus dh lykg nh tkrh gSA

uhys jax dk egRo
uhyk jax lR; ]vk'kk] foLrkj] LoPNrk o U;k; dk çrhd 
gSA ;g jax L=h jksx] isV esa tyu] xeÊ] egRoiw.kZ cy dh 
deh vkfn ds mipkj esa ç;qä fd;k tkrk gSA xgjk uhyk 
jax vdsysiu dks c<+krk gSA volkn tSlh fLFkfr esa bl 
jax dk ç;ksx dnkfi u djsaA blds foijhr bl jax dh 
oLrqvksa dk nku 'kqHk Qy nsrk gSA

ßdyj FksjsihÞ 
ls djsa jksxksa 
dk mipkj
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ihys jax dk egRo
ihyk jax Kku vkSj lkfRodrk dk çfrfufèkRo djrk gSA 
[kkalh] tq[kke] yhoj lacafèkr chekfj;ka dCt+] ihfy;k] 
lwtu o raf=dk ra= dh det+ksjh ds mipkj esa ç;qä 
gksrk gSA ihyk jax ßxq# xzgÞ dk çfrfufèkRo djrk gSA 
O;fä esa Kku vkSj oSjkX; Hkkouk fodflr dj lEekfur 
thou thus ds fy, ihys jax dk iq[kjkt jRu xzg.k djus 
dh lykg nh tkrh gSA

cSaxuh jax dk egRo
cSaxuh jax yky o uhys jax ds feJ.k ls curk gSA bl jax 
dk ç;ksx ;'k] çflf) o mRlkg çnku djrk gSA ;g jax 
jä 'kksèku ds fy, ç;qä fd;k tkrk gSA nnZ] lwtu] 
cq[kkj o dk;Z {kerk dh o`f) ds fy, bl jax dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA cSaxuh jax lqLr efLr"d dks mRlo o 
vk'kk çnku djrk gSA

lc jaxksa dh viuh mipkjd {kerk gksrh gSA dyj Fksjsih 
esa vyx&vyx jaxksa ds cYc] ikuh dh cksry] oL=] [kk| 
inkFkZ] fØLVy] fijkfeM] pknj o insZ ds :i esa mipkj 
fn;k tkrk gSA ;g mipkj vkarfjd :i ls gekjh gj 
chekfj;ksa ds bykt esa  lgk;d gSA pkgs og ekufld gks 
;k 'kkjhfjdA fo'ks"kK dh fuxjkuh esa fd, gq, mipkj ls 
mfpr ykHk feyrk gSA

dyj Fksjsih
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xksoèkZu iwtk

Çgnw èkeZ esa xksoèkZu iwtk dk fo'ks"k egRo gSA bl ioZ dk 
lhèkk lacaèk ç—fr vkSj ekuo ls gSA xksoèkZu iwtk ;k vUu 
dwV dk R;kSgkj Çgnw dSysaMj ds vuqlkj dkÆrd ekl esa 
'kqDy i{k dh çfrink ;kfu fnokyh ds nwljs fnu euk;k 
tkrk gSA ;g R;kSgkj leLr Hkkjr esa euk;k tkrk gS 
ysfdu mÙkj Hkkjr esa [kkldj czt Hkwfe ¼eFkqjk] o`ankou] 
uanxkao] xksdqy] cjlkuk vkfn½ ij bldh HkO;rk vkSj 
c<+ tkrh gS] tgka Lo;a Hkxoku Jh —".k us xksdqy ds 
yksxksa dks xksoèkZu iwtk ds fy, çsfjr fd;k Fkk vkSj 
nsojkt baæ ds vgadkj dk uk'k fd;k FkkA

xksoèkZu iwtk dh frfFk vkSj 'kkL=ksä fu;e
xksoèkZu iwtk dkÆrd ekg esa 'kqDy i{k dh çfrink dks 
eukÃ tkrh gSA bldh x.kuk fuEu çdkj ls dh tk 
ldrh gSA

Ÿ xksoèkZu iwtk dkÆrd 'kqDy çfrink ds fnu eukuh 
pkfg, ysfdu ;g lqfuf'pr gks fd bl fnu laè;k ds 
le; paæ n'kZu ugÈ gksA

Ÿ ;fn 'kke dks lw;kZLr ds le; dkÆrd 'kqDy çfrink 
ds fnu paæ n'kZu gksus okyk gS rks xksoèkZu iwtk igys 
fnu djuh pkfg,A

Ÿ ;fn lw;Z mn; ds le; çfrink frfFk yxrh gS vkSj 
paæ n'kZu ugÈ gks] rks mlh fnu xksoèkZu iwtk eukuh 
pkfg,A vxj ,slk ugÈ gks rks xksoèkZu iwtk igys fnu 
ekU; gksxhA

Ÿ tc lw;ksZn; ds ckn çfrink frfFk de ls de 9 eqgwrZ 
rd fo|eku gks] Hkys gh ml fnu paæ n'kZu 'kke dks 
gks tk, ysfdu LFkwy paæ n'kZu dk vHkko ekuk tk,A 
,slh fLFkfr esa xksoèkZu iwtk mlh fnu eukuh pkfg,A

xksoèkZu iwtk ds fu;e vkSj fofèk
xksoèkZu iwtk dk Hkkjrh; tu thou esa cM+k egRo gSA 
osnksa esa bl fnu o#.k] baæ] vfXu vkfn nsorkvksa dh iwtk 
dk foèkku gSA bl fnu xksoèkZu ioZr] xksèku ;kfu xk; 
vkSj Hkxoku Jh —".k dh iwtk dk fo'ks"k egRo gSA ;g 
R;kSgkj ekuo tkfr dks bl ckr dk lans'k nsrk gS fd 
gekjk thou ç—fr }kjk çnku lalkèkuksa ij fuHkZj gS vkSj 
blds fy, gesa mudk lEeku vkSj èkU;okn djuk 
pkfg,A xksoèkZu iwtk ds tfj, ge leLr çk—frd 
lalkèkuksa ds çfr lEeku O;ä djrs gSaA

Ÿ xksoèkZu iwtk ds fnu xkscj ls xksoèkZu cukdj mls 
Qwyksa ls ltk;k tkrk gSA xksoèkZu iwtk lqcg ;k 'kke 
ds le; dh tkrh gSA iwtu ds nkSjku xksoèkZu ij èkwi] 
nhi] uSos|] ty] Qy vkfn p<+k;s tkus pkfg,A blh 
fnu xk;&cSy vkSj —f"k dke esa vkus okys i'kqvksa dh 
iwtk dh tkrh gSA

Ÿ xksoèkZu th xkscj ls ysVs gq, iq#"k ds :i esa cuk, 
tkrs gSaA ukfHk ds LFkku ij ,d feêh dk nhid j[k 
fn;k tkrk gSA bl nhid esa nwèk] ngh] xaxkty] 'kgn] 
crk'ks vkfn iwtk djrs le; Mky fn, tkrs gSa vkSj 
ckn esa çlkn ds :i esa ckaV fn, tkrs gSaA



Ÿ iwtk ds ckn xksoèkZu th dh lkr ifjØek,a yxkrs gq, 
mudh t; cksyh tkrh gSA ifjØek ds oä gkFk esa 
yksVs ls ty fxjkrs gq, vkSj tkS cksrs gq, ifjØek iwjh 
dh tkrh gSA

Ÿ xksoèkZu fxfj Hkxoku ds :i esa ekus tkrs gSa vkSj bl 
fnu mudh iwtk ?kj esa djus ls èku] larku vkSj xkS 
jl dh o`f) gksrh gSA

Ÿ xksoèkZu iwtk ds fnu Hkxoku foÜodekZ dh iwtk Hkh dh 
tkrh gSA bl ekSds ij lHkh dkj[kkuksa vkSj m|ksxksa esa 
e'khuksa dh iwtk gksrh gSA

xksoèkZu iwtk ij gksus okys vk;kstu
Ÿ xksoèkZu iwtk ç—fr vkSj Hkxoku Jh —".k dks leÆir 

R;kSgkj gSA xksoèkZu iwtk ds ekSds ij ns'kHkj ds eafnjksa 
esa èkkÆed vk;kstu vkSj vUudwV ;kfu HkaMkjs gksrs gSaA 
iwtu ds ckn yksxksa esa Hkkstu çlkn ds :i esa ckaVk 
tkrk gSA

Ÿ xksoèkZu iwtk ds fnu xksoèkZu ioZr dh ifjØek yxkus 
dk cM+k egRo gSA ekU;rk gS fd ifjØek djus ls 
Hkxoku Jh —".k dk vk'khokZn çkIr gksrk gSA

xksoèkZu iwtk ls tqM+h ikSjkf.kd dFkk
fo".kq iqjk.k esa xksoèkZu iwtk ds egRo dk o.kZu feyrk gSA 
crk;k tkrk gS fd nsojkt baæ dks viuh 'kfä;ksa ij 
vfHkeku gks x;k Fkk vkSj Hkxoku Jh —".k baæ ds vgadkj 
dks pwj djus ds fy, ,d yhyk jph FkhA bl dFkk ds 
vuqlkj ,d le; xksdqy esa yksx rjg&rjg ds idoku 
cuk jgs Fks vkSj g"kksZYykl ds lkFk xhr xk jgs FksA ;g lc 
ns[kdj cky —".k us ;'kksnk ekrk ls iwNk fd] vki yksx 
fdl mRlo dh rS;kjh dj jgs gSaA —".k ls loky ij eka 
;'kksnk us dgk fd] ge nsojkt baæ dh iwtk dj jgs gSaA 
ekrk ;'kksnk ds tokc ij —".k us fQj iwNk fd ge baæ 
dh iwtk D;ksa djrs gSaA rc ;'kksnk eka us dgk fd] baæ nso 
dh —ik ls vPNh ckfj'k gksrh gS vkSj vUu dh iSnkokj 
gksrh gS] gekjh xk;ksa dks pkjk feyrk gSA ekrk ;'kksnk dh 
ckr lqudj —".k us dgk fd] vxj ,slk gS rks gesa xksoèkZu 
ioZr dh iwtk djuh pkfg,A D;ksafd gekjh xk; ogÈ 
pjrh gS] ogka yxs isM+&ikSèkksa dh otg ls ckfj'k gksrh gSA 
—".k dh ckr ekudj lHkh xksdqy okfl;ksa us xksoèkZu 

ioZr dh iwtk 'kq: dj nhA ;g lc ns[k nsojkt baæ 
Øksfèkr gks x, vkSj vius bl vieku dk cnyk ysus ds 
fy, ewlykèkkj ckfj'k 'kq: dj nhA çy;dkjh o"kkZ 
ns[kdj lHkh xksdqy oklh ?kcjk x,A bl nkSjku Hkxoku 
Jh —".k us viuh yhyk fn[kkÃ vkSj xksoèkZu ioZr dks 
NksVh lh vaxqyh ij mBk fy;k vkSj leLr xzke okfl;ksa 
dks ioZr ds uhps cqyk fy;kA ;g ns[kdj baæ us ckfj'k 
vkSj rst dj nh ysfdu 7 fnu rd yxkrkj ewlykèkkj 
ckfj'k ds ckotwn xksdqy okfl;ksa dks dksÃ uqdlku ugÈ 
igqapkA blds ckn baæ dks vglkl gqvk fd eqdkcyk 
djus okyk dksÃ lkèkkj.k euq"; ugÈ gks ldrk gSA baæ 
dks tc ;g Kku gqvk fd og Hkxoku Jh —".k ls 
eqdkcyk dj jgk Fkk] blds ckn baæ us Hkxoku Jh —".k 
ls {kek ;kpuk dh vkSj Lo;a eqjyhèkj dh iwtk dj mUgsa 
Hkksx yxk;kA bl ikSjkf.kd ?kVuk ds ckn ls xksoèkZu iwtk 
dh 'kq#vkr gqÃA

xksoèkZu iwtk ds fnu xksoèkZu ioZr dh ifjØek dk fo'ks"k 
egRo gSA xksoèkZu ioZr mÙkj çns'k ds eFkqjk ftys esa 
fLFkr gSA tgka gj lky ns'k vkSj nqfu;k ls yk[kksa J)kyq 
xksoèkZu ioZr dh ifjØek ds fy, igqaprs gSaA

xksoèkZu iwtk
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Ÿ xksoèkZu iwtk ij vUudwV mRlo
xksoèkZu iwtk ds ekSds ij eafnjksa esa vUu dwV dk vk;kstu 
fd;k tkrk gSA vUu dwV ;kfu dÃ çdkj ds vUu dk 
feJ.k] ftls Hkksx ds :i esa Hkxoku Jh —".k dks p<+k;k 
tkrk gSA dqN LFkkuksa ij fo'ks"k :i ls cktjs dh f[kpM+h 
cukÃ tkrh gS] lkFk gh rsy dh iwM+h vkfn cukus dh 
ijaijk gSA vUu dwV ds lkFk&lkFk nwèk ls cuh feBkÃ vkSj 
Lokfn"V idoku Hkksx esa p<+k, tkrs gSaA iwtu ds ckn bu 
idokuksa dks çlkn ds :i esa J)kyqvksa dks ckaVk tkrk gSA 
dÃ eafnjksa esa vUu dwV mRlo ds nkSjku txjkrk fd;k 
tkrk gS vkSj Hkxoku Jh —".k dh vkjkèkuk dj muls 
[kq'kgky thou dh dkeuk dh tkrh gSA

,Lvªkslst dh vksj ls lHkh ikBdksa dks xksoèkZu iwtk dh 
vuar 'kqHkdkeuk,a !
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HkkbZ nwt

HkkÃ nwt ioZ] HkkÃ&cgu ds ifo= fj'rs vkSj Lusg dk 
çrhd gSA HkkÃ nwt ;k HkS;k nwt ioZ dks HkkÃ Vhdk] ;e 
f}rh;k] Hkzkr` f}rh;k vkfn ukeksa ls euk;k tkrk gSA HkkÃ 
nwt dkÆrd ekl ds 'kqDy i{k dh f}rh;k dks euk;k 
tkus okyk ioZ gSA ;g frfFk nhikoyh ds nwljs fnu vkrh 
gSA bl ekSds ij cgusa vius Hkkb;ksa dks fryd yxkdj 
mudh yach vk;q vkSj lq[k le`f) dh dkeuk djrh gSA 
ogÈ HkkÃ 'kxqu ds :i esa cgu dks migkj HksaV djrk gSA 
HkkÃ nwt ds fnu e`R;q ds nsork ;ejkt dk iwtu Hkh gksrk 
gSA ekU;rk gS fd blh fnu ;e nso viuh cgu ;equk ds 
cqykos ij muds ?kj Hkkstu djus vk;s FksA

HkkÃ nwt eukus dh frfFk vkSj fu;e
HkkÃ nwt ¼;e f}rh;k½ dkÆrd 'kqDy i{k dh f}rh;k dks 
eukÃ tkrh gSA bldh x.kuk fuEu çdkj ls dh tk 
ldrh gSA

1-  'kkL=ksa ds vuqlkj dkÆrd 'kqDy i{k esa f}rh;k frfFk 
tc vijkà ¼fnu dk pkSFkk Hkkx½ ds le; vk;s rks ml 
fnu HkkÃ nwt eukÃ tkrh gSA vxj nksuksa fnu vijkà ds 
le; f}rh;k frfFk yx tkrh gS rks HkkÃ nwt vxys fnu 
eukus dk foèkku gSA blds vykok ;fn nksuksa fnu vijkà 
ds le; f}rh;k frfFk ugÈ vkrh gS rks Hkh HkkÃ nwt vxys 
fnu eukÃ tkuh pkfg,A ;s rhuksa er vfèkd çpfyr vkSj 
ekU; gSA
2-  ,d vU; er ds vuqlkj vxj dkÆrd 'kqDy i{k esa 
tc eè;kà ¼fnu dk rhljk Hkkx½ ds le; çfrink frfFk 
'kq: gks rks HkkÃ nwt eukuk pkfg,A gkykafd ;g er rdZ 
laxr ugÈ crk;k tkrk gSA
3-  HkkÃ nwt ds fnu nksigj ds ckn gh HkkÃ dks fryd o 
Hkkstu djkuk pkfg,A blds vykok ;e iwtu Hkh nksigj 
ds ckn fd;k tkuk pkfg,A

HkkÃ nwt ij gksus okys jhfr fjokt+ vkSj 
fofèk

Çgnw èkeZ esa R;kSgkj fcuk jhfr fjoktksa ds vèkwjs gSaA gj 
R;kSgkj ,d fuf'pr i)fr vkSj jhfr&fjokt ls euk;k 
tkrk gSA

1-  HkkÃ nwt ds ekSds ij cgusa] HkkÃ ds fryd vkSj vkjrh 
ds fy, Fkky ltkrh gSA blesa dqedqe] Çlnwj] panu]Qy] 
Qwy] feBkÃ vkSj lqikjh vkfn lkexzh gksuh pkfg,A
2-  fryd djus ls igys pkoy ds feJ.k ls ,d pkSd 
cuk;saA
3-  pkoy ds bl pkSd ij HkkÃ dks fcBk;k tk, vkSj 'kqHk 
eqgwrZ esa cgusa mudk fryd djsaA
4-  fryd djus ds ckn Qwy] iku] lqikjh] crk'ks vkSj 
dkys pus HkkÃ dks nsa vkSj mudh vkjrh mrkjsaA
5-  fryd vkSj vkjrh ds ckn HkkÃ viuh cguksa dks 
migkj HksaV djsa vkSj lnSo mudh j{kk dk opu nsaA

HkkÃ nwt ls tqM+È ikSjkf.kd dFkk,a
Çgnw èkeZ esa ftrus Hkh ioZ vkSj R;kSgkj gksrs gSa muls dgÈ 
uk dgÈ ikSjkf.kd ekU;rk vkSj dFkk,a tqM+h gksrh gSaA Bhd 
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blh rjg HkkÃ nwt ls Hkh dqN ikSjkf.kd dFkk,a tqM+h gqÃ 
gSaA ;s çkphu dFkk,a bl ioZ ds egRo dks vkSj c<+krh gSA

;e vkSj ;fe dh dFkk
iqjkru ekU;rkvksa ds vuqlkj HkkÃ nwt ds fnu gh ;ejkt 
viuh cgu ;equk ds ?kj x, Fks] blds ckn ls gh HkkÃ 
nwt ;k ;e f}rh;k dh ijaijk dh 'kq#vkr gqÃA lw;Z iq= 
;e vkSj ;eh HkkÃ&cgu FksA ;equk ds vusdksa ckj cqykus 
ij ,d fnu ;ejkt ;equk ds ?kj igqapsA bl ekSds ij 
;equk us ;ejkt dks Hkkstu djk;k vkSj fryd dj muds 
[kq'kgky thou dh dkeuk dhA blds ckn tc ;ejkt 
us cgu ;equk ls ojnku ekaxus dks dgk] rks ;equk us dgk 
fd] vki gj o"kZ bl fnu esa esjs ?kj vk;k djks vkSj bl 
fnu tks Hkh cgu vius HkkÃ dk fryd djsxh mls rqEgkjk 
Hk; ugÈ gksxkA cgu ;equk ds opu lqudj ;ejkt vfr 
çlUu gq, vkSj mUgsa vk'kh"k çnku fd;kA blh fnu ls 
HkkÃ nwt ioZ dh 'kq#vkr gqÃA bl fnu ;equk unh esa 
Luku dk cM+k egRo gS D;ksafd dgk tkrk gS fd HkkÃ nwt 
ds ekSds ij tks HkkÃ&cgu ;equk unh esa Luku djrs gSa 
mUgsa iq.; dh çkfIr gksrh gSA

Hkxoku Jh —".k vkSj lqHkæk dh dFkk
,d vU; ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj HkkÃ nwt ds fnu gh 
Hkxoku Jh —".k ujdklqj jk{kl dk oèk dj }kfjdk ykSVs 
FksA bl fnu Hkxoku —".k dh cgu lqHkæk us Qy]Qwy] 
feBkÃ vkSj vusdksa nh;s tykdj mudk Lokxr fd;k FkkA 
lqHkæk us Hkxoku Jh —".k ds eLrd ij fryd yxkdj 
mudh nh?kkZ;q dh dkeuk dh FkhA bl fnu ls gh HkkÃ nwt 
ds ekSds ij cgusa Hkkb;ksa ds ekFks ij fryd yxkrh gSa vkSj 
cnys esa HkkÃ mUgsa migkj nsrs gSaA

fofHkUu {ks=ksa esa HkkÃ nwt ioZ
ns'k ds fofHkUu bykdksa esa HkkÃ nwt ioZ dks vyx&vyx 
ukeksa ls euk;k tkrk gSA njvly Hkkjr esa {ks=h; 
fofoèkrk vkSj laL—fr dh otg ls R;kSgkjksa ds uke FkksM+s 
ifjoÆrr gks tkrs gSa gkykafd Hkko vkSj egRo ,d gh gksrk 
gSA

if'pe caxky esa HkkÃ nwt
if'pe caxky esa HkkÃ nwt dks HkkÃ QksVk ioZ ds uke ls 
tkuk tkrk gSA bl fnu cgusa ozr j[krh gSa vkSj HkkÃ dk 
fryd djus ds ckn Hkkstu djrh gSaA fryd ds ckn HkkÃ 
HksaV Lo:i cgu dks migkj nsrk gSA

egkjk"Vª esa HkkÃ nwt ioZ
egkjk"Vª vkSj xksok esa HkkÃ nwt dks HkkÅ cht ds uke ls 
euk;k tkrk gSA ejkBh esa HkkÅ dk vFkZ gS HkkÃA bl ekSds 
ij cgusa fryd yxkdj HkkÃ ds [kq'kgky thou dh 
dkeuk djrh gSaA

mÙkj çns'k esa HkkÃ nwt ioZ
;wih esa HkkÃ nwt ds ekSds ij cgusa HkkÃ dk fryd dj mUgsa 
vkc vkSj 'kôj ds crk'ks nsrh gSaA mÙkj çns'k esa HkkÃ nwt 
ij vkc vkSj lw[kk ufj;y nsus dh ijaijk gSA vkc nsus dh 
ijaijk gj ?kj esa çpfyr gSA

fcgkj esa HkkÃ nwt ioZ
fcgkj esa HkkÃ nwt ij ,d vuks[kh ijaijk fuHkkÃ tkrh gSA 
njvly bl fnu cgusa Hkkb;ksa dks MkaVrh gSa vkSj mUgsa 
Hkyk cqjk dgrh gSa vkSj fQj muls ekQh ekaxrh gSaA 
njvly ;g ijaijk Hkkb;ksa }kjk igys dh xÃ xyfr;ksa 
ds pyrs fuHkkÃ tkrh gSA bl jLe ds ckn cgusa Hkkb;ksa 
dks fryd yxkdj mUgsa feBkÃ f[kykrh gSaA

usiky esa HkkÃ nwt ioZ
usiky esa HkkÃ nwt ioZ HkkÃ frgkj ds uke ls yksdfç; gSA 
frgkj dk eryc fryd ;k Vhdk gksrk gSA blds vykok 
HkkÃ nwt dks HkkÃ Vhdk ds uke ls Hkh euk;k tkrk gSA 
usiky esa bl fnu cgusa Hkkb;ksa ds ekFks ij lkr jax ls cuk 
fryd yxkrh gSa vkSj mudh yach vk;q o lq[k] le`f) dh 
dkeuk djrh gSaA

HkkÃ nwt ioZ HkkÃ vkSj cgu ds ifo= fj'rs vkSj I;kj dk 
çrhd gSA vkb;s HkkÃ nwt ds volj ij ge lc 
HkkÃ&cgu ,d&nwljs ls I;kj ckaVs vkSj [kq'kgky thou 
dh dkeuk djsaA 
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okLrq fVIl ds }kjk okLrq nks"k dks nwj fd;k tkrk gSA 
okLrq'kkL= ,d çkphu Hkkjrh; foKku gS ftlds varxZr 
?kj] Hkou vkSj eafnj fuekZ.k dh O;ofLFkr çfØ;k gksrh 
gSA bl foKku dks okLrq dyk ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA okLrq 'kkL= esa fn'kkvksa dk LFkku egRoiw.kZ gSaA oSls rks 
ewy :i ls pkj fn'kk,¡ ¼iwoZ&if'pe vkSj mÙkj&nf{k.k½ 
gSa ysfdu okLrq'kkL= esa 10 fn'kk,a gksrh gSaA buesa ewy 
fn'kkvksa ds vykok vkdk'k] ikrky] Ã'kku] vkXus;] 
uS_R; vkSj ok;O; fn'kk,a vkrh gSaA

okLrq 'kkL= esa fn'kk,¡
iwoZ fn'kk lw;ksZn; dh fn'kk gksrh 
gSA okLrq ds vuqlkj bl fn'kk ds 
Lokeh baæ nso gSaA ;g lq[k vkSj 
le`f) dh fn'kk gksrh gSA Hkxoku 
f'ko dks Ã'kku dks.k dk Lokeh 
ekuk tkrk gSA ;g fn'kk  mÙkj 
vkSj iwoZ ds eè; dh fn'kk gksrh 
gSA iwoZ vkSj nf{k.k fn'kk ds eè; 
dks vkXus; dks.k dgk tkrk gSA vfXu nso bl fn'kk ds 

Lokeh gSaA ogÈ nf{k.k fn'kk ds Lokeh ;e gSaA ;g fn'kk 
lq[k vkSj laiUurk dks n'kkZrh gSA nf{k.k vkSj if'pe 
fn'kk ds eè; Hkkx dks uS_R; dks.k dgk tkrk gSA okLrq 
'kkL= ds vuqlkj bl fn'kk dk Lokeh jk{kl gSA bl fn'kk 
dk okLrq nks"k nq?kZVuk] jksx vkSj ekufld ihM+k dk dkjd 
gksrk gSA if'pe fn'kk ds nsork o#.k gSa vkSj okLrq'kkL= 
ds vuqlkj 'kfunso if'pe fn'kk ds Lokeh gSaA ;g fn'kk 
çflf) vkSj HkkX; dks n'kkZrh gSA mÙkj vkSj if'pe ds 
eè; dks.kh; LFkku dks ok;O; fn'kk dgk tkrk gSA bl 
fn'kk ds Lokeh ok;q nso gSaA ;g fn'kk iM+ksfl;ksa] fe=ksa vkSj 
lacafèk;ksa ls vPNs ;k cqjs lacaèkksa dk dkjd gSA mÙkj fn'kk 
ds nsork dqcsj gSa vkSj cqèk xzg bl fn'kk ds Lokeh gSA 
mÙkj fn'kk dks ekr` LFkku Hkh dgk tkrk gSA

okLrq nks"k D;k gksrk gS\
osnksa ds vuqlkj pkjksa fn'kkvksa esa fofHkUu nsorkvksa ds LFkku 
gksrs gSa] lkFk gh uoxzgksa dh fn'kk,a Hkh fuèkkZfjr gksrh gSaA 
buds çHkko ls gesa ldkjkRed ÅtkZ o vkRecy feyrk 
gS ysfdu ;fn edku] Hkou ;k nqdku cukrs le; ;fn 
fn'kk lacaèkh dksÃ deh ;k =qfV jg tkrh gS rks okLrq nks"k 
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mRiUu gksrk gSA blds çHkko ls ?kj esa udkjkRed ÅtkZ 
dk okl gksus yxrk gS vkSj bls gh okLrq nks"k dgk tkrk 
gSA okLrq nks"k dks nwj djus ds fy, fuEu ckrksa ij è;ku 
nsuk pkfg,%&

okLrq nks"k fuokj.k ;a=

okLrq ;a= cgqr 'kfä'kkyh gksrk gSA ;g ;a= ?kj] n¶rj 
;k fdlh Hkh bekjr dh okLrq esa nks"k dh otg ls mRiUu 
gksus okys gkfudkjd çHkkoksa ls fuiVus ds fy, 
çHkko'kkyh gksrk gSA okLrq ;a= iap rRoksa i`Foh] ty]  
ok;q] vkXus; vkSj vkdk'k ds chp lrqayu cukdj gekjs 
?kj vkSj dk;Z LFky ij lq[k] le`f) vkSj ekufld 'kkafr 
çkIr djus esa enn djrk gSA okLrq ;a= u dsoy cqjs 
çHkkoksa dks [kRe djrk gS cfYd ldkjkRed ÅtkZ mRiUu 
djrk gSA

okLrq 'kkL= ds vuqlkj ?kj
okLrq'kkL= ds vuqlkj ?kj dh iwoZ o mÙkj fn'kk Å¡ph gks 
vksj if'pe o nf{k.k fn'kk uhph gks rks ml ?kj esa vk;s 
fnu >xM+k gksrk gS vkSj vkÆFkd leL;k;sa cuh jgrh gS] 
fygkt+k bldk vo'; è;ku j[kuk pkfg,A ?kj dk 
ok;O; dks.k Å¡pk gksus ij 'k=qvksa dh la[;k esa o`f) gksrh 
,oa nq?kZVuk;sa gksrh jgrh gSA ftl ?kj dk uS_R; dks.k 
vkSj nf{k.k fupyk gks vkSj Ã'kku o mÙkj Å¡pk gks rks ,sls 
?kjksa ds ekfyd 'kjkc o vU; O;luksa esa viuk èku cckZn 
djrk gSA jlksÃ ?kj lnSo iwoZ vkXus; dks.k esa gksuk pkfg, 
vkSj Hkkstu djrs oä nf{k.k esa eqag djds ugÈ cSBuk 
pkfg,A

okLrq 'kkL= ds vuqlkj ?kj dk uD'kk
;fn vki nks eaftyk edku cuokuk pkgrs gS] rks iwoZ ,ao 
mÙkj fn'kk dh vksj Hkou dh Å¡pkÃ de j[ksa blls Hkou 
esa ldkjkRed ÅtkZ cuh jgsxhA Hkou esa iwoZ o mÙkj fn'kk 
esa gh njokts o f[kM+fd;ka j[kuh pkfg,A nf{k.k o 
if'pe fn'kk esa Hkwydj Hkh f[kM+fd;k¡ ugÈ j[kuh pkfg,A 
okLrq ds vuqlkj ?kj esa èku j[kus ds fy, frtksjh dk eq[k 
ges'kk mÙkj fn'kk dh vksj gksuk pkfg,A iwoZ fn'kk esa 
ckFk:e 'kqHk jgrk gSA

okLrq ds vuqlkj ?kj esa jax

okLrq'kkL= ds mik; ds rgr crk;k x;k gS fd ?kj dk 
eq[; ços'k }kj iwoZ o vfXu dks.k ds }kj dk jax lnSo 
gjk ;k uhyk j[kuk pkfg,A nf{k.k fn'kk ds ços'k }kj dk 
jax gjk] yky] cSaxuh] dslfj;k gksuk pkfg,A uS_R; vkSj 
Ã'kku dks.k dk ços'k }kj gjs jax dk ;k ihyk dsljh ;k 
cSaxuh gksuk pkfg,A if'pe vkSj ok;O; fn'kk dk ços'k 
}kj lQsn ;k lqugjk gksuk pkfg,A mÙkj fn'kk dk ços'k 
}kj vklekuh lqugjk ;k dkyk gksuk pkfg,A

okLrq ds vuqlkj csM:e
okLrq'kkL= ds VksVds crkrs gSa fd csM:e esa xsV ds lkeus 
okyh nhokj csgn egRoiw.kZ gksrh gSA ;g LFkku HkkX; vkSj 
laifÙk dk {ks= gksrk gSA blfy, ;g dgk tkrk gS fd bl 
fn'kk dk lgh gksuk t:jh gSA ogÈ csM:e esa Vscy xksy 
gksuk pkfg,A che ds uhps o dkye ds lkeus ugÈ lksuk 
pkfg,A cPpksa ds 'k;ud{k esa dk¡p ugÈ yxkuk pkfg,A 
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feêh vkSj èkkrq dh oLrq,¡ vfèkd gksuk pkfg,A VîwcykbV 
dh txg ySEi gksuk pkfg,A

okLrq fVIl ds vuqlkj çeq[k O;fä;ksa dk 'k;u d{k 
uS_R; dks.k esa gksuk pkfg, vkSj cPpksa dks ok;O; dks.k esa 
j[kuk pkfg,A 'k;ud{k esa lksrs le; flj mÙkj esa] iSj 
nf{k.k esa dHkh u djsaA vkXus; dks.k esa lksus ls ifr&iRuh 
esa oSeuL;rk jgdj O;FkZ èku O;; gksrk gSA Ã'kku esa lksus 
ls chekjh gksrh gSA if'pe fn'kk dh vksj iSj j[kdj lksus 
ls vkè;kfRed 'kfä c<+rh gSA mÙkj dh vksj iSj j[kdj 
lksus ls èku dh o`f) gksrh gS ,oa mez c<+rh gSA

okLrq ds vuqlkj ?kj esa eafnj
okLrq'kkL= ds mik; ds vuqlkj Ã'kku dks.k nsork dk 
LFkku gS blfy, bl LFkku ij eafnj gksuk pkfg,A blls 
?kj esa ges'kk ldkjkRed ÅtkZ dk okl gksrk gS vkSj 
ifjokj okyksa ds Kku esa o`f) gksrh gSA iwtk djrs gq, eq[k 

iwoZ dh rjQ+ gksuk pkfg,A blds vfrfjä mÙkj fn'kk dh 
vksj eq[k djds Hkh iwtk dh tkrh gSA ,slk djus ls ?kj esa 
èku o le`f) vkrh gSA ogÈ vxj vki vHkh i<+kÃ dj jgs 
gSa rks iwoZ vFkok mÙkj fn'kk dh rjQ+ eq[k djds vè;;u 
djsaA

okLrq ds vuqlkj ?kj esa rLohjsa
okLrq'kkL= ds ljy mik; ds rgr ?kj ;k v‚fQl ij 
Çgld rLohjsa ugÈ gksuh pkfg,A Qy&Qwy vkSj cPpksa dh 
rLohjsa thou 'kfä ds çrhd gksrh gSa bUgs ?kj dh nhokj 
ij iwoZ ;k mÙkj dh fn'kk esa gksuk pkfg,A ioZr vkfn 
çk—frd –'; n'kkZrh rLohjksa dks nf{k.k ;k if'pe fn'kk 
esa yxkuk lgh jgrk gSA 'kqHk çrhd fpUgksa ¼LokfLrd] 
eaxy dy'k] ? vkfn½ dh rLohjksa dks yxkus ls ?kj esa 
ldkjkRed ÅtkZ vkrh gSA okLrq ds vuq:i iwoZtksa ds 
fp= ges'kk nf{k.k fn'kk esa yxkus pkfg,A iwoZtksa ds fp=ksa 
dks efUnj esa u j[ksaA
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'kqØ dk rqyk 
jkf'k esa xkspj

0404  
vDVwcj] 2019 vDVwcj] 2019 
04 

vDVwcj] 2019 

oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj 'kqØ xzg dks ,d uSlÆxd 'kqHk 
xzg ds :i esa ekuk tkrk gSA ftldk çHkko veweu 
tkrdksa ds thou ij ldkjkRed :i ls gh iM+rk gSA bl 
xzg dks fo'ks"k :i ls lkSan;Z] dyk] çse vkSj fofHkUu 
lkalkfjd lq[kksa dk dkjd ekuk tkrk gSA ;fn O;fä dh 
dqaMyh esa 'kqØ dh fLFkfr etcwr gksrh gS rks blls tkrdksa 
dks fo'ks"k :i ls thou esa HkkSfrd lq[kksa dh çkfIr gksrh 
gSA ,sls O;fä dk thou vkyh'kku :i ls chrrk gSA 
dqaMyh esa 'kqØ dh fLFkfr vuqdwy gksus ls tkrd dks çse 
lacaèk vkSj oSokfgd thou esa vPNs ifj.kke çkIr gksrs gSaA 
blds lkFk gh lkFk mUgsa fons'k ;k=k] okgu vkSj fofHkUu 
yDt+jh phtksa dk lq[k çkIr gksrk gSA ogÈ nwljh rjQ 
;fn fdlh dh dqaMyh esa 'kqØ dh fLFkfr detksj gks rks] 
,sls O;fä dks thou esa dM+h esgur ds okctwn Hkh dqN 

[k+kl lq[k dh çkfIr ugÈ gks ikrh gSA 'kqØ ds udkjkRed 
çHkkoksa ls tkrd Ropk ;k ;kSu jksx ls ihfM+r gks ldrs 
gSaA ;fn dqaMyh esa 'kqØ dh fLFkfr vuqdwy uk gks rks] 'kqØ 
xzg dh 'kkafr ds mik; djus pkfg,A vkt bl ys[k ds 
ekè;e ls ge vkidks 2019 esa 'kqØ ds rqyk jkf'k esa gksus 
okys xkspj dk fofHkUu jkf'k ds thou ij iM+us okys 
ifj.kkeksa ds ckjs esa crkus tk jgs gSaA

‘kqØ ds rqyk jkf'k esa xkspj dk le;
'kqØ xzg 4 vDVwcj 2019] 'kqØokj dks çkr% 04%56 cts 
dU;k jkf'k ls fudy dj rqyk jkf'k esa xkspj djsxk vkSj 
28 vDVwcj 2019] lkseokj dks çkr% 08%12 cts rd blh 
jkf'k esa fLFkr jgsxkA 'kqØ ds rqyk jkf'k esa gksus okys bl 
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xkspj dk vlj lHkh ckjg jkf'k;ksa ij ns[kus dks feysxkA 
vkÃ;s ns[ksa 'kqØ dk ;s xkspj fdlds fy, jgsxk Qynk;h 
vkSj fdlds thou esa vk,xh dfBukÃA

es"k jkf'k
bl xkspj ds nkSjku 'kqØ 
vkidh jkf'k ls lkrosa Hkko 
esa LFkkfir gksaxsaA 'kqØ ds 
bl xkspj dk fo'ks"k çHkko 
vkidks dk;Z{ks= ij ns[kus 
dks fey ldrk gSA bl 
nkSjku dk;ZLFky ij vkids 
vksgns esa o`f) gksxh vkSj 
vki vius lgdÆe;ksa ds 
chp ,d ghjks ds :i esa viuh igpku cukus esa dke;kc 
gks ik,axsA gk¡ ysfdu bl xkspjh; vofèk ds nkSjku bl 
ckr dk fo'ks"k [;ky j[ksa fd dk;Z LFky ij fdlh Hkh 
okn fookn dh fLFkfr esa uk iM+s] blls vkidh Nfo dks 
uqdlku igq¡p ldrk gSA es"k jkf'k ds iq#"k tkrdksa dks 
bl nkSjku 'kqØ xzg ds ldkjkRed ifj.kkeksa ds fy, 
[kklrkSj ls efgykvksa dk lEeku t+:j djuk pkfg,A 
lsgr dh ckr djsa rks] bl xkspjdky esa vki vius 
LokLF; dks ysdj ijs'kkfu;ksa dk lkeuk dj ldrs gSaA 
fygktk lsgr dk fo'ks"k è;ku j[ksa vkSj fdlh Hkh fLFkfr esa 
LokLF; dks vuns[kk uk djsaA ;fn vki 'kknh 'kqnk gSa rks 
vkids fy, ;s xkspj fuEu vkSj mPp nksuksa gh ifj.kke 
ysdj vk ldrk gSA tgk¡ ,d rjQ oSokfgd thou esa 
thoulkFkh dk lkFk feysxk vkSj nksuksa ds chp I;kj vkSj 
jksekal dk Hkko tkx`r gksxk ogÈ nwljh rjQ dksÃ ckr 
vkids chp erHksn dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA oSokfgd 
thou esa lq[k 'kkafr cuk;s j[kus ds fy, bl chp 
thoulkFkh dh Hkkoukvksa dks le>us dk ç;kl t+:j 
djsaA çse thou dh ckr djsa rks] vkidks vius ikVZuj ds 
lkFk çse fookg djus esa dfBukÃvksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA vkids fy, 'kqØ dk xkspj eè;e Qynk;h 
fl) gksxkA

mik;% 'kqØokj dks lQsn panu dk nku djus ls 'kqØ xzg 
ds gkfudkjd çHkko ls cpk tk ldrk gS A

o`"kHk jkf'k
bl xkspjh; vofèk ds 
nkSjku 'kqØ vkidh jkf'k ls 
NBs Hkko esa fLFkr gksaxsaA bl 
xkspj ds nkSjku vkidks 
fo'ks"k :i ls viuh lsgr 
dk [k+kl [;ky j[kus dh 
vko';drk iM+ ldrh gSA 
vkids fy, csgrj gksxk fd 
bl nkSjku vki viuh lsgr 
dk [kklrkSj ls è;ku j[ksa vkSj [kku iku dh vknrksa esa 
lqèkkj t+:j djsaA LoLF; thou ds fy, LokLF; vkgkj 
vkSj thou'kSyh viukuk fo'ks"k :i ls vgfe;r j[krk 
gSA xkspj dh bl vofèk esa vkids 'k=q vkids f[kykQ 
dksÃ ,slh pky py ldrs gSa ftlls vkidks dfBukÃvksa 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA cgjgky] bl nkSjku 
vkidks fo'ks"k :i ls muls lkoèkku jgus dh vko';drk 
gksxhA fdlh Hkh gky esa vius 'k=qvksa dks [kqn ij gkoh uk 
gksus nsaA ;fn vki fookfgr gSa rks 'kqØ ds bl xkspjdky 
ds nkSjku vkidks oSokfgd thou esa dqN mrkj p<+ko dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vius vge dks dHkh Hkh 
vius fj'rs ds chp uk vkus nsa vU;Fkk bldk foijhr 
çHkko ns[kus dks fey ldrk gSA ;fn vki fdlh O;kikj 
ls tqM+s gSa rks] bl xkspjdky ds nkSjku vkids fct+usl 
ikVZuj ds lkFk vkidk fdlh ckr dks ysdj eu eqVko gks 
ldrk gSA tgk¡ rd vkÆFkd thou dk loky gS] rks bl 
xkspjh; vofèk esa vkidks Q+kyrw phtksa ij [kpZ djus ls 
cpuk gksxkA x+kSjryc gS fd vkidks bl le; iSlksa dh 
cpr ij [k+kl è;ku nsus dh vko';drk gksxhA iSlksa dk 
cpr dj vki bl xkspjdky ds nkSjku vkÆFkd raxh dk 
f'kdkj gksus ls cp ldrs gSaA bl xkspjh; vofèk ds 
nkSjku ;fn vki fdlh ;k=k ij tkus dk fopkj dj jgs gSa 
rks] mls dqN le; ds fy, fu"dkf"kr djuk gh vkids 
fy, fgrdj gksxkA bl le; ;k=k ij tkuk vkids fy, 
uqd+lkunsg lkfcr gks ldrk gSA bl nkSjku dk;Z{ks= esa 
fdlh efgyk ds lkFk vkids okn fookn dh fLFkfr 
mRiUu gks ldrh gS] fLFkfr ls cpus dk Hkjiwj ç;kl 
djsaA bl xkspjdky ds nkSjku dk;Z LFky ij vkidks 
fo'ks"k :i ls iwjh esgur ds lkFk dke djuk gksxk rHkh 
dgÈ tkdj vkidks lQyrk feysxhA vkÆFkd fLFkfr esa 
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lqèkkj ds fy, bl le; vki cSad ls yksu Hkh ys ldrs gSaA 
o`"kHk jkf'k ds tkrdksa ds fy, 'kqØ dk ;s xkspj lkekU; 
:i ls Qynk;h lkfcr gks ldrk gSA

mik;% 'kqØ ds gkfudkjd çHkko ls cpus ds fy, fdlh 
eafnj dh iqtkfju dks b= HksaV djsaA

feFkqu jkf'k
bl xkspj ds nkSjku 'kqØ 
vkidh jkf'k ls ikaposa Hkko 
esa LFkkfir gksaxsaA vkids 
fy, 'kqØ ds xkspj dh ;s 
vofèk fo'k s"k :i ls 
ldkjkRed çHkko nsus okyk 
lkfcr gks ldrh gSA futh 
Lrj ij bl nkSjku vki 
vius fojksfèk;ksa dks ijkftr 
djus esa lQy gksaxsaA vkÆFkd Lrj ij ns[kk tk, rks] bl 
xkspjdky ds nkSjku vki vius iqjkus dtks± dks pqdkus esa 
lQy jgsaxsA fdlh d+jhch ls fy;k mèkkj ;k cSad ls fy, 
yksu dks bl nkSjku vki pqdk ldrs gSaA LokLF; ds 
fygkt ls ns[ksa rks] bl xkspjh; vofèk esa vkidks viuh 
lsgr esa [k+klk lqèkkj ns[kus dks feysxkA 'kkjhfjd :i ls 
vki [kqn dks fcYdqy fQV eglwl djsaxs vkSj vkidks ,d 
fo'ks"k ÅtkZ dh vuqHkwfr gksxhA feFkqu jkf'k ds oSls Nk= 
tks mPp f'k{kk çkfIr ds fy, fons'k tkus dh ;kstuk cuk 
jgs Fks] mUgsa xkspj dh bl vofèk ds nkSjku lQyrk çkIr 
gks ldrh gSA nwljh rjQ çfr;ksxh ijh{kk dh rS;kjh dj 
jgs Nk=ksa dks Hkh vPNs ifj.kke çkIr gks ldrs gSaA çse 
thou dh tgk¡ rd ckr gS rks] vkids thou esa 'kqØ ds 
bl xkspj ds nkSjku çse vkSj jksekal dh ckfj'k gksxhA bl 
nkSjku vki vius ikVZuj ds lkFk dksÃ fQYe ns[kus ;k 
dSaMy ykbV fMuj ds fy, tk ldrs gSaA 'kqØ ds xkspj 
dh ;s vofèk vki nksuksa ds chp I;kj ds fj'rs dks vkSj 
etcwr cukus dk dke djsxhA ;fn vki fookfgr gSa rks] 
bl le; vkidks vius thoulkFkh dh rjQ ls dksÃ ,slh 
[kcj fey ldrh gS ftlls thou esa [k+qf'k;ksa dk vkxeu 
gksxkA ogÈ nwljh rjQ ;fn vki uofookfgr tksM+s gSa rks 
vkidks bl xkspj ds nkSjku larku lq[k dh çkfIr gks 
ldrh gSA feFkqu jkf'k ds tkrdksa ds fy, 'kqØ dk ;s 

xkspj fo'ks"k Qynk;h lkfcr gks ldrk gSA

mik;% fo'ks"k ykHk ds fy, ̂ *U 'kqa 'kqØk; ue%** ea= dk 
tki djsaA

ddZ jkf'k
'kqØ ds bl xkspj ds nkSjku 
;s vkidh jkf'k ls pkSFks Hkko 
esa fojkteku gksaxsaA 'kqØ ds 
bl xkspj dky esa vkidks 
thou ds fofHkUu {ks=ksa esa 
ldkjkRed ifj.kke çkIr 
gks ldrs gSaA lcls igys 
;fn ckr djsa ikfjokfjd 
thou dh rks] bl nkSjku 
ifjokj esa [k+qf'k;ksa dk ekgkSy jgsxkA ifjokj ds lnL;ksa 
ds lkFk dkQh le; ds ckn vki dqN iy lqdwu ds fcrk 
ik,axsA bl nkSjku ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z dk Hkh 
vk;kstu gks ldrk gSA tgk¡ vkÆFkd thou dh ckr gS rks] 
vkids fy, xkspj dh ;s vofèk lq[k le`f) nsus okyk 
lkfcr gks ldrk gSA bl le; vki vius lHkh bPNkvksa 
dh iwÆr dj ldrs gSaA blds lkFk gh lkFk bl xkspjdky 
esa vki uÃ xkM+h [k+jhn ldrs gSa vkSj ?kj dh ltkoV ds 
lkekuksa ij vfèkd iSls [kpZ dj ldrs gSaA fygktk 
vkÆFkd vkèkkjksa ij 'kqØ dk ;s xkspj vkids fy, fo'ks"k 
Q+k;nsean lkfcr gks ldrk gSA ;fn vki ukSdjh is'kk gSa 
rks] dk;Z LFky ij vkidk fdlh ds lkFk erHksn gks 
ldrk gSA gkyk¡fd ;fn vki fdlh fo'ks"k dfBukÃ dk 
lkeuk dj jgs gSa rks] xkspj dh bl vofèk esa vkidk dksÃ 
lgdeÊ vkidh enn ds fy, vkxs vk ldrk gSA LokLF; 
ds –f"Vdks.k ls Hkh vkids fy, ;s xkspjdky ykHkdkjh 
lkfcr gksxkA cgjgky bl nkSjku vkidks viuh lsgr esa 
fo'ks"k lqèkkj ns[kus dks fey ldrk gSA lsgr dks ysdj 
vki igys ls T;knk ltx jgsaxs vkSj fu;fer :i ls ,d 
LoLF; thou'kSyh dks viuk,axsA ddZ jkf'k ds tkrdksa 
ds fy, 'kqØ dk ;s xkspj lkekU; Qy nsus okyk fl) 
gksxkA
mik;% 'kqØ xzg ds gkfudkjd çHkko ls cpus ds fy,] 
Hkxoku f'ko dh vkjkèkuk djsa vkSj mUgsa lQsn iq"i 
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Çlg jkf'k
bl xkspj ds nkSjku 'kqØ 
vkidh jkf'k ls rhljs Hkko 
esa LFkkfir gksaxsaA vkids 
fy, xkspj dh ;s vofèk 
[kklrkSj ls] vkidh lkgl] 
bPNk'kfä vkSj dke djus 
dh {kerk dks vkSj Hkh 
vfèkd çcy cuk ldrh gSA 
bl xkspjdky esa vki 
vius 'k=qvksa ij fot; çkIr djus esa lQy jgsaxs vkSj 
fdlh dks vius Åij gkoh ugÈ gksus nsaxsA 'kqØ ds bl 
xkspj ds nkSjku vkidk fo'ks"k #>ku èkkÆed dk;ks± dh 
rjQ gks ldrk gSA fofHkUu èkeks± dks tkuus esa vkidh #fp 
gksxh vkSj bl nkSjku vki fdlh èkkÆed ;k=k ij Hkh tk 
ldrs gSaA ikfjokfjd Lrj ij ns[ksa rks] xkspj dh bl 
vofèk ds nkSjku vkids HkkÃ cguksa dks muds fo'ks"k {ks=ksa esa 
ykHk fey ldrk gSA fygktk ifjokj esa bl le; 
[k+qf'k;ksa dk ekgkSy jgsxk vkSj lnL;ksa ds chp ijLij çse 
dk Hkko tkx`r gksxkA ;fn vki ukSdjh is'kk gSa rks] bl 
xkspjdky ds le; vki ukSdjh ifjorZu dk ç;kl dj 
ldrs gSaA gkyk¡fd ukSdjh cnyus dk QSlyk vPNh rjg 
ls lksp fopkj djds gh djsaA blds lkFk gh lkFk dk;Z 
LFky ij vkidks vius lgdÆe;ksa ls Hkjiwj lg;ksx fey 
ldrk gSA ;fn vki ljdkjh ukSdjh esa gSa rks] vkidks 
ljdkj dh rjQ ls fdlh fo'ks"k ykHk dh çkfIr gks gksus 
dh mEehn gSA lkekftd Lrj ij ns[ksa rks] 'kqØ ds bl 
xkspjdky esa vkids lkekftd nk;js esa o`f) gksxh vkSj 
vki lekt ds çHkko'kkyh yksxksa ds chp viuh igpku 
cukus esa lQy gksaxsaA bl xkspjdky esa vkidk [kklrkSj 
ls HkkX;ksn; gksxk] cgjgky vki ftl dke dks djus esa 
vkxs c<+saxs mlesa lQyrk t+:j feysxhA ;fn vki 
Çlxy gSa rks 'kqØ ds bl xkspj ds nkSjku vkids thou esa 
fdlh [k+kl dk vkxeu gks ldrk gSA Çlg jkf'k ds 
tkrdksa ds fy, xkspj dh ;s vofèk fo'ks"k Qynk;h 
lkfcr gksxhA

mik;% xk; dks pkjk f[kykus vkSj mudh iwtk djus ls 
fo'ks"k ykHk fey ldrk gSA

dU;k jkf'k
bl xkspjh; vofèk ds 
nkSjku 'kqØ vkidh jkf'k ls 
nwljs Hkko esa fojkteku 
gk s a x s a A ' k qØ d s bl 
xk spjdky ds nk Sj ku 
vkidks vkÆFkd :i ls 
fo'ks"k ykHk dh çkfIr gks 
ldrh gSA bl nkSjku 
vkidks fdlh fons'kh lzksr 
ls ykHk feyus dh iwjh laHkkouk gSA xkspj dh bl vofèk 
esa ;fn vki 'ks;j ekÆdV ;k fj;y ,LVsV esa fuos'k djus 
dh lksp jgs gSa rks nsj uk djsa] vkidks Hkjiwj ykHk feyus 
dh laHkkouk gSA ikfjokfjd –f"Vdks.k ls ns[ksa rks] bl 
xkspjh; vofèk esa vkidks ikfjokfjd Lrj ij fo'ks"k ykHk 
dh çkfIr gks ldrh gSA ifjokj esa fdlh ekaxfyd dk;Z 
dk lekiu gks ldrk gS ;k fdlh dks larku lq[k dh 
çkfIr gks ldrh gSA dqyfeykdj ns[kk tk, rks ifjokj esa 
bl nkSjku dsoy [k+qf'k;ksa dk ekgkSy jgsxkA bl 
xkspjdky ds nkSjku fdlh efgyk fe= ls vkidks fo'ks"k 
ykHk feyus dh dkQh T;knk mEehn gSA ;fn vki Hkkstu 
fç; gSa rks] bl le; vkidks vius ilanhnk Hkkstu djus 
dk volj fey ldrk gSA 'kqØ xzg ds ldkjkRed çHkko 
ls vkidh Hkk"kk 'kSyh esa xt+c dk ifjorZu ns[kus dks fey 
ldrk gSA bl otg ls vki nwljksa dks viuh ckrksa ls 
çHkkfor djus esa lQy jgsaxsA dU;k jkf'k ds Nk=ksa dks 
bl nkSjku çfr;ksxh ijh{kk esa lQyrk feyus dh iwjh 
mEehn gSA cPpksa dks vius firk dk Hkjiwj lkFk feysxk 
vkSj muds vk'khokZn ls thou esa vPNk çn'kZu djus esa 
lQy gksaxsaA xkspj dh bl vofèk esa vkidh #fp dyk 
{ks= esa c<+ ldrh gSA vki vfHku;] u`R; ;k xk;u ds {ks= 
esa viuk HkkX; vkt+ek ldrs gSaA dU;k jkf'k ds tkrdksa 
ds fy, ;s xkspj ykHknk;d lkfcr gks ldrk gSA

mik;% 'kq"d pkoy ls Hkxoku f'ko ,oa ek¡ ikoZrh dh 
vkjkèkuk djus ls 'kqØ ds gkfudkjd çHkko ls cpk tk 
ldrk gSA
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rqyk jkf'k
pw¡fd 'kqØ dk xkspj vkidh 
gh jkf'k esa gks jgk gS] 
fygktk ;s vkidh jkf'k ls 
çFke Hkko ;k yXu Hkko esa 
fLFkr gksaxsaA LokLF; ds 
fygkt ls ns[kk tk, rks 
vkids fy, ;s xkspj fo'ks"k 
Qynk;h lkfcr gks ldrk 
gSA bl nkSjku viuh lsgr 
ij [k+klk è;ku nsa vkSj fdlh Hkh pht dh vfr uk djsa 
D;ksafd gj pht dh vfr ges'kk uqd+lkunsg gh lkfcr 
gksrh gSA bl xkspjh; dky esa O;fäxr Lrj ij vkidk 
fodkl gksxk vkSj blds ifj.kkeLo:i thou ds fofHkUu 
{ks=ksa esa vkidks 'kqHk ifj.kke feysaxsA vki vius 'k=q ij 
gkoh jgsaxs vkSj muij vkidk Mj cuk jgsxkA gkyk¡fd 
bl nkSjku vkids eu esa oklukRed fopkj vk ldrs gSa] 
ysfdu mls fu;a=.k esa j[kus dk Hkjiwj ç;kl djsa vU;Fkk 
vkidh Nfo [k+jkc gks ldrh gSA ;fn vki fookfgr gSa rks 
bl xkspjdky ds nkSjku vkidks larku lq[k dh çkfIr gks 
ldrh gSA ogÈ tks tkrd vfookfgr gSa] muds fookg ds 
;ksx cu jgs gSaA ;fn vki fdlh ls çse djrs gSa rks] mUgsa 
bl nkSjku vius ekrk firk ls feyok ldrs gSaA bl 
xkspjh; vofèk ds nkSjku vkidh #fp èkeZ deZ ds dk;ks± esa 
fo'ks"k :i ls gksxh vkSj thou esa lq[k le`f) vk,xhA 
;fn vki fdlh fct+usl ls tqM+s gSa rks] bl xkspjdky esa 
vkidks O;kikj ls [k+klk ykHk dh çkfIr gks ldrh gSA 
rqyk jkf'k ds Nk=ksa dks ijh{kk esa vPNs ifj.kke çkIr djus 
ds fy, [kklrkSj ls bl le; iqjtksj esgur djus dh 
vko';drk gksxhA vkids fy, 'kqØ dk ;s xkspj lkekU; 
ls T;knk Qynk;h lkfcr gksxkA

mik;% ̂ *U æka æÈ ækSa l% 'kqØk; ue%** ea= dk tki djus 
ls 'kqØ ds gkfudkjd çHkko ls cp ldrs gSaA

o`f'pd jkf'k
bl xkspj ds nkSjku 'kqØ 
vkidh jkf'k ls ckjgosa Hkko 
esa fojkteku gksaxsaA xkspj 
dh bl vofèk ds nkSjku 
vkidks fdlh fons'kh lzksr 
ls Qk;nk fey ldrk gSA 
blds lkFk gh lkFk bl 
nkSjku vki vius ilanhnk 
txg ij ?kweus Hkh tk 
ldrs gSaA vkÆFkd vkèkkjksa ij ns[ksa rks 'kqØ ds bl xkspj 
dky esa tgk¡ ,d rjQ vkids [k+pks± esa bt+kQk gks ldrk 
gS ogÈ nwljh rjQ vki HkkSfrd lq[kksa dk ykHk Hkh mBk 
ik,axsA ,slk dgk tk ldrk gS fd bl vofèk esa vkidks 
fo'ks"k :i ls vkÆFkd Lrj ij ,d larqyu cuk dj 
pyuk gksxkA gkykafd fofHkUu lzksrksa ls vkÆFkd ykHk vkSj 
èku esa o`f) gksus dh çcy laHkkouk gSA fygktk ;fn vki 
,d gkFk ls èku dk O;; dj jgs gSa rks nwljs gkFk ls 
vkidks èku dh çkfIr Hkh gksxhA dk;Z{ks= esa foijhr Çyxh 
yksxksa ls vkidh nksLrh c<+sxh] ftldk ldkjkRed 
ifj.kke vkidks dk;ZLFky ij vo'; ns[kus dks fey 
ldrk gSA ;fn vki fdlh O;kikj ls tqM+s gSa rks] bl 
vofèk esa vki fct+usl esa bt+kQk djus ds fy, fons'k 
;k=k ij Hkh tk ldrs gSaA o`f'pd jkf'k ds fookfgr 
tkrdksa dks xkspj dh bl vofèk esa oSokfgd thou dk 
Hkjiwj ykHk çkIr gksxk vkSj thoulkFkh ds lkFk lq[kh 
thou dk vkuan mBk ik,axsA gkyk¡fd bl nkSjku vkidks 
[kklrkSj ls vius thoulkFkh ds LokLF; dk fo'ks"k è;ku 
j[kus dh vko';drk gksxhA oks fdlh çdkj ds 'kkjhfjd 
d"V ls xqt+j ldrs gSaA çse thou ds vkèkkj ij ns[kk 
tk, rks] vkids fy, 'kqØ dk ;s xkspj dqN [k+kl vPNk 
ugÈ gksxkA bl vofèk esa vkids ikVZuj ds lkFk fdlh 
ckr dks ysdj erHksn dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA bl 
fLFkfr ls fudyus ds fy, vkidks fo'ks"k :i ls ikVZuj 
ds lkFk fookn dh fLFkfr ls cpuk gksxkA o`f'pd jkf'k 
ds tkrdksa ds fy, 'kqØ dk ;s xkspj eè;e Qynk;h fl) 
gksxkA

mik;% fo'ks"k ykHk ds fy, dU;kvksa dks [khj f[kyk,aA
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èkuq jkf'k
bl xkspjh; vofèk esa 'kqØ 
vkidh jkf'k ls X;kjgosa 
Hkko esa LFkkfir gksaxsaA 'kqØ 
dk ;s xkspj vkids fy, 
vkÆFkd :i ls [kklrkSj ls 
ykHknk;d lkfcr gksxkA 
bl nkSjku thou esa lq[k 
le`f) vk,xh vkSj vki 
fofHkUu HkkSfrd lq[kksa dk 
Hkjiwj ykHk mBk ik,axsA dk;Z{ks= esa vkidh esgur dks 
fo'ks"k :i ls ljkgk tk,xk vkSj blds QyLo:i vkids 
vk; esa Hkh o`f) gks ldrh gSA vki ftl dke dks vius 
gkFk esa ysaxs mlesa fo'ks"k :i ls vkidks lQyrk gkfly 
gks ldrh gSA dk;Z{ks= esa vkids lhfu;lZ vkids dke ls 
çlUu gksaxsa vkSj vkidh rkjhQ djrs ugÈ FkdsaxsA ;fn 
vki fdlh ds çse esa gSa rks] bl xkspjh; vofèk esa vki 
vius ikVZuj ds lkFk csgn jksekafVd iy xqtkj ik,axsA 
vki nksuksa ds chp çse vkSj lkSgknZ dh Hkkouk esa o`f) 
gksxh] vki pkgs rks bl oD+r ?kjokyksa ls 'kknh dh ckr Hkh 
dj ldrs gSaA blds lkFk gh ;fn vki fookfgr gSa rks] 
vkidks oSokfgd Lrj ij thoulkFkh ds lkFk vPNk oD+r 
xqt+kjus dk volj çkIr gksxkA bl nkSjku foijhr Çyx 
ds yksxksa ds lkFk vkidh u;h nksLrh gksxh vkSj thou esa 
vkus okys dfBukÃvksa dk lkeuk djus esa mudk Hkjiwj 
lkFk feysxkA dqy feykdj ns[kk tk, rks èkuq jkf'k ds 
tkrdksa ds fy, 'kqØ dk ;s xkspj feyk tqyk ifj.kke nsus 
okyk gSA

mik;% 'kqØ ds gkfudkjd çHkko ls cpus ds fy, vkSj ek¡ 
y{eh th dh —ik –f"V ikus ds fy, Jh lwä dk tki 
djsaA

edj jkf'k
bl xkspjh; vofèk esa 'kqØ 
vkidh jkf'k ls nlosa Hkko 
esa LFkkfir gksaxsaA xkspj dh 
;s vofèk vkids fy, 
[kklrkSj ls dk;Z{ks= esa 
ckèkk mRiUu dj ldrh gSA 
bl nkSjku vki dke rks 
iwjh esgur ds lkFk djsaxs 
ysfdu mlesa vkidks dqN 
[k+kl ykHk ugÈ feysxkA bl xkspjdky ds nkSjku vki 
vius orZeku t‚c esa ifjorZu dj ldrs gSaA gkyk¡fd 
t‚c psat djus ls igys vkidks bl ckjs esa vPNh rjg ls 
lksp fopkj djus dh vko';drk gksxhA ikfjokfjd Lrj 
ij] cPpksa ds lkFk fdlh ckr dks ysdj vkidk eueqVko 
gks ldrk gSA cPpksa dh Hkkouk vkgr uk gks blds fy, 
muls çse iw.kZ O;ogkj cuk dj j[ksaA ikfjokfjd 
okrkoj.k esa 'kkafr cuk, j[kus ds fy, lnL;ksa ls erHksn 
dh fLFkfr ls cpsaA xkspj dh bl vofèk esa vkidks FkksM+k 
lpsr jgus dh vko';drk gksxh] D;ksafd vkids nq'eu 
vki ij gkoh gksus dk ç;kl djsaxs] blfy, vkids fy, 
csgrj gksxk dh muls my>us ds ctk; mUgsa ut+jvankt+ 
djsaA edj jkf'k ds iq#"k tkrdksa dks fo'ks"k lykg nh 
tkrh gS fd bl nkSjku [kklrkSj ls efgykvksa dk lEeku 
t+#j djsaA ikfjokfjd thou dh ckr djsa rks] bl 
xkspjdky esa ifjokj esa lq[k 'kkafr dk ekgkSy jgsxk vkSj 
ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk vki vPNk oD+r O;rhr dj 
ik,axsA çse thou dh ckr djsa rks] bl nkSjku vkidks 
vius ikVZuj ds lkFk dqN ,slh leL;kvksa dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gS] ftldh vkius dHkh dYiuk Hkh ugÈ 
dh gksxhA ;fn vki 'kknh'kqnk gSa rks] oSokfgd Lrj ij 
vkidks ekufld ruko dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA 
;fn vki fdlh fct+usl ls tqM+s gSa rks] 'kqØ ds bl 
xkspjh; vofèk esa vkidks O;kikj esa fdlh çdkj dh ckèkk 
dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA O;kikj dk bt+kQk djus 
ds nkSjku fdlh ljdkjh vfèkdkjh ds lkFk vkidk erHksn 
gks ldrk gSA

mik;% ek¡ nqxkZ dh vkjkèkuk dj vki 'kqØ ds gkfudkjd 
çHkkoksa ls cp ldrs gSaA
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dqaHk jkf'k
'kqØ ds rqyk jkf'k esa xkspj 
ds nkSjku ;s vkidh jkf'k ls 
uoe Hkko esa fLFkr gksaxsaA 
'kqØ ds bl xkspj ds nkSjku 
vkidks thou ds fofHkUu 
{ks=ksa ls ykHk feyus dh iwjh 
laHkkouk gSA bl nkSjku 
vki ifjokj ;k fe=ksa ds 
lkFk fdlh yach nwjh dh 
;k=k ij tk ldrs gSaA vkids fy, ;s ;k=k fofHkUu :iksa 
esa Qynk;h lkfcr gks ldrh gSA lkekftd Lrj ij ns[ksa 
rks] bl xkspjh; vofèk esa vkids eku lEeku esa o`f) gksxh 
vkSj lekt+ esa vki çHkko'kkyh yksxksa ds laidZ esa vk,¡xsA 
bl nkSjku vkidh #fp èkkÆed dk;ks± esa T;knk gksxh vkSj 
vki fdlh çfl) eafnj esa n'kZu ds fy, tk ldrs gSaA 
dk;Z{ks= esa vkidh esgur dks igpku t+#j feysxh 
ysfdu blesa vkidks fdlh efgyk lgdeÊ dh enn dh 
t#jr gksxhA ;fn vki fdlh ljdkjh ukSdjh esa gSa rks] 
bl xkspjdky ds nkSjku vkidks ljdkj dh rjQ ls 
fo'ks"k ykHk çkfIr gks ldrh gSA ;fn vki yacs le; ls 
fdlh {ks= esa lQyrk çkfIr ds d;kl yxk, cSBs gSa rks 
bl nkSjku vkidks ml dke esa lQyrk fey ldrh gSA 
mEehn gS fd blh fo'ks"k {ks= esa vkidks fLFkj ykHk dh 
çkfIr gks A ;fn vki fookfgr gSa rks xkspj dh bl vofèk 
ds nkSjku vkidks vius thoulkFkh dk Hkjiwj lkFk 
feysxk vkSj vki oSokfgd thou dk Hkjiwj vkuan mBk 
ik,axsA ogÈ çse thou dh ckr djsa rks] 'kqØ dk ;s xkspj 
vkids fy, 'kqHk Qynk;h lkfcr gks ldrk gSA vius 
ikVZuj ds lkFk bl nkSjku vki fdlh jksekafVd MsV ij 
tk ldrs gSaA dqaHk jkf'k ds tkrdksa ds fy, 'kqØ dk ;s 
xkspj [kklrkSj ls ykHkdkjh lkfcr gks ldrk gSA

mik;% fo'ks"k ykHk çkfIr ds fy, NksVh dU;kvksa dk 
vk'khokZn ysaA

ehu jkf'k
bl xkspj ds nkSjku 'kqØ 
vkidh jkf'k ls vkBosa Hkko 
esa fojkteku gksaxsaA ehu 
jkf'k ds tkrdksa dks bl 
xkspj ds nkSjku viuh ;kSu 
bPNkvksa ij dkcw j[kus dh 
vko';drk gksxhA gkyk¡fd 
xkspj dh bl vofèk esa 
vkidks fo'ks"k :i ls 
HkkSfrd lq[kksa dh çkfIr gks ldrh gSA ikfjokfjd thou 
Hkh lq[ke; chrsxk] bl nkSjku vki ?kj esa u;k okgu 
[k+jhn ldrs gSaA vki vius ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa dks 
c[kwch fuHkk ik,axs] ftlls ifjokj ds lnL;ksa dh ut+jksa esa 
vki ,d ghjks dh rjg mHkjdj vk,¡xsA ifjokj ds NksVs 
cPpksa ds lkFk vki ,d [kq'kuqek iy chrk ldrs gSaA 
nwljh rjQ NksVs HkkÃ cguksa ds lkFk bl nkSjku vkidk 
oSpkfjd erHksn gks ldrk gSA ;fn vki Çlxy gSa rks bl 
xkspjh; vofèk esa fdlh [k+kl ds lkFk vkidk u;k fj'rk 
dk;e gks ldrk gSA gk¡ ysfdu bl nkSjku vkids fy, 
nqfu;k ls bl fj'rs dks fNikdj j[kuk gh fgrdj gksxkA 
dk;Z{ks= esa vpkud gh vkidks fo'ks"k ykHk dh çkfIr gksxh 
ftlls vkids vkRefoÜokl esa o`f) gksxhA dke dks ysdj 
vki igys ls T;knk ltx jgsaxs] ftlds QyLo:i 
vkids vksgns esa Hkh o`f) gks ldrh gSA ljdkjh in ij 
vklhu tkrdksa dk bl nkSjku fdlh nwljh txg ij 
VªkalQj gks ldrk gSA LokLF; thou dh ckr djsa rks] 
xkspj dh bl vofèk esa vki NksVh&eksVh LokLF; 
leL;kvksa ls ihfM+r gks ldrs gSaA fygktk bl nkSjku 
vkidks [kklrkSj ls viuk è;ku j[kus dh lykg nh tkrh 
gSA ehu jkf'k ds Nk=ksa dks 'kqØ ds xkspj dh bl vofèk ds 
nkSjku fo'ks"k lQyrk feyus dh laHkkouk gSA

mik;% 'kqØokj ds fnu ek¡ nqxkZ dks dslj ;qä [khj dk 
Hkksx yxkus ls vki 'kqØ ds gkfudkjd çHkko ls cp 
ldrs gSaA
 a 
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lw;Z dk rqyk 
jkf'k esa xkspj

1818  
vDVwcj] 2019 vDVwcj] 2019 
18 

vDVwcj] 2019 

lw;Z nso dks uoxzgksa dk jktk ekuk tkrk gSA gkykafd 
[kxksy foKku ds vuqlkj lw;Z ,d rkjk gS ysfdu 
T;ksfr"k'kkL= esa bls ,d xzg ekuk x;k gSA Çgnw èkeZ esa 
vkLFkk j[kus okys yksx ,d nsork ds #i esa lw;Z dh 
mikluk djrs gSaA oSfnd T;ksfr"k ds vuqlkj ;fn 
çfrfnu lw;ksZn; ds le; lw;Z nso dks ty p<+k;k tk, 
rks tUe dqaMyh esa ekStwn lw;Z lacafèkr nks"kksa ls eqfä 
feyrh gSA blds lkFk gh lw;Z dh mikluk djus ls 
'kkjhfjd rst vkSj vkRefoÜokl esa o`f) gksrh gSA oSfnd 
T;ksfr"k esa lw;Z dks vkRek] iwoZt] firk vkSj ljdkjh lsok 
dk dkjd ekuk x;k gSA dqaMyh esa ekStwn lHkh 12 jkf'k;ksa 
esa ls dsoy ,d jkf'k Çlg dk LokfeRo lw;Z nso dks çkIr 
gSA blds lkFk gh lw;Z nso —frdk] mÙkjkQkYxquh 
mÙkjk"kk<+k u{k=ksa ds Lokeh gSaA

lw;Z dk dqaMyh esa çHkko
;fn vkidh jkf'k esa lw;Z vPNh fLFkfr esa fojkteku gS rks 
thou esa vkidks euokafNr Qyksa dh çkfIr gksrh gSA lw;Z 
dh vPNh fLFkfr vkidks vPNs dkeksa dks djus dh rjQ 
çsfjr djrh gSA ,sls tkrdksa dks [kqn ij iwjk fu;a=.k 
gksrk gSA vxj fdlh tkrd dh dqaMyh esa lw;Z cyh gS rks 
mlds eu esa ldkjkRed fopkj vkrs gSa vkSj thou ds 
çfr mldk ut+fj;k ldkjkRed gksrk gSA ogÈ vxj 
fdlh dqaMyh esa lw;Z dh fLFkfr vPNh u gks rks blds cqjs 
çHkko vkidks ijs'kku dj ldrs gSaA blfy, lw;Z ds vPNs 
Qyksa dh çkfIr ds fy, lw;Z xzg dh 'kkafr ds mik; djus 
pkfg,A lw;Z xzg dh 'kkafr ds cgqr ls mik; gSa ftuesa ls 
dqN mik;ksa ds ckjs esa ge vkidks crkrs gSaA
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lw;Z xzg dh 'kkafr ds mik;

Ÿ lw;Z xzg dh 'kkafr ds fy, lw;Z ds cht ea= ̂? ºzka ºzÈ ºzkSa 
l% lw;kZ; ue%* dk gj jkst tki djuk pkfg,A

Ÿ lw;Z xzg dh 'kkafr ds fy, vki ,d eq[kh ;k ckjg 
eq[kh #æk{k dks èkkj.k dj ldrs gSaA

Ÿ lw;Z nso dk vk'khokZn çkIr djus ds fy, vki csy ewy 
tM+h dks èkkj.k djsaA bl tM+h dks vki lw;Z dh gksjk 
;k lw;Z ds u{k= esa jfookj ds fnu èkkj.k djuk mfpr 
jgrk gSA

lw;Z xkspj dk le;
lw;Z nso vc 18 vDVwcj 2019] 'kqØokj 00%41 cts dU;k 
ls rqyk jkf'k esa xkspj djsxk vkSj 17 uoacj 2019] jfookj 
00%30 cts rd blh jkf'k esa fLFkr jgsxkA lw;Z ds bl 
jkf'k ifjorZu dk çHkko lHkh jkf'k;ksa ij gksxkA vkÃ;s 
bl jkf'kQy ds ekè;e ls Mkyrs gSa mu çHkkoksa ij ,d 
ut+j--

;g jkf'kQy paæ jkf'k ij vkèkkfjr gSA 
 

es"k
lw;Z nso dk xkspj vkidh 
jkf'k ls lIre Hkko esa gksus 
tk jgk gSA bl Hkko dks 
fookg Hkko Hkh dgk tkrk 
gSA bl Hkko esa lw;Z ds 
xkspj ds pyrs vkids 
oSokfgd thou esa dqN 
ijs'kkfu;ka vk ldrh gSaA 
blds lkFk gh ikfjokfjd 
fLFkfr Hkh cgqr vPNh ugÈ 
dgh tk ldrh vius HkkÃ&cguksa ds lkFk fdlh ckr dks 
ysdj vkidh dgklquh gks ldrh gSA vxj vki ifjokj 
ds yksxksa ds lkFk vius erHksnksa dks nwj ugÈ djrs gSa rks 
vkids fj'rs rks çHkkfor gksaxs gh lkFk gh vkidks Hkfo"; esa 
ijs'kkfu;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ ldrk gSA lw;Z ds 

bl xkspj ds nkSjku vkids LoHkko esa Øksèk dh vfèkdrk 
ns[kus dks fey ldrh gSA bl le; vius eu dks 
fu;af=r djus ds fy, vkidks ;ksx è;ku dk lgkjk ysuk 
pkfg,A oks dkjksckjh tks lk>snkjh esa fct+usl djrs gSa 
vkilh erHksnksa ds dkj.k lk>snkj ds lkFk muds fj'rksa esa 
dqN [kVkl vk ldrh gSA çse lacaèkksa esa Hkh bl nkSjku 
dqN ijs'kkfu;ka gks ldrh gSaA gkykafd bl jkf'k ds Nk=ksa 
ds fy, ;g le; vPNk jgsxkA vki f'k{kk ds {ks= esa 
viuh uÃ igpku cuk ldrs gSaA vxj vki ?kj ls ckgj 
jgdj f'k{kk xzg.k dj jgs gSa rks vkidks cqjh laxfr ls 
cpdj jgus dh t#jr gSA

mik;& ̂ *U ºzka ºzÈ ºzkse l% lw;kZ; ue%** ea= dk mPpkj.k 
djsaA

o`"kHk
lw;Z nso dk xkspj vkidh 
jkf'k ls "k"Be Hkko esa gksxkA 
dky iq#"k dh dqaMyh esa 
;g Hkko dU;k jkf'k dk 
gksrk gS vkSj blls vkids 
'k=qvksa] vkidks gksus okyh 
chekfj;ksa] dkuwuh yM+kÃ 
vkfn ds ckjs esa fopkj fd;k 
tkrk gSA bl xkspj ds 
nkSjku vkidks vPNs Qy feyus dh iwjh mEehn gS] bl 
le; vki vius y{; ds çfr dsafær jgsaxs vkSj y{; rd 
igqapus ds fy, th tku yxk nsaxsA gj fLFkfr dk MVdj 
lkeuk djus dk vkidk xq.k bl le; vkidks vkids 
çfr}afn;ksa ij gkoh j[ksxkA bl jkf'k ds Nk=ksa ds fy, 
lw;Z dk ;g xkspj cgqr ykHknk;d jgus okyk gS] tks Nk= 
fdlh çfr;ksxh ijh{kk esa Hkkx ys pqds gSa vkSj vc ifj.kkeksa 
dk bartkj dj jgs gSa] lw;Z ds bl xkspj ds pyrs mUgsa 
viuh esgur dk vPNk Qy fey ldrk gSA dqy 
feykdj dgk tk, rks f'k{kk ds {ks= esa vki eupkgs 
ifj.kke ik ldrs gSaA ikfjokfjd thou dh ckr dh tk, 
rks laifÙk ls tqM+k dksÃ NksVk&eksVk fookn bl le; gks 
ldrk gSA gkykafd var esa QSlyk vkids i{k esa vkus dh 
iwjh mEehn gSA LokLF; bl nkSjku vPNk jgsxk fdlh 
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iqjkuh chekjh ls NqVdkjk fey ldrk gSA ljdkjh 
uhfr;ksa ls vkidks ykHk gksus dh Hkh laHkkouk gSA

mik;& lw;Z nso dks ikuh esa Hkhxs yky Qwy o Çlnwj vÆir 
djsaA

feFkqu
lw;Z dk xkspj vkidh jkf'k 
ls iape Hkko esa gksxkA ;g 
Hkko larku Hkko Hkh 
dgykrk gS vkSj blls 
fo|k vkSj Kku ds ckjs esa 
Hkh fopkj fd;k tkrk gSA 
ukSdjh is'kk ls tqM+s yksxksa 
ds fy, ;g xkspj 'kqHk 
jgsxkA ;fn vki yacs le; 
ls fdlh laLFkk ls tqM+s gSa 
rks bl le; vkidh inksUufr gks ldrh gSA vkids dk;Z 
dks ljkguk feysxh ftlls dk;Z{ks= esa vki vkSj Hkh vPNk 
çn'kZu dj ik,axsA bl jkf'k ds Nk=ksa ds fy, ;g xkspj 
cgqr vPNk ugÈ dgk tk ldrk] bl xkspj ds le; 
vkidk eu papy jgsxk vkSj vki i<+kÃ esa è;ku ugÈ yxk 
ik,axsA ,dkxzrk ds fy, vkidks çk.kk;ke dk vH;kl 
djuk pkfg,A vkÆFkd i{k detksj jg ldrk gSA bl 
le; lksp le>dj fuos'k djsa D;ksafd laHkkouk ;g gS fd 
bl le; fd;s x;s fuos'k ls vkidks dksÃ fo'ks"k Qk;nk 
ugÈ gksxkA vkidk LokLF; bl vofèk esa detksj jg 
ldrk gSA lsgr dks nq#Lr djus ds fy, vkidks jkst+kuk 
dljr djuh pkfg,A LokLF; ds çfr ykijokgh vkids 
Hkfo"; dks [kjkc dj ldrh gSA çse thou ds fy, ;g 
le; vPNk jgsxkA ogÈ tks tkrd vHkh rd Çlxy gSa 
mudh eqykdkr fdlh [kkl 'k[l ls gksus dh laHkkouk gS 
vkSj ;g [kkl 'k[l vkus okys oä esa mudk thoulkFkh 
cu ldrk gSA

mik;& jfookj ds fnu Hkxoku fo".kq ds eafnj esa 'kq) ?kh 
p<+k,aA

ddZ
lw;Z ds rqyk jkf'k esa xkspj 
ds nkSjku vkidk prqFkZ 
Hkko lfØ; voLFkk esa 
jgsxkA bl Hkko dks lq[k 
Hkko Hkh dgk tkrk gS vkSj 
b l l s  g e  v k i d h 
py&vpy laifÙk] ekrk] 
vkSj lekt esa vkidh 
fLFkfr ds ckjs esa fopkj 
djrs gSaA bl xkspj ds nkSjku vkidh ekrk dh lsgr esa 
fxjkoV vk ldrh gS] ftlds pyrs vkidks Hkh ekufld 
ruko gksxk vkSj ;g ruko vkids psgjs ij lkQ fn[kkÃ 
nsxkA vkidks fdlh vPNs M‚DVj ls ekrk dk pSdvi 
djokuk pkfg, vkSj muds lkFk le; fcrkuk pkfg,A 
oSokfgd thou esa fdlh ckr dks ysdj thoulkFkh ds 
lkFk dgklquh gks ldrh gS ftldh otg ls vkidh 
çksQs'kuy Çtnxh ij Hkh çHkko iM+sxkA vkids dke djus 
dh xfr bl nkSjku de gks ldrh gS D;ksafd vkidk eu 
vkidks ckj&ckj HkVdk;sxkA ikfjokfjd thou dks 
O;ofLFkr djus ds fy, vkidks ç;kl djus dh t#jr 
gSA vxj vki ,slk ugÈ djrs rks ;g vkids fy, ?kkrd 
gks ldrk gSA bl jkf'k ds dqN tkrd viuh vkÆFkd 
fLFkfr dks etcwr djus ds fy, bl le; viuk iqjkuk 
okgu ;k çksiVªh csp ldrs gSaA Nk=ksa dks f'k{kk ds {ks= esa 
vPNs Qy ikus ds fy, bl nkSjku lkFkZd ç;kl djus 
gksaxsA

mik;& lw;Z Hkxoku dks jkstkuk ty p<+k,aA

Çlg
lw;Z nso vkidh jkf'k ls 
r`rh; Hkko esa xkspj djsaxsA 
dky iq#"k dh dqaMyh esa 
;g Hkko feFkqu jkf'k dk 
gksrk gS vkSj blls vkids 
lkgl] ijkØe] Nk sV s 
HkkÃ&cguksa vkSj vkids 
lkeF;Z ds ckjs esa fopkj 
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fd;k tkrk gSA bl nkSjku vki [kqn dks ÅtkZou eglwl 
djsaxs vkSj gj dke dks iwjh jpukRedrk ds lkFk iwjk 
djus dh dksf'k'k djsaxsA fdlh iqjkuh chekjh ls bl 
nkSjku vkidks NqVdkjk fey ldrk gSA ukSdjh is'kk ls 
tqM+s yksxksa dks dk;Z{ks= esa u;k eqdke gkfly gks ldrk 
gSA chrs le; esa vkids }kjk fd;s x;s vPNs dk;Z vc 
Qfyr gksaxsA lkekftd thou esa Hkh vki vPNk çn'kZu 
dj ikus esa l{ke gksaxs vkSj viuh rkÆdd cqf) ls yksxksa 
dks viuh vksj vkdÆ"kr djsaxsA bl jkf'k ds dqN tkrdksa 
dks bl xkspj ds nkSjku NksVh nwjh dh ;k=k,a djuh iM+ 
ldrh gSa] bu ;k=kvksa ds dkj.k vkidk LokLF; Hkh fcxM+ 
ldrk gS vkSj t+:jh dkeksa esa Hkh O;oèkku vk ldrk gSA 
bl le; vkidks foijhr Çyxh yksxksa ds lkFk 
fouezrkiwoZd ckr djuh pkfg,A vkyL; dks vius ij 
gkoh u gksus nsa vkSj lsgr dks nq#Lr cuk, j[kus ds fy, 
O;k;ke djsaA bl jkf'k dh xzgf.k;ka vius thoulkFkh ds 
lkFk bl vofèk esa dgÈ ?kweus tk ldrh gSaA

mik;& jfookj ls jkstkuk vkfnR; ân; L=ksr dk tki 
vkjaHk djsaA

dU;k
lw;Z xzg dk xkspj vkidh 
jkf'k ls f}rh; Hkko esa gksus 
ls vkidh ok.kh esa bl 
nkSjku ddZ'krk vk ldrh 
gSA vkids ckr djus dk 
r j hd k  v k id s  d q N 
djhfc;ksa dks vkils nwj dj 
ldrk gS blfy, vkidks 
bl xkspj ds nk Sjku 
lksp&le>dj ckr djus dh lykg nh tkrh gSA 
ikfjokfjd thou esa mrkj&p<+ko vkrs jgrs gSa ;g ckr 
vkidks le>uh gksxh] vxj NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj 
vki ifjokj ds yksxksa ij Øksfèkr gks tk,axs rks blls 
ifjokj esa v'kkafr cuh jgsxh] blfy, vkidks lykg nh 
tkrh gS fd vius xqLls ij dkcw j[ksa vkSj fcuk otg tkusa 
fdlh Hkh ckr ij viuh çfrfØ;k u nsaA lsgr dks ysdj 
vkidks lpsr jgus dh t#jr gSA lw;Z ds bl xkspj dh 
vofèk esa vkidks vka[kksa ls tqM+h leL;k,a gks ldrh gSaA 

vxj fons'kksa esa vkidh t+ehu gS rks blls vkidks Qk;nk 
gksus dh iwjh laHkkouk gSA vkÆFkd i{k dh ckr djsa rks bl 
le; vkidks vius [k+pks± ij yxke yxkus dh t#jr gS 
,slk djds gh vki vius èku dks lafpr dj ldrs gSaA çse 
thou esa larqyu cuk, j[kus ds fy, vkidks vius vge 
dks ihNs j[kuk gksxk vkSj vius ikVZuj dh ckrksa dks xkSj 
ls lquuk gksxkA vxj vki nksuksa ,d nwljs ls nwj jgrs gSa 
rks bl le; vkidks feyus dk Iyku cukuk pkfg,A

mik;& Jh gfjoa'k iqjk.k dks lqusa ;k tki djsaA

rqyk
lw;Z nso dk lapj.k vkidh 
jkf'k ls çFke Hkko ;k 
vkids yXu Hkko esa gksxkA 
dky iq#"k dh dqaMyh esa 
;g LFkku es"k jkf'k dk 
gksrk gS vkSj blls vkids 
LoHkko] LokLF; vk Sj 
vkReKku ds ckjs esa fopkj 
fd;k tkrk gSA ;g xkspj 
vkidks LokLF; lacaèkh dqN ijs'kkfu;ka ns ldrk gSA 
blds lkFk gh vkids O;ogkj esa Hkh bl le; 
fpM+fpM+kiu ns[kk tk ldrk gS vki csotg NksVh&NksVh 
ckrksa ij vius ifjokj okyksa ds lkFk >xM+k dj ldrs gSaA 
fdlh Hkh {ks= esa fd;s tk jgs vius ç;klksa esa ;fn vki 
lQy gksuk pkgrs gSa rks vius xqLlSy LoHkko dks cnyus 
dh dksf'k'k dhft, ojuk vki viuk gh uqdlku dj 
cSBsaxsA vkÆFkd i{k dks etcwr djus ds fy, vkidks vius 
thoulkFkh ;k ekrk&firk ls ckr djus dh t#jr gSA 
èku lap; djus ds fy, vkidks ,d vPNk ctV Iyku 
cukuk pkfg,A bl nkSjku ?kj ls ckgj ds [kk|&inkFkks± 
dks [kkus ls cps ugÈ rks isV ls tqM+h dksÃ leL;k vkidks 
gks ldrh gSA Nk=ksa dks bl nkSjku i<+kÃ ij T;knk è;ku 
nsuk pkfg, vkSj mu fe=ksa ls nwj jguk pkfg, tks vkidk 
le; cckZn djrs gSaA fons'kksa esa i<+kÃ dj jgs bl jkf'k ds 
tkrdksa dks bl le; vPNs Qy fey ldrs gSaA

mik;& jfookj ds fnu rkacs dk crZu nku nsaA
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o`f'pd
lw;Z dk xkspj vkidh jkf'k 
ls }kn'k Hkko esa gksxkA bl 
Hkko ls ge vkids [kpZ] 
gkfu vkSj eks{k ds ckjs esa 
fopkj djrs gSaA bl jkf'k 
ds dkjksckfj;ksa dks bl 
xkspj ds nkSjku dke ds 
lacaèk esa fons'k ;k=k ;k 
dksÃ yach nwjh dh ;k=k 
djuh iM+ ldrh gSA ;g ;k=k,a ftl ç;kstu ls dh tk 
jgh gSa muesa ;fn vki lQy gksuk pkgrs gSa rks gj fLFkfr 
dk lgh ls vkdyu djds tk,aA ekufld ruko bl 
jkf'k ds dqN tkrdksa dks bl nkSjku ijs'kku dj ldrk 
gSA bl le; vkidks dksÃ Hkh ,slk dke ugÈ djuk 
pkfg, ftlls vkidh Nfo èkwfey gksA cqjs yksxksa dh 
laxfr esa jgus ls csgrj gksxk fd vki vdsys jgsaA [k+pks± esa 
c<+kSrjh gks ldrh gSA 'kkjhfjd nnZ vkSj vkarksa ls tqM+h 
ijs'kkfu;ka bl nkSjku vkidks gks ldrh gSa blfy, lsgr 
esa ldkjkRed cnyko djus ds fy, vc vkidks dej 
dluh gksxhA Nk=ksa dks ;fn fdlh fo"k; esa fnôrksa dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA rks fcuk fdlh f>>d ds blds 
fy, mUgsa vius xq#tuksa ls ckr djuh pkfg,A vkids 
firk bl le; vkids Hkfo"; dks ysdj vkidks dksÃ 
egRoiw.kZ lykg ns ldrs gSaA

mik;& ÞU fgj.;xHkkZ; ue%ß ea= dk mPpkj.k djsaA

èkuq
lw;Z dk vkidh jkf'k ls 
,dkn'k Hkko esa lapj.k 
gksxkA ,dkn'k Hkko dks 
ykHk Hkko Hkh dgk tkrk gS 
vkSj blls ge thou esa 
feyus okyh miyfCèk;ksa] 
cM+s HkkÃ cguksa vkfn ds ckjs 
esa fopkj djrs gSaA bl Hkko 
esa lw;Z ds xkspj ds nkSjku 
vkidks vPNs Qy feyus dh iwjh mEehn gSA dk;Z{ks= esa 

bl le; vkidks vius lhfu;lZ dk lkFk feysxk vkSj 
ykHk çkfIr ds u;s ekxZ [kqysaxsA ;g xkspj vkids LokLF; 
esa Hkh ldkjkRed cnyko ysdj vk,xk ftldh otg ls 
vki igys ls T;knk lfØ; ut+j vk,¡xsA èkuq jkf'k dk 
Lokeh c`gLifr xzg gS blfy, bl jkf'k ds tkrd èkkÆed 
dk;ks± esa c<+&p<+dj fgLlk ysrs gSa] lw;Z ds bl xkspj ds 
nkSjku vkidh èkkÆed Hkkoukvksa esa vkSj Hkh T;knk bt+kQk 
ns[kus dks feysxk bl le; vki vius ifjokj okyksa ds 
lkFk fdlh èkkÆed ;k=k ij tk ldrs gSaA firk ds lkFk 
vkids lacaèkksa esa Hkh fu[kkj vk,xk vkSj muds tfj;s 
vkidks ykHk gksus dh Hkh iwjh laHkkouk gSA bl xkspj ds 
nkSjku vkidh eqykdkr lekt ds dqN ukephu yksxksa ls 
Hkh gks ldrh gSA Nk=ksa dk eu bl le; muds dkcw esa 
jgsxk] ikBîØe dh iqLrdksa ds lkFk&lkFk vki dqN 
èkkÆed iqLrdksa dk Hkh vè;;u dj ldrs gSaA

mik;& ̂*U ?kfj.kh lw;kZ; ue%** ea= dk tki djsaA

edj
lw;Z nso dk xkspj vkidh 
jkf'k ls n'ke Hkko esa gksxkA 
dky iq#"k dh dqaMyh esa 
;g Hkko edj jkf'k dk 
gksrk gSA bl Hkko dks deZ 
Hkko Hkh dgk tkrk gS vkSj 
blls vkids deZ] vkids 
firk vkSj lekt esa vkidh 
fLFkfr ds ckjs esa fopkj 
fd;k tkrk gSA bl Hkko esa lw;Z dh fLFkfr ljdkjh {ks=ksa 
ls vkidks ykHk fnyk,xhA ;fn vki ljdkjh ukSdjh 
djrs gSa rks vkidk çkseks'ku bl nkSjku gks ldrk gSA 
dk;Z{ks= esa bl le; vkids lEeku esa o`f) gks ldrh gS 
vkSj v‚fQ+l ds lhfu;lZ ds lkFk vkidk mBuk&cSBuk 
gks ldrk gSA foijhr Çyfx;ksa ds lkFk fdlh ckr dks 
ysdj vkidh dgklquh gksus ds bl le; vklkj gSa] 
blfy, ckr djrs le; 'kCnksa dk pquko lksp le>dj 
djsaA vkidks viuh mÙkstuk ij bl le; dkcw j[kuk 
gksxkA ikfjokfjd thou esa bl oä dqN mrkj&p<+ko 
vk ldrs gSa] dqN x+yrQ+gfe;k¡ vkids djhch;ksa dks 
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vkils nwj dj ldrh gSaA gkykafd tc okLrfod fLFkfr 
dk vkidks irk pysxk rks vki gkykr dks Lo;a gh dkcw esa 
dj ysaxsA vkidks bl nkSjku 'kjkc flxjsV tSls eknd 
inkFkks± ls nwj jguk pkfg,] vxj vki bu phtksa dk 
vfèkd lsou djrs gSa rks lekt ds chp vkidh Nfo 
[kjkc gks ldrh gSA

mik;& xk; dks xqM+ f[kyk,aA

dqaHk
dqaHk jkf'k ds tkrdksa ds 
fy, lw;Z dk xkspj mudh 
jkf'k ls uoe Hkko esa gksxkA 
dky iq#"k dh dqaMyh esa 
;g Hkko èkuq jkf'k dk gksrk 
gS vkSj blls vkids HkkX;] 
yach nwjh dh ;k=kvksa vkSj 
xq# ;k xq#rqY; yksxksa ds 
ckjs esa fopkj fd;k tkrk 
gSA lw;Z ds bl xkspj ds nkSjku vkids firk ds LokLF; esa 
fxjkoV vkus dh laHkkouk gSA blds lkFk gh fdlh ckr 
dks ysdj firk ds lkFk vkidk eueqVko Hkh gks ldrk gSA 
firk ls vPNs lacaèk LFkkfir djus ds fy, vkidks mudh 
ckrksa dks le>us dh t#jr gSA vkÆFkd i{k detksj jg 
ldrk gS ysfdu vxj vki vius [k+pks± ij ut+j cuk, 
j[ksa rks dÃ vkÆFkd ijs'kkfu;ksa ls cp ldrs gSaA bl 
le; vkidks vius fojksfèk;ksa ls lkoèkku jgus dh t#jr 
gS D;ksafd vkidh ckrksa dks xyr rjg ls is'k djds oks 
vkids jkLrs esa ijs'kkfu;ka [kM+h dj ldrs gSaA thou esa 
vk jgh ijs'kkfu;ksa dks nwj djus ds fy, bl le; vkidks 
vius fdlh iqjkus vkSj foÜokl ik= fe= ls feyuk 
pkfg,A çse thou dh ckr djsa rks vkidk xqLlk vkids 
çseh dks vkils nwj dj ldrk gSA vxj vkidks çse dh 
Mksj dks etcwr cuk, j[kuk gS rks vius ikVZuj ds lkFk 
le; fcrk, vkSj mudh ckrksa dks muds rjhds ls le>us 
dh dksf'k'k djsaA

mik;& jfookj dks yky diM+k nku djsaA

ehu
lw;Z dk xkspj vkidh jkf'k 
ls v"Ve Hkko esa gks jgk gSA 
bl Hkko dks vk;q Hkko Hkh 
dgk tkrk gS vkSj blls ge 
thou e s a  vku s oky s 
mrkj&p<+koksa vkSj vpkud 
gksus okyh ?kVukvksa ds ckjs 
esa fopkj djrs gSaA bl 
xkspjh; dky esa vki vius 
y{; ls HkVd ldrs gSa vkSj y{; dks gkfly djus esa 
vkidks ijs'kkfu;ka Hkh vk ldrh gSaA bl nkSjku vkidks 
èkS;Z cuk, j[kus dh vko';drk gSA vxj vkidks ,slk 
yxrk gS fd vki dgÈ Q¡l x, gSa rks ,slh fLFkfr ls 
fudyus ds fy, vki vius fdlh vPNs nksLr dh lykg 
ys ldrs gSaA bl xkspj ds nkSjku vkidks vius xqLls ij 
dkcw j[kuk gksxkA LokLF; dh ckr dh tk, rks rSyh; 
vkSj elkysnkj Hkkstu ls vki [kqn dks ftruk nwj j[ksaxs 
mruk gh vki LoLFk jgsaxsA vkidks xSj&dkuwuh dk;ks± ls 
Hkh [kqn dks nwj j[kus dh t#jr gS ugÈ rks lekt esa 
vkidh Nfo [kjkc gks ldrh gSA Nk=ksa dks bl nkSjku 
feystqys Qy feyus dh mEehn gSA vxj vkidks f'k{kk ds 
{ks= esa vPNk çn'kZu djuk gS rks vius xq#tuksa ls 
ut+nhdh cuk,¡ vkSj ftu fo"k;ksa dks le>us esa vkidks 
ijs'kkuh gks jgh gS muesa vius xq#tuksa dh enn ysaA

mik;& jfookj dks xsgwa nku djsaA
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cqèk dk o`f'pd 
jkf'k esa xkspj

2323  
vDVwcj] 2019 vDVwcj] 2019 
23 

vDVwcj] 2019 

T;ksfr"k 'kkL= esa cqèk cqf) dk dkjd xzg gSA cqèk xzg ds 
vk'khokZn ls çHkkfor O;fä tfVy ls tfVy lokyksa ds 
tokc <wa<us esa ekfgj gksrs gSaA dqaMyh esa mÙke cqèk dh 
fLFkfr O;fä dks ,d vPNk O;kikjh] xf.krK] foÙkh; 
dk;ks± esa dq'ky] viuh ok.kh ls yksxksa dks çHkkfor djus 
okyk rFkk rst cqf) dk O;fä cukrh gSA uo xzgksa esa lw;Z 
xzg dks jktk rks cqèk xzg dks jktdqekj dh laKk nh xÃ 
gSA ;g ,d rVLFk xzg gS tks nwljs xzgksa dh laxfr ds 
vuqlkj Qy nsrk gSA lkSE; xzgksa ds lkFk lacaèk cukus ij 
vuqdwy vkSj vPNs Qy rFkk Øwj xzgksa ds lkFk lacaèk 
cukus ij v'kqHk Qy nsus esa l{ke gksrk gSA ;fn vki 
cSaÇdx lsDVj dh ijh{kk ikl djuk pkgrs gSa vFkok 
lkaf[;dh vkSj ,fIVVîwM tSls fo"k;ksa esa lQyrk rFkk 
rkÆdd {kerk dks c<+kuk pkgrs gSa rks vkidks cqèk dh —ik 

vo'; pkfg,A Hkxoku x.ks'k cqèk xzg ds nso ekus tkrs 
gSaA cqèk dh —ik çkIr djus ds fy, mÙke xq.koÙkk dk 
iUuk jRu èkkj.k djuk pkfg, rFkk xk; dks gjk pkjk 
f[kykuk pkfg,A ogÈ cqèk xzg dks feFkqu ,oa dU;k jkf'k 
dk Lokeh ekuk tkrk gSA

xkspj dk le; o vofèk
cqèk nso 23 vDVwcj 2019] cqèkokj jkf= 22%47 cts o`f'pd 
jkf'k esa ços'k djsaxs vkSj 31 vDVwcj 2019] c`gLifrokj 
dks jkf= 20%33 cts oØh gks tk,axsA bl fLFkfr esa ;s 7 
uoacj 2019] c`gLifrokj dh 'kke 16%04 cts rd blh 
jkf'k esa fLFkr jgsaxsA ,sls esa vkb;s tkurs gSa cqèk ds bl 
xkspj dk lHkh 12 jkf'k;ksa ij D;k çHkko gksxkA
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es"k
cqèk vkidh jkf'k ls v"Ve 
Hkko esa fLFkr gksaxsA dqaMyh 
ds v"Ve Hkko dks vk;qHkkZo 
dgk tkrk gSA bl Hkko ls 
thou e s a  vku s oky s 
mrkj&p<+ko] vpkud ls 
gksus okyh ?kVuk,¡] vk;q] 
jgL;] 'kksèk vkfn dks ns[kk 
tkrk gSA xkspj ds çHkko ls 
vkidh vkÆFkd fLFkfr csgrj gksxhA vkids ikl èku 
vk,xk vkSj ;fn yksu ysus dh ;kstuk cuk jgs gSa rks bl 
nkSjku vkidks lQyrk fey ldrh gSA dk;Z {ks= esa fdlh 
çdkj dh #dkoV vkus dh laHkkouk gSA ,slh ifjfLFkfr esa 
èkS;Z ls dke ysaA ogÈ bl vofèk esa 'kksèk vkSj vkè;kRe esa 
eu yxsxkA jgLe;h pht+sa vkidks viuh vksj vfèkd 
vkdÆ"kr djsaxhA ih,pMh dj jgs Nk=ksa ds fy, ;g le; 
vuqdwy lkfcr gksxkA ifjokj esa HkkÃ&cguksa dks fdlh 
çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ,sls 
esa vki mudh enn bR;kfn dj ldrs gSaA xkspj ds 
nkSjku viuh lsgr dks ysdj FkksM+s xaHkhj jgsaA D;ksafd bl 
le; vkidh lsgr FkksM+h ukt+qd jg ldrh gSA cqèk ds 
bl xkspj dh otg ls vpkud gh ;k=kvksa ij tkuk iM+ 
ldrk gSA bl nkSjku okgu vkfn laHkky dj pyk,¡A 
oSokfgd thou esa thoulkFkh dks fdlh çdkj dk ykHk 
çkIr gks ldrk gSA

mik;% cqèkokj ds fnu gjh lfCt;ksa dk nku djsaA

o`"kHk
cqèk vkidh jkf'k ls lIre 
Hkko esa ços'k djsaxsA T;ksfr"k 
esa dqaMyh ds lkrosa Hkko ls 
O;fä ds oSokfgd thou] 
thoulkFkh ,oa thou ds 
vU; {ks=ksa esa cuus okys 
ikVZulZ dk fopkj fd;k 
tkrk g SA bl le; 
fook fgr tkrdk s a  d s 

oSokfgd thou esa [k+qf'k;k¡ vk,¡xhA thoulkFkh dks vius 
{ks= esa lQyrk feyus dh laHkkouk gSA çse thou Hkh 
[k+q'kgky gksxkA yo ikVZuj ds lkFk I;kj Hkjh ckrksa ls çse 
lacaèkksa esa vkSj Hkh T+;knk et+cwrh vk,xhA çse fookg gksus 
dh laHkkouk rks gS Çdrq blesa dqN ckèkk,a Hkh mRiUu gks 
ldrh gSaA dfj;j dh –f"V ls xkspj 'kqHk gSA bl vofèk esa 
vkidks csgrj volj çkIr gks ldrk gSA t‚c esa Hkh 
ifjorZu gksus dh laHkkouk ut+j vk jgh gSA ;fn vki 
fdlh ds lkFk lk>snkjh esa dksÃ dke ;k O;kikj dj jgs gSa 
rks mlesa vkidks vuqdwy ifj.kke fey ldrk gSA 
ikfjokfjd thou esa vPNs Qyksa dh çkfIr gksxhA ?kj ds 
lnL;ksa ds chp vkilh çse vkSj lnHkkouk ns[kus dks 
feysxhA larku LoLFk ,oa [k+q'k jgsxhA vkÆFkd :i ls 
[k+pks± esa c<+ksrjh ds vklkj gSaA vPNk ;g gksxk fd vki 
vius fQ+twy ds [k+pks± dks de djsaA

mik;% Jh gfj fo".kq dh iwtk djsa vkSj muds le{k diwj 
dk fn;k tyk,aA

feFkqu
cqèk vkidh jkf'k ls 
"k"Be Hkko esa xkspj 
djsaxsA T;ksfr"k esa bl 
Hkko dks 'k=q Hkko dgk 
tkrk gSA bl Hkko ls 
fojksfèk;ksa] jksx] ihM+k] 
t‚c] dEihVh'ku] jksx 
ç f r j k s è kd  { k er k ] 
'kknh&fookg esa vyxko 
,oa d+kuwuh fooknksa dks ns[kk tkrk gSA cqèk dk ;g xkspj 
vkids fy, cgqr T;knk vuqdwy ugÈ gSA bl nkSjku 
vkidks fofoèk {ks=ksa esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA [k+kldj vkidks viuh lsgr ij vfèkd è;ku 
nsus dh vko';drk gksxhA xkspj ds nkSjku vkidk 
LokLF; det+ksj iM+ ldrk gS] blfy, lsgr ds ekeys esa 
vuns[kh u djsaA nwljh vksj] dk;Z {ks= esa vkidks vius 
fojksfèk;ksa ls dM+h çfrLièkkZ feysxhA os vki ij gkoh gksus 
dk ç;kl djsaxsA ysfdu fdlh Hkh lwjr esa vkidks muds 
lkeus >qduk ugÈ gSA fdlh çdkj ds d+kuwuh fookn dk 
lkeuk djuk iM+ ldrk gS] blfy, ,slk dksÃ Hkh x+yr 
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dk;Z u djsa ftlls vkidks d+kuwuh dsl dk lkeuk djuk 
iM+sA dk;Z {ks= esa ckèkk,¡ vk,¡xhA ysfdu vki viuh 
esgur ds cycwrs bu ckèkkvksa ls ikj ik ysaxsA ufugky 
i{k ds yksxksa ls ls eqykd+kr gksus dh laHkkouk gSA vkÆFkd 
–f"V ls ;fn xkspj dks ns[kk tk, rks bl vofèk esa [k+pks± esa 
c<+ksÙkjh laHko gSA

mik;% cqèkokj dks xqM+ nku djsaA

ddZ
cqèk vkidh jkf'k ls iape 
Hkko esa xkspj djsaxsA dqaMyh 
esa bl Hkko dks larku Hkko 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA bl Hkko ls jksekal] 
l ar ku ]  jpu k Redrk ] 
ckSf)d {kerk] f'k{kk ,oa 
u, voljksa dks ns[kk tkrk 
gSA bl nkSjku larku dh 
lsgr ij è;ku nsuk gksxkA D;ksafd mUgsa fdlh çdkj dh 
fnôr dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA vxj vki ,d 
Nk= gSa vkSj mPp f'k{kk ikuk pkgrs gSa rks le; vkids 
vuqdwy gksxkA mPp f'k{kk ds fy, vki fons'k esa Hkh tk 
ldrs gSaA bl vofèk esa vki viuh çfrHkk dks fu[kkjus dk 
ç;kl djsaxsA ogÈ çse thou esa yo ikVZuj ds lkFk lacaèk 
vPNs gksaxsA ysfdu bl nkSjku fdlh ckr dks ysdj vki 
nksuksa ds chp vucu Hkh gks ldrh gSA ;fn vki Çlxy gSa 
vkSj lPps I;kj dh ryk'k esa gS rks bl chp vkids fny 
dks dksÃ vPNk yx ldrk gSA mlds lkFk uÃ 
fjys'kuf'ki dh 'kq#vkr Hkh gks ldrh gSA oSokfgd thou 
esa dqN xyrQ+gfe;ksa ds dkj.k thoulkFkh ds lkFk 
vucu gks ldrh gSA thoulkFkh ds fy, ;s xkspj 
lQyrk ysdj vk,xkA bl nkSjku vki dksÃ cM+k ladYi 
ys ldrs gSaA laokn 'kSyh igys ls csgrj gksxh vkSj vki 
cqf)ekuh o le>nkjh ls dke ysaxsA

mik;% ekSlh] cqvk ;k pkph dks gjs oL= nku djsaA

Çlg
cqèk vkidh jkf'k ls prqFkZ 
Hkko esa xkspj dj jgs gSaA 
dqaMyh ds pkSFks Hkko dks 
lq[k Hkko dgk tkrk gSA 
bl Hkko ls ekrk] thou esa 
feyus okys lHkh çdkj ds 
lq[k] py&vpy laifÙk] 
yksdfç;rk ,oa Hkkoukvksa 
dks ns[kk tkrk gSA xkspj ds 
çHkko ls vkids thou esa [kq'kgkyh o le`f) vk,xhA 
?kj&ifjokj ds yksxksa ds lkFk le; fcrkus dk vPNk 
volj çkIr gksxkA bl chp viuksa dk lkFk vkidks 
çlUurk dk vuqHko djk,xkA xkspj ds nkSjku vkidh 
py&vpy laifÙk esa o`f) gksxhA vki dksÃ ç‚iVÊ ;k 
fQj okgu vkfn [k+jhn ldrs gSaA ekrk th ds fy, xkspj 
ykHkdkjh jgus ds ladsr ns jgk gSA mudh lsgr cf<+;k 
jgsxh vkSj vkidks mudk vk'khokZn çkIr gksrk jgsxkA 
ogÈ vius dk;Z{ks= esa vki eu yxkdj dk;Z djsaxsA vPNs 
dk;Z dh otg ls vkidks vius lhfu;lZ ls ç'kalk 
feysxhA vxj vki ,d Nk= gSa rks vki vius y{; dks 
ikus esa iwjs ru eu ls tqV ldrs gSaA lekt esa vkidks 
çflf) çkIr gksxhA cM+s vkSj lekt ds çHkqRo'kkyh yksxksa 
ds lkFk vkidk mBuk cSBuk gks ldrk gSA

mik;% fdUujksa dk vk'khokZn çkIr djsaA

dU;k
cqèk vkidh jkf'k ls r`rh; 
Hkko esa tk,axsA dqaMyh esa 
rhljs ?kj dks lgt Hkko 
dgk tkrk gSA bl Hkko ls 
O;fä ds lkgl] bPNk 
'kfä] NksVs HkkÃ&cguksa] 
ftKklk] tquwu] ÅtkZ] 
tks'k vkSj mRlkg dks ns[kk 
tkrk gSA xkspj ds nkSjku 
vkids lkgl vkSj vkRe&foÜokl esa o`f) gksxhA bl 
nkSjku vki vius tquwu o ladYi dks ysdj T+;knk xaHkhj 
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jgsaxsA vki fuMjrk ds lkFk vkxs c<+saxs vkSj csckdh ls 
vius fopkj nwljksa ds le{k j[ksaxsA laokn 'kSyh csgrj 
gksxh Çdrq vkidks vius Øksèk ij dkcw ikuk gksuk vU;Fkk 
fdlh ds lkFk yM+kÃ&>xM+k Hkh gks ldrk gSA bl xkspj 
ds nkSjku vki viuh t‚c Hkh cny ldrs gSaA nksLrksa o 
fj'rsnkjksa dh vko';drk iM+us ij vki mudh enn dj 
ldrs gSaA gkykafd fdlh ckr dks ysdj vkidk muds 
lkFk dksÃ eueqVko Hkh gks ldrk gSA u, yksxksa ls feyus 
ds vklkj gSaA oSokfgd thou esa thoulkFkh dh lQyrk 
ls vkidk lkekftd Lrj vkSj Hkh Å¡pk gksxkA bl vofèk 
esa NksVh&NksVh ;k=kvksa ds Hkh ;ksx gSaA NksVs HkkÃ cguksa dks 
lQyrk feyus dh laHkkouk gSA mudh lQyrk vkids 
psgjs esa eqLdku yk,xhA t+#jr iM+us ij vki mudh 
enn Hkh dj ldrs gSaA

mik;% nl eq[kh #æk{k dks xys esa èkkj.k djsaA

rqyk
cqèk vkidh jkf'k ls f}rh; 
Hkko esa xkspj djsxkA 
T;ksfr"k esa nwljs Hkko ls 
O;fä ds ifjokj] mldh 
ok.kh] çkjafHkd f'k{kk ,oa 
èku vkfn dk fopkj fd;k 
tkrk gSA cqèk dk xkspj 
vkids vkÆFkd i{k ds fy, 
ldkjkRed jgus okyk gSA 
bl nkSjku vkidks vkÆFkd ykHk feyus dh çcy laHkkouk 
gSA ;g ykHk ?kjsyw ;k fons'kh t+ehu ls çkIr gks ldrk gSA 
csgrj vkÆFkd fLFkfr ls vki vius iqjkus dtZ dks mrkjus 
esa dke;kc gksaxsA vxj bl chp vkius cSad ;k vU; fdlh 
vkÆFkd laLFkk ls yksu ds fy, vkosnu fd;k gS rks og 
vkosnu vkidk Lohdk;Z gksxkA [k+pks± ij fu;a=.k ikus ds 
fy, foÙkh; ekeyksa esa le>nkjh fn[kkus dh t+:jr gSA 
futh thou esa vkidks xkspj ds dÃ rjg ls ykHk fey 
ldrs gSaA vkidh ok.kh esa feBkl vk,xh vkSj viuh ckrksa 
ls nwljksa dks vkdÆ"kr dj ldsaxsA bl nkSjku eqefdu gS 
fd vkids bl eèkqj O;fäRo ds dkj.k vkidks dqN vkSj 
Hkh ykHk fey tk,aA oSokfgd thou esa thou lkFkh dk 

LokLF; fcxM+ ldrk gS blfy, mudk [k+~;ky j[ksaA 
dk;Z {ks= esa esgur o yxu ds ne ij vkidks dfj;j esa 
lQyrk feysxhA ysfdu [kqn dks fooknksa ls nwj Hkh j[ksaA 
ifjokj esa [k+q'kgkyh vk,xhA ?kj ds lnL;ksa ds chp çse 
vkSj lkeatL; ns[kus dks fey ldrk gSA

mik;% Hkxoku cq) dh iwtk djsa vkSj xk; dks gjk pkjk 
f[kyk,aA

o`f'pd
cqèk xzg vkidh gh jkf'k esa 
xkspj djsxk tks vkids 
çFke Hkko vFkkZr yXu Hkko 
esa fLFkr gksxkA T;ksfr"k esa 
yXu Hkko dks ruq Hkko dgk 
tkrk gSA cqèk dk xkspj 
v k i d s  L o H k k o  i j 
udkjkRed çHkko Mky 
ldrk gSA bl nkSjku vkidks ekufld ruko dk lkeuk 
djuk iM+ ldrk gSA blls cpus ds fy, [k+qn dks dke esa 
O;Lr j[kuk gh csgrj gksxkA lsgr ds Hkh ukt+qd jgus ds 
vklkj gSaA bl nkSjku vkidks Ropk] jä vkfn ls lacafèkr 
dksÃ ijs'kkuh gks ldrh gSA ,sls esa vkidks xkspj ds nkSjku 
viuh lsgr ds çfr lkoèkku jguk gksxkA bl nkSjku 
vkidk è;ku vk; ds lzksr dks c<+kus ij jgsxk ftlls dÃ 
vkÆFkd ykHk Hkh gksaxsA lkekftd lekjksg esa vkuk&tkuk 
gks ldrk gSA HkkÃ&caèkqvksa ds lkFk fookn gks ldrs gSa 
blfy, xqLls ij dkcw j[ksaA cjlksa dh dksÃ reUuk iwjh gks 
ldrh gSA bl nkSjku fojksfèk;ksa dk lkeuk MV dj ldsaxs 
vkSj mu ij gkoh jgsaxsA dk;Z {ks= ij vPNk çn'kZu djsaxs 
vkSj lgdeÊ vkSj lhfu;lZ vkids dk;Z dh rkjhQ djsaxsA

mik;% cqèkokj ds fnu Jh fo".kq ds eafnj esa diwj nku djsaA
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èkuq
cqèk vkidh jkf'k ls }kn'k 
Hkko esa ços'k djsaxsA T;ksfr"k 
esa ;g Hkko O;; Hkko 
dgykrk gSA bl Hkko ls 
[k+psZ] gkfu] eks{k] fons'k 
;k=k vkfn dks ns[kk tkrk 
gSA cqèk dk xkspj vkids 
vkÆFkd i{k dks lcls 
vfèkd çHkkfor dj ldrk 
gSA bl vofèk esa vkids [k+ps± cgqr c<+ tk,axsA fdlh 
dkj.k ;k fQj vuko';d :i ls iSlk [k+pZ gks ldrk gSA 
,sls esa vkidks vius fQ+twy ds [k+pks± esa yxke yxkus dh 
vko';drk gksxhA èku ds ekeys esa fdlh ij t+#jr ls 
T;knk Hkjkslk djuk Hkh gkfudkjd gks ldrk gSA vxj 
vki fdlh dks mèkkj nsrs ;k fQj fdlh ls mèkkj iSls ysrs 
gSa rks mldk fyf[kr :i esa fglkc t+#j j[ksaA fct+usl 
;k fQj O;kolkf;d ekeyksa ds fy, vki fons'k dh vksj 
#[k dj ldrs gSaA ;g ;k=k vkids fy, Q+k;nsean 
lkfcr gksxhA è;ku jgs] xkspj ds nkSjku FkksM+k laHky dj 
Hkh jgsa] D;ksafd vki bl nkSjku fooknksa esa Hkh Q¡l ldrs 
gSaA dfj;j dk xzkQ+ Åij tk,xk] lkFk gh lkFk fojksèkh 
i{k Hkh et+cwr gks tk,xkA ,sls esa muds dqpØ esa u Q¡lsaA 
lsgr dks vuns[kk u djsa vU;Fkk dksÃ cM+h ç‚Cye Hkh gks 
ldrh gSA

mik;% cqèkokj dks gjh byk;ph nku djsaA

edj
cqèk vkidh jkf'k ls 
,dkn'k Hkko esa fLFkr 
gksxkA dqaMyh esa ,dkn'k 
Hkko dks vkenuh dk Hkko 
dgk tkrk gSA bl Hkko ls 
vk;] thou esa çkIr gksus 
okyh lHkh çdkj dh 
miyfCèk;k ¡] fe=] cM+ s 
HkkÃ&cguksa vkfn dks ns[kk 
tkrk gSA cqèk dk xkspj vkids fy, fofHkUu {ks=ksa esa 

ykHkdkjh gksxkA bl nkSjku vkids }kjk fd, x, ç;kl 
lQy gksaxsA vius y{;ksa dks iwjk djus dh ykylk c<+sxh 
vkSj vki ml jkg ij ldkjkRed Hkko ls vkxs c<+saxsA 
dqN #dkoVsa vk ldrh gSa ysfdu vki mudk MVdj 
lkeuk djsaxsA vkÆFkd :i ls Hkh xkspj vkids fy, 
ykHkdkjh jgus okyk gSA fdjk;s ij nh xÃ ç‚iVÊ ls 
equkQ+k laHko gSA vk; çkfIr ds lkèkuksa esa o`f) gksus dh 
çcy laHkkouk gSA bl vofèk esa vkidks HkkX; dk lkFk 
feysxk vkSj vki vkxs c<+rs jgsaxsA futh thou esa fe=ksa 
dh la[;k esa o`f) gksxh vkSj cM+s HkkÃ cguksa dks Hkh muds 
dk;ks± esa lQyrk feyus dh laHkkouk gSA mudh enn ls 
vkidks fdlh rjg dk ykHk Hkh fey ldrk gSA vxj vki 
fdlh ds lkFk fjys'kuf'ki esa gSa rks çse lacaèkksa esa lqèkkj 
vk,xkA yo ikVZuj vkidh Hkkoukvksa dh iwjh dæ 
djsxkA dk;Z {ks= esa vki vius fojksfèk;ksa ij thr gkfly 
djsaxsA

mik;% xys ;k cktw ij foèkkjk ewy igusaA

dqaHk
cqèk vkidh jkf'k ls n'ke 
Hkko esa xkspj djsxkA 
T;ksfr"k esa n'ke Hkko 
dfj;j ,oa çksQs'kuy] firk 
dh fLFkfr] #rck] jktuhfr 
,oa thou ds y{;ksa dh 
O;k[;k djrk gSA bls deZ 
Hkko Hkh dgk tkrk gSA bl 
n k S j k u  d f j ; j  e s a 
mrkj&p<+ko vkrs jgsaxs gkykafd vki viuh cqf) o 
le>nkjh ds cy ij dk;ks± esa lQyrk gkfly dj ysaxsA 
tks tkrd uÃ ukSdjh dh ryk'k dj jgs gSa mUgsa bl 
nkSjku vfèkd esgur djus dh vko';drk gksxhA dk;Z 
{ks= esa feyus okys ifj.kke ls vki vlarq"V fn[kkÃ ns 
ldrs gSaA gkyk¡fd ,sls esa vius eu dks ekjdj cSBuk lgh 
ugÈ gksxk] cfYd vkSj Hkh vfèkd ifjJe djuk gksxkA 
futh thou esa çse vkSj lkeatL; ds cus jgus ls lacaèk 
et+cwr gksaxsA blds lkFk gh thoulkFkh dks lq[kksa dh 
çkfIr gksxhA cPpksa dks lsgr ls lacafèkr ijs'kkfu;ka gks 
ldrh gSaA firk th dh lsgr dk è;ku j[ksaA jktuhfr ls 
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tqM+s tkrdksa ds fy, xkspj cgqr T;knk vuqdwy rks ugÈ gS 
ysfdu vxj vki esgur ls viuk dk;Z dj jgs gSa rks 
vkidks blesa lQyrk feyus dh laHkkouk gSA

mik;% Jh fo".kq lgL=uke Lrks= dk tki djsaA

ehu
cqèk vkidh jkf'k ls uoe 
Hkko esa xkspj djsxkA 
T;ksfr"k esa uoe Hkko dks 
HkkX; Hkko dgrs gSaA bl 
Hkko ls O;fä ds HkkX;] xq#] 
èkeZ] ;k=k] rhFkZ LFky] 
fl)karksa dk fopkj fd;k 
tkrk gSA xkspj ds nkSjku 
vkidk HkkX; ped ldrk 
gSA vxj vki ,d Nk= gSa rks vkidks bl nkSjku vius 

xq#tuksa dk vk'khokZn çkIr gksxk vkSj vki ijh{kk esa vPNs 
vad gkfly djsaxsA bl chp lgifjokj vki fdlh rhFkZ 
LFkku ds n'kZu ds fy, tk ldrs gSaA oSokfgd thou esa 
vki thou lkFkh dh lQyrk ls lekt esa eku&lEeku 
çkIr djsaxsA bl vofèk esa vkidks vkÆFkd ykHk Hkh çkIr 
gksxkA èkeZ&deZ vkSj lekt fgr esa dke djus ls vkidks 
ekufld larqf"V dk vkHkkl gksxkA vius dk;Z esa vki 
vius fl)karksa vkSj mlwyksa dks vkxs j[k ldrs gSaA 
fct+usl ikVZuj ls Hkh ykHk dh çkfIr gksxhA fdlh Ãuke 
;k vokMZ ds gd+nkj Hkh gks ldrs gSaA ys[ku dyk esa 
viuh :fp c<+k ldrs gSa ;k fQj mPp f'k{kk dk Iyku Hkh 
cuk ldrs gSaA fct+usl ;k f'k{kk ds fy, yach ;k=k ij Hkh 
tkus dk ;ksx gSA ekrk th ds LokLF; esa fxjkoV vk 
ldrh gS] fygkt+k mudh lsgr dk [;ky j[ksaA

mik;% xk; dks gjk pkjk o xqM+ f[kyk,aA
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51 'kfäihB tks ek¡ lrh ds 'kjhj
ds fHkUu&fHkUu vaxksa ds gSa çrhd

Hkkjrh; mi egk}hi esa ek¡ lrh ds 51 'kfäihB gSaA ;s 
'kfäihB ek¡ ds fHkUu&fHkUu vaxksa vkSj muds vkHkw"k.kksa 
vkfn dks n'kkZrs gSaA blfy, fgUnw èkeZ ds vuq;kf;;ksa ds 
fy, ekrk jkuh ls tqM+s gq, ;s LFkku vfr ifo= gSaA bu 
'kfäihBksa esa yk[kksa dh la[;k esa ekrk ds Hkä muds n'kZu 
djus ds fy, tkrs gSaA ,slk dgk tkrk gS fd bu rhFkZ 
LFkyksa ij tkus vkSj ekrk ds n'kZu djus ls Hkäksa dks ek¡ 
lrh dk vk'khokZn çkIr gksrk gS vkSj muds leLr çdkj 
ds d"V nwj gks tkrs gSaA ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj] ek¡ 
lrh ds 'kjhj ds fHkUu&fHkUu vax vkSj muds vkHkw"k.k bu 
LFkkuksa ij fxjs FksA dgk tkrk gS fd Hkxoku fo".kq us vius 
lqn'kZu pØ ls ek¡ ds 'ko dks dÃ fgLlksa esa foHkkftr dj 
fn;k Fkk] muds vax i`Foh ds vyx&vyx fgLlksa esa fxj 
x, tks 'kfäihB dgyk;sA ;gk¡ 'kfä dk vFkZ ek¡ nqxkZ ls 
gS D;ksafd ekrk lrh nqxkZ th dk gh ,d :i gSaA

nsoh lrh dh ikSjkf.kd dFkk
ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj] ek¡ lrh ds firk jktk n{k 
çtkifr us du[ky ¼gfj}kj½ esa c`gLifr loZ uked ;K 
dk vk;kstu fd;k FkkA bl volj ij mUgksaus lHkh 

nsoh@nsorkvksa dks fuea=.k Hkstk FkkA ysfdu mUgksaus 
viuh iq=h lrh vkSj vius nkekn 'kadj th dks ugÈ 
cqyk;k FkkA ysfdu ek¡ lrh f'ko th ds yk[k euk djus 
ckn fcu cqyk;s vius firk ds ?kj bl vk;kstu ds fufeÙk 
vk xb±A tc ek¡ lrh us vius ifr n{k ls ;g iwNk fd 
vkius lHkh dks bl ;K ds fy, U;kSrk Hkstk] ysfdu vius 
nkekn dks vkius U;kSrk ugÈ fn;kA bldk dkj.k D;k gS\ 
;g lqudj jktk n{k Hkxoku HkksysukFk dks cqjk Hkyk dgus 
yxsA os ek¡ lrh ds le{k muds ifr dh Çunk djus yxsA 
;g lqu dj ek¡ lrh dks cgqr nq[k gqvkA bl nq[k esa 
mUgksaus ;K ds fy, cuk, x, vfXu dqaM esa dwndj viuh 
tku ns nhA
tc bl ckr dk irk Hkxoku f'ko dks gqvk rks] Øksèk ds 
dkj.k mUgksus ohjHkæ dks Hkstk ftlus ml ;K dks 
rgl&ugl dj fn;kA ogk¡ mifLFkr lkjs _f"k vkSj nso 
x.k muds çdksi ls cpus ds fy, ogk¡ ls Hkkx x,A 
Hkxoku f'ko us ml vfXudqaM ls ek¡ lrh ds 'ko dks 
fudky dj xksn esa mBk fy;k vkSj bèkj&mèkj HkVdus 
yxsA Bhd mlh le; Hkxoku fo".kq th ;g tkurs Fks fd 
f'ko ds Øksèk ls lkjh l`f"V u"V gks ldrh gSA blfy, 
mUgksaus f'ko ds Øksèk dks 'kkar djus ds fy, ek¡ lrh ds 
'ko dks vius lqn'kZu pØ ls fgLlksa esa foHkkftr dj 
fn;kA ek¡ ds 'ko ds ;s fgLls i`Foh ds fofHkUu fgLlksa esa tk 
fxjs vkSj ckn esa ;gh fgLls 51 'kfäihB dgyk;sA
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Ø- la- 'kfä ihB dk uke

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

dU;kdqekjh] rfeyukM'kqfp & ukjk;.kh

okjk.klh] mÙkj çns'kiaplkxj & okjkgh

'ksjiqj ckxqjk] ckaXykns'kdjrks;krV & vi.kkZ

yík[k] tEew vkSj d'ehjJhioZr & Jhlqanjh

iwoÊ esfnuhiqj] if'pe caxkyfoHkk"k & dikfyuh

twukx<+] xqtjkrçHkkl & paæHkkxk

mTtSu] eè; çns'kHkSjoioZr & voarh

ukfld egkjk"VtuLFkku & Hkzkejh

jktkeqaæh] vkaèkz çns'kloZ'kSy LFkku

jktkeqaæh] vkaèkz çns'kxksnkojhrhj

43

44

45

46

47

48

49

gqxyh] if'pe caxkyjRukoyh & dqekjh

tudiqj] Hkkjr&usiky lhekfefFkyk & mek ¼egknsoh½

ohjHkwe] if'pe caxkyuygkVh&dkfydk rkjkihB

dkaxM+k] fgekpy çns'kd.kkZV & t;nqxk

ohjHkwe] if'pe caxkyoØsÜoj & efg"keÆnuh

[kqyuk] ckaXykns'k;'kksj& ;'kksjsÜojh

ykHkiqj] if'pe caxkyvêkgkl & QqYyjk

�ान

Ø- la-

1

2

3

Çgxykt 'kfäihB

djkph] ikfdLrku

'kfä ihB dk uke

djkph] ikfdLrku

'kdZjjs

51 'kfäihB & tks iwjs Hkkjrh; 
miegk}hi esa gSa O;kIr

f'kdkjiqj] ckaXykns'klqxaèkk&lquank

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

igyxk¡o] d'ehjd'ehj&egkek;k

dkaxM+k] fgekpyTokykeq[kh&flf)nk

tkyaèkj] iatkctkyaèkj&f=iqjekfyuh

oS|ukFk èkke] nso?kj] >kj[kaMoS|ukFk& t;nqxk

xqtjsÜojh eafnj] usikyusiky& egkek;k

dSyk'k ekuljksoj] frCcrekul& nk{kk;.kh

fojkt] mM+hlkfojtk& fojtk{ksrj

iks[kjk] usikyxaMdh& xaMdh

oèkZeku] if'pe caxkycgqyk&cgqyk ¼pafMdk½

mTtf;uh] if'pe caxkymTtf;uh&ekaxY; pafMdk

mn;iqj] f=iqjkf=iqjk&f=iqj lqanjh

15

16

17

pêy & Hkokuh

tyikÃxqM+h] if'pe caxkyf=lzksrk & Hkzkejh

xqokgkVh] if'pe caxkydkefxfj & dkek[?;k

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

ç;kxjkt] mÙkj çns'kç;kx & yfyrk

oèkZeku] if'pe caxky;qxk|k & Hkwrèkk=h

flYgSV] ckaXykns'kt;arh & t;arh

dkyh?kkV] if'pe caxkydkyhihB & dkfydk

eqÆ'knkckn] if'pe caxkyfdjhV & foeyk¼Hkqous'kh½

dk'kh] mÙkj çns'kokjk.klh & fo'kkyk{kh

dU;kdqekj] rfeyukMqdU;kJe & lokZ.kh

dq#{ks=] gfj;k.kkdq#{ks= & lkfo=h

iq"dj] jktLFkkuef.knsfod & xk;=h

flYgSV] ckaXykns'kJh'kSy & egky{eh

chjHkwe] if'pe caxkydkaph& nsoxHkkZ

29

30

31

dkyekèko & nsoh dkyh

vejdaVd] eè; çns'k

vejdaVd] eè; çns'k

'kks.kns'k & ueZnk¼'kks.kk{kh½

>kalh] mÙkj çns'kjkefxfj & f'kokuh

32 eFkqjk] mÙkj çns'ko`ankou & mek

pVxk¡o] ckaXykns'k 50

51

uanhiwj & uafnuh

Ç=dksekyh] Jhyadk

ohjHkwfe] if'pe caxky

yadk & baæk{kh

1- Çgxykt ihB 'kfä
;g 'kfäihB ikfdLrku ds djkph ls 125 fdeh 
mRrj&iwoZ esa fLFkr gSA iqjk.kksa dh ekusa rks ;gka ekrk dk 
'kh'k fxjk FkkA bldh 'kfä&dksVjh ¼HkSjoh dksêoh'kk½ gSaA 
djkph ls okÆ"kd rhFkZ ;k=k vçSy ds eghus esa 'kq: gksrh 
gSA

2- 'kdZjjs
ek¡ lrh dk ;g 'kfäihB ikfdLrku ds djkph 'kgj esa 
fLFkr lqôj LVs'ku ds fudV ekStwn gSA gkyk¡fd dqN 
yksx bls uSuk nsoh eafnj] fcykliqj esa Hkh crkrs gSaA ;gka 
nsoh dh vk¡[k fxjh Fkh vkSj os efg"k eÆnuh dgykrh gSaA

3- lq~xaèkk&lquank
;g 'kfäihB ckaXykns'k ds f'kdkjiqj esa cfjly ls djhc 
20 fdeh nwj lksaèk unh ds ikl fLFkr gSA ,slk dgk tkrk 
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gS fd tc fo".kq th us lqn'kZu pØ ls ekrk lrh ds 'kjhj 
dks fofHkUu fgLlksa esa foHkä fd;k Fkk rks ;gk¡ mudh ukd 
vkdj fxjh FkhA

4- d'ehj&egkek;k
egkek;k 'kfäihB tEew&d'ehj ds igyxk¡o esa gSA 
ekU;rk gS fd ;gk¡ ek¡ dk daB fxjk Fkk vkSj ckn esa ;gÈ 
ekgkek;k 'kfäihB cukA

5- Tokykeq[kh&flf)nk
Hkkjr esa fgekapy çns'k ds dkaxM+k esa ekrk dh thHk fxjh 
FkhA bls Tokykth LFkku dgrs gSaA gtkjksa J)kyq bl 
'kfäihB esa ek¡ ds n'kZu ds fy, vkrs gSaA

6- tkyaèkj&f=iqjekfyuh
iatkc ds tkyaèkj esa ekrk f=iqjekfyuh dks leÆir nsoh 
rkykc efUnj gSA èkkÆed ekU;rk ds vuqlkj ,slk dgk 
tkrk gS fd ;gka ekrk dk ck;k¡ o{k fxjk FkkA

7- oS|ukFk& t;nqxkZ
>kj[kaM esa fLFkr oS|ukFk èkke ij ekrk dk ân; fxjk 
FkkA ;gk¡ ekrk ds :i dks t;ekrk vkSj HkSjo dks oS|ukFk 
ds :i ls tkuk tkrk gSA

8- usiky& egkek;k
xqt;sÜojh eafnj] usiky esa i'kqifrukFk eafnj ds lkFk gh 
fLFkr gS] tgka nsoh ds nksuksa ?kqVus fxjs crk;s tkrs gSaA ;gka 
nsoh dk uke egkf'kjk gSA

9- ekul& nk{kk;.kh
;g 'kfäihB frCcr esa dSyk'k ekuljksoj ds ekulk ds 
ikl fLFkr gSA ,slk dgk tkrk ;gk¡ ij f'kyk ij ekrk dk 
nk;ka gkFk fxjk FkkA

10- fojtk& fojtk{ksrj
;g 'kfä ihB mM+hlk ds mRdy esa fLFkr gSA ;gk¡ ij 
ekrk lrh dh ukfHk fxjh FkhA dVd] HkqousÜoj] dksydkrk 

vkSj vksfM'kk ds vU; NksVs 'kgjksa ls cl dk ykHk ysus ls 
i;ZVd LFky ij igqap ldrs gSaA

11- xaMdh& xaMdh
usiky esa xaMdh unh ds rV ij iks[kjk uked LFkku ij 
fLFkr eqfäukFk eafnj gSA ,slk dgrs gSa fd ;gk¡ ekrk dk 
eLrd ;k xaMLFky ;kuh duiVh fxjh FkhA

12- cgqyk&cgqyk ¼pafMdk½
Hkkjr ds if'pe caxky esa oèkZeku ftys ls 8 fdeh nwj 
dVqvk dsrqxzke ds ikl vts; unh rV ij fLFkr ckgqy 
LFkku ij ekrk dk ck;ka gkFk fxjk FkkA

13- mTtf;uh& ekaxY; pafMdk
Hkkjr esa if'pe caxky ds oèkZeku ftys ls 16 fdeh nwj 
xqLdqj LVs'ku ls mTtf;uh uked LFkku ij ekrk dh 
nkb± dykÃ fxjh FkhA

14- f=iqjk&f=iqj lqanjh
Hkkjrh; jkT; f=iqjk ds mnjiqj ds ikl jkèkkfd'kksjiqj 
xkao ds ekrkck<+h ioZr f'k[kj ij ekrk dk nk;ka iSj fxjk 
FkkA

15- pêy & Hkokuh
ckaXykns'k esa pVxk¡o ftys ds lhrkdqaM LVs'ku ds ikl 
paæukFk ioZr f'k[kj ij N=ky ¼pêy ;k pgy½ esa ekrk 
dh nk;È Hkqtk fxjh FkhA

16- f=lzksrk & Hkzkejh
Hkkjrh; jkT; if'pe caxky ds tyikbxqM+h ds cksMk 
eaMy ds lkyck<+h xzke fLFkr f=lzksr LFkku ij ekrk dk 
ck;ka iSj fxjk FkkA

17- dkefxfj & dkek[;k
Hkkjrh; jkT; vle ds xqokgkVh ftys ds dkefxfj {ks= esa 
fLFkr uhykapy ioZr ds dkek[;k LFkku ij ekrk dh 
;ksfu fxjh FkhA
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18- ç;kx & yfyrk
Hkkjrh; jkT; mÙkj çns'k ds ç;kxjkt ds laxe rV ij 
ekrk dh gkFk dh vaxqyh fxjh FkhA

19- ;qxk|k& Hkwrèkk=h
if'pe caxky ds oèkZeku ftys ds [khjxzke fLFkr 
tqxkM~?;k ¼;qxk|k½ LFkku ij ekrk ds nk,a iSj dk vaxwBk 
fxjk FkkA

20- t;arh& t;arh
ckaXykns'k ds flYgSV ftys ds t;arh;k ijxuk ds 
HkksjHkksx xkao dkyktksj ds [kklh ioZr ij t;arh eafnj 
gSA ;gka ekrk dh ck;È ta?kk fxjh FkhA

21- dkyhihB & dkfydk
if'pe caxky ds dksydkrk fLFkr dkyh?kkV esa ekrk ds 
ck,a iSj dk vaxwBk fxjk FkkA

22- fdjhV & foeyk ¼Hkqous'kh½
if'pe caxky ds eqÆ'knkckn ftys ds ykyckx dksVZ jksM 
LVs'ku ds fdjhVdks.k xzke ds ikl ekrk dk eqdqV fxjk 
FkkA

23- okjk.klh & fo'kkyk{kh
mÙkj çns'k ds dk'kh esa ef.k?dÆ.kdk ?kkV ij ekrk ds 
dku ds ef.k tfM+r dqaMy fxjs FksA

24- dU;kJe & lokZ.kh
dU;kJe esa ekrk dk i`"B Hkkx fxjk FkkA

25- dq#{ks= & lkfo=h
gfj;k.kk ds dq#{ks= esa ekrk dh ,M+h fxjh FkhA

26- ef.knsfod & xk;=h
vtesj ds ikl iq"dj ds ef.kcUèk LFkku ds xk;=h ioZr 
ij nks ef.k&caèk fxjs FksA

27- Jh'kSy & egky{eh
ckaXykns'k ds flYgSV ftys ds mÙkj&iwoZ esa tSuiqj xkao ds 
ikl 'kSy uked LFkku ij ekrk dk xyk ¼xzhok½ fxjk FkkA

28- dkaph& nsoxHkkZ
if'pe caxky ds chjHkwe ftys ds cksykjiqj LVs'ku ds 
mÙkj iwoZ fLFkr dksiÃ unh rV ij dkaph uked LFkku ij 
ekrk dh vfLFk fxjh FkhA

29- dkyekèko & nsoh dkyh
eè; çns'k ds vejdaVd ds dkyekèko fLFkr 'kksu unh 
rV ds ikl ekrk dk ck;k¡ furac fxjk Fkk] tgka ,d xqQk 
gSA

30- 'kks.kns'k & ueZnk ¼'kks.kk{kh½
eè; çns'k ds vejdaVd esa ueZnk ds mn~xe ij 'kks.kns'k 
LFkku ij ekrk dk nk;ka furac fxjk FkkA

31- jkefxfj & f'kokuh
mÙkj çns'k ds >kalh&ef.kdiqj jsyos LVs'ku fp=dwV ds 
ikl jkefxfj LFkku ij ekrk dk nk;ka o{k fxjk FkkA

32- o`ankou & mek
mÙkj çns'k esa eFkqjk ds ikl o`ankou ds HkwrsÜoj LFkku ij 
ekrk ds xqPN vkSj pwM+kef.k fxjs FksA

33- 'kqfp& ukjk;.kh
rfeyukMq ds dU;kdqekjh&fr#ouariqje ekxZ ij 
'kqfprhFkZe f'ko eafnj gSA ;gka ij ekrk ds Åijh nar 
¼ÅèoZnar½ fxjs FksA

34- iaplkxj & okjkgh
iaplkxj ¼,d vKkr LFkku½ esa ekrk dh fupys nar fxjs 
FksA
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35- djrks;krV & vi.kkZ
ckaXykns'k ds 'ksjiqj ckxqjk LVs'ku ls 28 fdeh nwj 
Hkokuhiqj xkao ds ikj djrks;k rV LFkku ij ekrk dh 
ik;y ¼rYi½ fxjh FkhA

36- JhioZr & Jhlqanjh
d'ehj ds yík[k {ks= ds ioZr ij ekrk ds nk,a iSj dh 
ik;y fxjh FkhA nwljh ekU;rk vuqlkj vkaèkzçns'k ds 
dquwZy ftys ds Jh'kSye LFkku ij nf{k.k xqYQ vFkkZr 
nk,a iSj dh ,M+h fxjh FkhA

37- foHkk"k & dikfyuh
if'pe caxky ds ftys iwoÊ esfnuhiqj ds ikl rkeyqd 
fLFkr foHkk"k LFkku ij ekrk dh ck;È ,M+h fxjh FkhA

38- çHkkl & paæHkkxk
xqtjkr ds twukx<+ ftys esa fLFkr lkseukFk eafnj ds ikl 
osjkoy LVs'ku ls 4 fdeh nwj çHkkl {ks= esa ekrk dk mnj 
¼isV½ fxjk FkkA

39- HkSjoioZr & voarh
eè; çns'k ds ?mTtSu uxj esa f'kçk unh ds rV ds ikl 
HkSjo ioZr ij ekrk ds gksaB fxjs FksA

40- tuLFkku & Hkzkejh
egkjk"Vª ds ukfld uxj fLFkr xksnkojh unh ?kkVh fLFkr 
tuLFkku ij ekrk dh BksM+h fxjh FkhA

41- loZ'kSy LFkku
vkaèkz çns'k ds jktkeqanjh {ks= fLFkr xksnkojh unh ds rV 
ij dksfVÇyxsÜoj eafnj ds ikl loZ'kSy LFkku ij ekrk 
ds oke xaM ¼xky½ fxjs FksA

42- xksnkojhrhj
xksnkojh rhj 'kfä ihB ;k loZ'kSy çfl) 'kfä ihB gS] 
;g fgUnqvksa ds fy, çeq[k èkkÆed LFkyksa esa ls ,d gSA ;g 
eafnj Hkkjr ds vkaèkz çns'k jkT; esa jkteqanjh ds ikl 

xksnkojh unh ds fdukjs dksfVysÜoj eafnj esa fLFkr gSA 
bl txg ij ekrk ds nf{k.k xaM fxjs FksA

43- jRukoyh & dqekjh
caxky ds gqxyh ftys ds [kkukdqy&—".kkuxj ekxZ ij 
jRukoyh fLFkr jRukdj unh ds rV ij ekrk dk nk;ka 
Ldaèk fxjk FkkA

44- fefFkyk& mek ¼egknsoh½
Hkkjr&usiky lhek ij tudiqj jsyos LVs'ku ds ikl 
fefFkyk esa ekrk dk ck;ka Ldaèk fxjk FkkA

45- uygkVh & dkfydk rkjkihB
if'pe caxky ds ohjHkwe ftys ds uygkfV LVs'ku ds 
fudV uygkVh esa ekrk ds iSj dh gìh fxjh FkhA

46- d.kkZV& t;nqxkZ
ek¡ lrh ds dqN 'kfäihBksa ds ckjs esa vHkh Hkh jgL; cuk 
gqvk gS vkSj mUgÈ jgL;e;h 'kfäihBksa esa d.kkZV ¼vKkr 
LFkku½ 'kfäihB ,d gSA dgrs gSa fd ;gk¡ ij ekrk ds 
nksuksa dku fxjs FksA

47- oØsÜoj & efg"keÆnuh
if'pe caxky ds ohjHkwe ftys ds nqcjktiqj LVs'ku ls 
lkr fdeh nwj oØsÜoj esa ikigj unh ds rV ij ekrk dk 
Hkzweè; fxjk FkkA

48- ;'kksj& ;'kksjsÜojh
;'kksjsÜojh 'kfäihB ckaXykns'k ds [kqyuk ftys ds 
ÃÜojhiqj ds ;'kksj LFkku ij gSA èkkÆed vkLFkk ds 
vuqlkj] dgrs gSa fd blh LFkku ij ek¡ lrh ds gkFk vkSj 
iSj fxjs FksA

49- vêkgkl & QqYyjk
if'pe caxky ds ykHkiqj LVs'ku ls nks fdeh nwj vêgkl 
LFkku ij ekrk ds gksaB fxjs FksA uonqxkZ ds le; ek¡ ds 
Hkäksa dk ;gk¡ tekoM+k yxk jgrk gSA
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50- uanhiwj & uafnuh
if'pe caxky ds ohjHkwe ftys ds lSafFk;k jsyos LVs'ku 
uanhiqj fLFkr pkjnhokjh esa cjxn ds o`{k ds ikl ekrk dk 
xys dk gkj fxjk FkkA

51- yadk & baæk{kh
baæk{kh 'kfäihB Hkkjr ds iM+kslh ns'k Jhyadk ds 
Ç=dksekyh esa fLFkr gSA èkkÆed ekU;rk ds vuqlkj] ,slk 
ekuk x;k gS fd laHkor% Jhyadk ds Ç=dksekyh esa ekrk 
dh ik;y fxjh FkhA
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dfj;j dkmalfyax esa vHkwriwoZ 'kksèk  & ßdksfXu,LVªksÞ
T;ksfr"k vkSj euksfoKku dk peRdkj

vc cPpksa ds fo"k;ksa dks pquus ls tqM+h my>uksa ls 
NqVdkjk ik,a & ,LVªkslst dh dfj;j dkmalÇyx ls tqM+h 
vHkwriwoZ 'kksèk dh enn lsA dqaMyh vkSj euksfoKku ls 
tkus lkbal] d‚elZ ;k vkV~lZ esa ls D;k gS cPps ds fy, 
lghA  iquhr ik.Ms th ds ekxZn'kZu esa T;ksfr"k dh vuwBh 
fjlpZA

dfj;j dk lgh pquko gekjs thou dk ,d egRoiw.kZ 
fu.kZ; gksrk gSA ysfdu bl QSlys dks ysuk gekjs fy, 
vklku ugÈ gksrkA blfy, vDlj ge vius cPpksa ds 
dfj;j vkSj muds Hkfo"; ds fy, Çpfrr jgrs gSaA ,d 
Nk= ds fy, nloÈ ds ckn dh i<+kÃ mlds dfj;j dh 
etcwr uÈo dks j[kus esa vge Hkwfedk vnk djrh gSA 
ysfdu vDlj Nk= blh iM+ko esa dfj;j dks ysdj Hkzfer 
gks tkrk gSA blfy, dksfXu,LVªks us T;ksfr"k vkSj 
euksfoKku ds vkèkkj ij ,sls flLVe dks rS;kj fd;k gS 
ftlls Nk=ksa dh dfj;j ls tqM+h ijs'kkfu;k¡ >V ls nwj gks 
tk,axhA

vkadM+ksa ds vuqlkj ns'k esa d+jhc 250 dfj;j {ks= gSa 
ysfdu vfèkdka'k yksxksa dks cgqr de dh tkudkjh gksrh 
gSA blfy, yxHkx 70 Qhlnh vius&vius {ks= esa dke 
djus okys yksx viuh t‚c ls vlarq"V fn[kkÃ nsrs gSaA 
okLro esa ;g ,d cM+h leL;k gSA blh leL;k dks nwj 
djus ds fy, dksfXu,LVªks dfj;j ijke'kZ fjiksVZ dks 
cuk;k x;k gS] ftldh lgk;rk ls Nk= vius fy, lgh 
dfj;j dk pquko dj ldsaxsA dksfXu,LVªks ds lkFk vius 
cPps ds Hkfo"; dks cuk,a 'kkunkj vkSj dfj;j ls tqM+h 
lHkh leL;kvksa dks dgsa vyfonkA

dksfXu,LVªks & dfj;j dkmalÇyx dk ,d 
u;k Lo:i

dksfXu,LVªks dk mís'; yksxksa dh lsok dj muds thou dks 
vklku vkSj csgrj cukuk gSA blh Øe esa dfj;j 
dkmlÇyx fjiksVZ ds ekè;e ls Nk= Lo;a ds fy, ;k 
ekrk&firk vius cPpksa ds fy, dfj;j dk lgh pquko 
dj muds lqugjs Hkfo"; ds fuekZ.k esa lQy jgsaxsA vxj 
vki iwjh Ãekunkjh ds lkFk dksÃ dk;Z djrs gSa rks vkidks 
mlesa vkuan vkrk gSA ;g u dsoy vkidh mRikndrk ds 
fy, vPNk gksrk gS cfYd vki vius csgrjhu dk;Z ls 
lekt dh çxfr esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa vkSj 
dksfXu,LVªks viuh dfj;j ijke'kZ fjiksVZ ds lkFk blh 
y{; dh vksj vkxs c<+ jgk gSA

dfj;j p;u ls tqM+k gqvk dksfXu,LVªks dk ;g ,d vuwBk 
ç;ksx gS] ftlds rgr egku euksfo'ys"kd dkyZ ;ax ds 
'kksèk vkSj T;ksfr"k foKku dh lgk;rk ls dfj;j ijke'kZ 
fjiksVZ dks rS;kj fd;k x;k gSA ;g fjiksVZ O;fä ds 
LoHkko vkSj O;fäRo dk lgh ewY;kadu dj ;g crkrh gS 
fd vki fdl {ks= esa csgrj çn'kZu djsaxsA ;g fjiksVZ 
euksfoKku ij vkèkkfjr vU; fjiksVZ dh vis{kk T;knk 
lVhd gSA bl fjiksVZ esa gS & 

Ÿ dfj;j ls tqM+h lHkh leL;kvksa dk lekèkku% vc vki 
vius cPpksa ds dfj;j dks ysdj lkjh Çprkvksa dks Hkwy 
tk,axsA dksfXu,LVªks fjiksVZ esa fn;k x;k ijke'kZ vkids 
cPps dh dqaMyh ds vkèkkj ij fn;k tkrk gS] ftlesa 
mlds O;fäRo dk fo'ys"k.k dj ;g crk;k tkrk gS 
mlds dfj;j ds fy, dkSu&lk fo"k; ;k LVªhe mlds 
fy, lcls csgrj gSA ;g fjiksVZ muds lqugjs Hkfo"; 
dks cukus esa dkjxj gSA
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Ÿ lVhd dfj;j dkmalÇyx fjiksVZ% dfj;j dkmalÇyx 
fjiksVZ dks dksfXu,LVªks dh fjlpZ Vhe ds }kjk ySc esa 
VsLV fd;k x;k gS ftlls ;g çekf.kr gksrk gS fd ;g 
fjiksVZ vU; lkbDy‚ftdy VsLV dh vis{kk 98 
Qhlnh vfèkd lVhd gSA bl fjiksVZ esa dfj;j ls 
tqM+h lHkh leL;kvksa dk lekèkku vkSj cPpksa ds 
O;fäRo ds vkèkkj ij muds csgrj Hkfo"; dks cukus 
ds fy, egRoiw.kZ ijke'kZ fufgr gSaA

Ÿ ,ukfyVhdy lkbd‚y‚th% çfl) euksfo'ys"kd dkyZ 
;ax ds 'kksèk ij vkèkkfjr dksfXu,LVªks fjiksVZ vkids 
O;fäRo dk lgh ewY;kadu dj vkids lkeus dfj;j 
ds <+sjksa fodYi nsrh gSA blesa O;fäRo dk ewY;kadu 
fj;klsd ¼RIASEC½ e‚My ds vkèkkj ij gksrk gSA

Ÿ dksfXu,LVªks ¾ laKkukRed foKku $ T;ksfr"k % pwafd 
tkrd dk euksoSKkfud ewY;kadu mudh dqaMyh ij 
vkèkkfjr gksxk blfy, ;g fjiksVZ thou Hkj ds fy, 
lVhd vkSj oSèk gSA vxj mez ;k vuqHko ds tfj;s 
euksoSKkfud Lrj ij dksÃ ifjorZu vk;k rks blds 
ckotwn Hkh bl fjikVZ esa dksÃ ifjorZu ugÈ vk,xkA 

Ÿ lHkh oxZ ds yksxksa ds fy, miyCèk gS ;g fjiksVZ% vxj 
vki bl ckr dks ysdj Çpfrr gSa fd nloÈ ds ckn 
vkidks dkSu ls fo"k; ;k LVªhe dk pquko djuk gS ;k 
vius dfj;j dks ysdj ijs'kku gSa] rks dksfXu,LVªks 
dfj;j fjiksVZ vkSj O;fäRo ijke'kZ ds tfj;s vkidks 
vkids fy, lcls mi;qä dfj;j v‚i'ku ds ckjs esa 
tkudkjh fey tk,xh A 

Ÿ my>u ls fuf'prrk dh vksj% euksfoKku vkèkkfjr 
fjiksV~lZ dh rqyuk esa dksfXu,LVªks dÃ ek;us esa csgrj 
gS D;ksafd ;g vkids cPps ds Hkfo"; dks ysdj crkrh 

gS fd mUgsa fdu fo"k;ksa dk pquko djuk pkfg, vkSj 
dkSu lh LVªhe ysuh pkfg,A bl fjiksVZ ds tfj;s 
vkidks irk pyrk gS fd vkids cPps fdu {ks=ksa esa 
lQyrk gkfly dj ldrs gSaA ;g fjiksVZ vkids 
fnyks&fnekx ls lkjh my>uksa dks nwj dj] vkids 
cPpksa ds vuqdwy lgh fo"k;ksa dk pquko djus dk 
csgrj fodYi çnku djrh gSA 

Ÿ lVhd ewY;kadu% dksfXu,LVªks fjiksVZ esa vkids O;fäRo 
dk lVhd ewY;kadu gSA bl fjiksVZ dks ikus ds fy, 
vkidks dsoy vius tUe dh rkjh[k] le;] vkSj tUe 
dk LFkku crkuk gksxk vkSj vkidks viuh dfj;j vkSj 
O;fäRo ijh{k.k fjiksVZ tYn gh çkIr gks tk,xhA 

Ÿ Nk=ksa ds fy, dfj;j vkSj O;fäRo ijke'kZ fjiksVZ 
nloÈ d{kk rd% vius O;fäRo ewY;kadu ds vkèkkj 
ij vc vki vius cPpks ds fy, loZJs"B LVªhe o 
fo"k; ds lkFk&lkFk lgh d‚yst vkSj dfj;j fodYi 
pquus dk egRoiw.kZ fu.kZ; Hkh vklkuh ys ldrs gSaA
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vDVwcj 2019 jkf'kQy
es"k jkf'k
lkjka'k %& bl ekg esa vfr 
mRlkfgr gksdj fdlh Hkh 
dk;Z dks djus esa l{ke 
gksaxsA ftl fdlh dk;Z dks 
djsaxs ml dk;Z esa vkidks 
lQyrk çkIr gksus dh 
laHkkouk gSA vki foijhr 
ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vki 
vius vkidks csgrj eglwl 
dj ldrs gSaA ,slk gks ldrk gS fd vkidks ?kj&ifjokj 
ds yksxksa ls fojksèk dk lkeuk djuk iM+sA lkgl vkSj 
ijkØe ds lkFk fd, x, dk;ks± ls vPNh lQyrk çkIr 
gks ldrh gSA vuko';d mÙksftr gksus ij vkidks 
uqdlku Hkh mBkuk iM+ ldrk gSA blfy, vki fdlh Hkh 
dk;Z dks èkS;Zrk iwoZd djus dk ç;kl djsaA tYnckth esa 
fdlh Hkh dk;Z dks u djsaA vpy laifÙk çkfIr esa O;oèkku 
mRiUu gks ldrk gS rFkk vkids lxs&lacafèk;ksa ls lacaèk 
[kjkc gks ldrs gSaA ,sls esa èku vpy laifÙk ds ekeys esa 
lkoèkku jguk rFkk lxs&lacafèk;ksa ls lacaèk vPNk gks 
bldk iw.kZ ç;kl djuk vkids fy, vPNk jgsxkA bl 
ekg esa vpkud mUufr ds volj çkIr gks ldrs gSaA ;fn 
vki ukSdjh djrs gSa rks vkidks vPNh vi‚pqZfuVh fey 
ldrh gSA ogÈ ;fn vki dk;Z O;olk; ls tqM+s gq, gSa rks 
O;kolkf;d –f"V ls Hkh mUufr ds volj çkIr gks ldrs 
gSaA bl le; vkidks vius HkkÃ cgu dk lg;ksx çkIr gks 
ldrk gSA ekrk ls lacaèk eèkqj gksaxs rFkk firk ls lacaèk dks 
ysdj ijs'kkuh gks ldrh gSaA tulaidZ vPNk gks ldrk 
gSA lkekftd çfr"Bk çkIr gksus dh laHkkouk gSA ;fn 
vki jktuhfrK gSa rks jktuhfrd ykHk çkIr gksus ds 
volj çkIr gks ldrs gSaA Hkou okgu bR;kfn dh lq[k 
lqfoèkk çkIr gks ldrh gSA bl ekg esa larku i{k rFkk 
I;kj i{k dks ysdj fLFkfr;k¡ vPNh jgus okyh gSaA ;fn 
vki f'k{kkFkÊ gSa rks f'k{kk çkfIr ds fy, csgrj volj dh 
çkfIr gksxhA vki LoHkko ls vius 'k=qvksa ij gkoh gksus 

okys gksrs gSa ijarq vuko';d fookn ls [kqn dks nwj djus 
dk ç;kl bl le; vkidks djuk gksxk] ftlls vkidks 
vPNh mUufr fey ldsaA D;ksafd fookn gh cckZnh dh 
vly tM+ gksrk gS] blfy, ftruk T;knk ls T;knk 
fooknksa ls nwj jgs mruk gh vkids fy, vPNk gksxkA 
ckgj dh ;k=k rFkk nkaiR; thou nksuksa gh vkidk csgrj 
fLFkfr esa jgsxkA ;fn vki fons'k ;k=k djuk pkgrs gSa  
;k mlds fy, eu cuk jgs gSa rks ;g laHko gSA vkidh 
fons'k ;k=k gks ldrh gSA thoulkFkh ds lkFk eèkqj lacaèk 
gks ldrs gSaA vuko';d ç‚iVÊ ls lacafèkr fookn mRiUu 
gksus dh laHkkouk cu ldrh gSaA èkeZ&deZ esa #fp de 
jgsxhA lkFk gh vkidh O;kolkf;d xfrfofèk;k¡ Hkh bl 
ekg vPNh jgsaxhA dk;Z O;olk; dks ysdj vkxs dh 
;kstukvksa esa lQy gks ldrs gSaA vkÆFkd ykHk ds vPNs 
volj çkIr gksus dh laHkkouk gSA blfy, fdlh Hkh dk;Z 
dks ft+Eesnkjh iwoZd gh djsa] ftlls vkidh vkÆFkd 
fLFkfr vPNh gksA  bl ekg esa vuko';d O;FkZ dh ;k=k,a 
djuh iM+ ldrh gSa] ftlls vkidh èku O;; gksus dh 
laHkkouk cu ldrh gSaA ekufld v'kkafr rFkk ruko 
mRiUu gks ldrh gSaA ,sls esa vko';drk vuqlkj ;k=k u 
djsaA bl ekg esa 3] 4] 12] 13 rFkk 22 rkjh[k vkids fy, 
rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu dj ldrh  gSaA blfy, bl 
le; fdlh Hkh egRoiw.kZ dk;Z dks djuk vkids fy, bl 
ekg oÆtr jgsxkA

ikfjokfjd thou %&  ikfjokfjd fLFkfr;k¡ vuqdwy 
jgus dh laHkkouk cu jgh gSA ekrk ds lkFk eèkqj lacaèk 
gksus ds lkFk&lkFk ekrk dk lg;ksx Hkh bl ekg vkidks 
çkIr gks ldrk gSA ijarq firk ls vucu gksus ds dkj.k 
rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA ekrk&firk nksuksa 
ls eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;kl djsaA HkkÃ] caèkq o b"V 
fe= lcds lkFk vkilh lkeatL; csgrj gks blds fy, 
vius ç;kl djrs jgsa] D;ksafd dHkh Hkh fdlh dh t:jr 
iM+ ldrh gSA larku i{k dks ysdj fLFkfr;k¡ vPNh 
jgsaxhA larku ls larqf"V ;k lg;ksx dh Hkkouk iw.kZ gks 
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rFkk ,d nwljs dk [;ky djuk ;g Hkh cgqr egRoiw.kZ 
gksrk gSA blls ikfjokfjd larqyu vPNk jgrk gS rFkk gj 
rjg ds {ks=ksa esa fodkl gksrk gSA ikfjokfjd lg;ksx gj 
rjg ds leL;kvksa dks nwj djus dk ea= gksrk gSA blfy, 
,d nwljs ds çfr vPNh Hkkouk,a j[krs gq, gj rjg ds 
dk;ks± esa ,d nwljs dk lg;ksx djrs jgsaA lkFk gh laHko 
gks ldsa rks ,d nwljs ds eqf'dy Hkjs fnuksa esa lfEefyr 
jgsA bl ekg esa vuko';d ifjokj esa fookn gksus dh 
laHkkouk cu ldrh gSaA ,sls esa lkoèkku jgsa vkSj fdlh ds 
ckrksa ij Hkjkslk djus dh ctk; vius ?kj ifjokj ds 
yksxksa ij Hkjkslk djsaA dksÃ 'kqHk eaxy dk;Z Hkh gks ldrk 
gSA

çse o oSokfgd thou %&  bl ekg esa çseh@çsfedk ds 
lkFk eèkqj lacaèk gksus dh laHkkouk T;knk gSA vki nksuksa 
,d nwljs ds çfr vkHkkj O;ä djrs gq, utj vk ldrs gSa 
rFkk vki nksuksa dh ,d nwljs ds çfr Lusg esa o`f) gks 
ldrh gSA ;fn vki fdlh dks I;kj djrs gSa rks vkidks 
bl ekg ds mÙkjkèkZ rd bt+gkj djus dk Hkh volj çkIr 
gks ldrk gS] lkFk gh vki mls iwjk Hkh dj ldrs gSaA ;fn 
vki fdlh ls I;kj djrs gSa rks iw.kZ foÜokl ds lkFk djuk 
pkfg,A ftlls vkilh lkeatL; csgrj gks vkSj vkxs ,d 
nwljs ds lkFk vPNk le; O;rhr gks ldsA ;fn dgÈ 
?kweus fQjus ds mís'; ls ckgj tkus dk Iyku dj jgs gSa 
rks mlesa lQyrk fey ldrh gSa vkSj vkids çse lacaèkksa esa 
vPNh o`f) gks ldrh gSA bl ekg esa nkaiR; thou Hkh 
vPNh fLFkfr esa jgus okyk gSA thoulkFkh ds lkFk eèkqj 
lacaèk gks ldrs gSaA thoulkFkh ds lkFk ckgj ?kweus dk 
volj çkIr gks ldrk gSA ftlls vkilh lacaèk eèkqj gks 
ldrs gSaA ckgj ds dkedkt gks ;k ?kjsyw dkedkt gks gj 
rjg ls lg;ksx çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSA 

blfy, thou lkFkh ds lkFk eèkqj lacaèk j[kuk vkids 
fy, bl ekg vPNk gks ldrk gSA

vkÆFkd thou %&  bl ekg esa vkÆFkd fLFkfr lq–<+ gks 
ldrh gSA vFkZ ykHk çkfIr dk mís'; iwjk gks ldrk gSA 
;fn vki vkÆFkd ykHk ds fy, dksÃ dk;Z O;olk; dj 
jgs gSa rks mlesa vkidks vPNh lQyrk çkIr gks ldrh gSA 
D;ksafd 'kfu èkuq jkf'k esa lapkj dj jgk gS ftlls dk;Z 
O;olk; ls lacafèkr vkÆFkd ykHk çkIr gksus ds vPNs 
volj çkIr gksaxsA bl nkSjku vki ftl fdlh dk;Z dks 
djsaxs ml dk;Z esa vkidks vPNh lQyrk çkIr gksus dh 
laHkkouk gSA D;ksafd O;kolkf;d –f"V ls bl ekg 
fLFkfr;k¡ vkids vuqdwy curh fn[kkÃ ns jgh gSaA ;fn 
vki ukSdjh djrs gSa rks Hkh vki lkFk&lkFk esa dksÃ 
O;olk; dj ldrs gSa ;k bl ekg esa dgh iSlk fuos'k dj 
ldrs gSaA ftlls vkÆFkd o`f) ns[kus dks fey ldrs gSaA 
ç‚iVÊ dks NksM+ fdlh vU; {ks= esa fuos'k vkids fy, 
vPNk gks ldrk gSA ç‚iVÊ esa fuos'k vkids fy, 
uqdlkunk;d lkfcr gksus dh mEehn gSA blfy, vki 
fuos'k djus ls igys iw.kZ fopkj djds gh fuos'k djsaA 
tYnckth esa fdlh Hkh dk;Z dks u djsaA D;ksafd vkids 
fy, ,slk djuk dkQh gn rd uqdlkunk;d gks ldrk 
gSA vius fLFkfr vkSj ifjfLFkfr dks ns[krs gq, fdlh Hkh 
dk;Z dks djuk vkids fy, csgrj gksxkA bl ekg vius 
deZ ij Hkjkslk T;knk djsa ftlls vkidks dke;kch le; 
ds vuqlkj vPNh çkIr gks ldsA vkÆFkd ysu&nsu esa 
lkoèkkuh j[ksaA ifjfLFkfr;ksa dks  ns[krs gq, fdlh Hkh dk;Z 
dks djsaA

LokLF; %& bl ekg esa LokLF; dks ysdj fLFkfr;k¡ 
Çprktud cuus dh mEehn gSaA  vuko';d NksVh&NksVh 
leL;kvksa ls ijs'kkfu;ka c<+us dh laHkkouk cu ldrh gSA 
fdlh Hkh rjg dh pksV&pisV ;k jä ls lacafèkr dksÃ 
fodkj mRiUu gks ldrk gSA laHko gS fd vkidks ?kqVus 
tksM+ksa dk nnZ bR;kfn dk lkeuk djuk iM+sA vr% vkidks 
bl ekg iwjh rjg vius 'kjhj ds çfr LoLFk o lpsr jgus 
dh t+:jr gSA 

mik; %&  bl ekg esa jkst guqeku pkyhlk dk ikB djsa 
rFkk guqeku eafnj esa eaxyokj ;k 'kfuokj djsaA yky 

Page 70AstroSage

vDVwcj 2019 jkf'kQy



oLrqvksa dk nku djsa ,slk djus ls vkidh ijs'kkfu;ka de 
gksaxhA guqeku th dks cwanh dk çlkn bR;kfn vÆir dj 
vk'khokZn çkIr djsaA

o`"k jkf'k
lkjka'k %& vkRefoÜokl esa 
dqN deh ds dkj.k dk;Z 
O;olk; ;k vU; rjg ds 
dk;ks± esa leL;k mRiUu gks 
ldrh gSa ftlls le; jgrs 
'kqHk ;k dksÃ Hkh dk;Z laiUu 
ugÈ gks ikrs gSaA fdlh Hkh 
dk;Z dks vkRefoÜokl ds 
lkFk djus ls vPNh 
lQyrk çkIr gks ldrh gSA bl ekg esa ekufld v'kkafr 
rFkk rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSa] 
ftlls vki vuko';d fooknksa ds ?ksjs esa Hkh vk ldrs gSaA 
blfy, bl ekg esa lkoèkkuh j[krs gq, fdlh Hkh dk;Z dks 
djsaA ok.kh nks"k mRiUu gksus ls vkids fy, ijs'kkfu;ka 
mRiUu gks ldrh gSaA èku vpy laifÙk dks ysdj Hkh dqN 
leL;k mRiUu gks ldrh gSA ijarq vpkud èku ykHk çkIr 
gksus ds vPNs volj Hkh çkIr gks ldrs gSaA blfy, fLFkfr 
vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj gh vkidks bl ekg dk;Z djuk 
pkfg,A ;fn vPNk volj çkIr gksrk gS rks ml le; esa 
vPNk ykHk ysuk pkfg,A ;fn le; [kjkc gks rks 
lkoèkkuhiwoZd lksp le>dj dne mBkuk pkfg,A ;fn 
bl le; ,slk fopkj cukdj fdlh dk;Z dks djrs gSa rks 
dke;kch vPNh çkIr gks ldrh gSA in iksth'ku çkfIr ds 
fygkt ls fLFkfr csgrj jgus dh laHkkouk cu jgh gSA 
;fn vki ukSdjh djrs gSa vkSj dksÃ in iksth'ku çkfIr ds 
fy, vkosnu vkius iwoZ esa fd;k gS vkSj mls çkIr djus 
dk ç;Ru dj jgs gSa rks mlesa vki bl ekg lQy gks 
ldrs gSaA Hkou] okgu bR;kfn dh lqfoèkk çkIr gks ldrh 
gSA ekrk&firk eèkqj gksus ds lkFk&lkFk ekrk&firk ls 
lg;ksx çkIr gksus dh laHkkouk cu ldrh gSaA ekrk&firk 
ds vk'khokZn ls vkidks dÃ ykHk çkIr gks ldrs gSa] vr% 
mudk [;ky j[ksaA f'k{kk çkfIr ds fy, ;g vPNk vkSj 
mUufr nk;d gSA ;fn vki fdlh rjg dk dksÃ dkslZ ;k 
lÆol çkfIr dh rS;kjh dj jgs gSa rks og vkidks çkIr gks 

ldrk gSA larku i{k rFkk I;kj i{k dks ysdj ruko dk 
ekgkSy mRiUu gks ldrk gSA ckgj dh ;k=k djuk vkids 
fy, vPNk jgsxkA ;fn ckgj dh ;k=k dk ç;kl dj jgs 
gSa rks mlesa lQy gksus dh laHkkouk cu jgh gSA oSokfgd 
thou dks ysdj fLFkfr;k¡ vuqdwy jgus okys gSaA 
thoulkFkh ls csgrj lacaèk gksus dh Hkh laHkkouk gSA 
vpkud dk;Z O;olk; ds –f"V ls mUufr çkIr gks ldrh 
gSA ijarq O;kolkf;d xfrfofèk;k¡ lkekU; jgus okyh gSaA 
blfy, O;olk; dks ysdj dksÃ foLrkj dh ;kstuk u 
cuk,¡A vkÆFkd ykHk ds vPNs volj çkIr gks ldrs gSa tks 
dqN Hkh dk;Z vkids ikl gS mlh esa vki csgrj çn'kZu 
dj vPNk ykHk çkIr dj ldrs gSaA bl ekg esa dqN 
;k=k,a T;knk gks ldrh gSaA ftlls ykHk çkIr gksus dh 
laHkkouk vPNh gSA vkidk ç;kl vkidks vPNh dke;kch 
fnyk ldrk gSA ijarq fdlh Hkh dk;Z dks lksp le>dj 
rFkk le; ds vuqlkj djuk vkids fy, ykHkçn gks 
ldrk gSA bl ekg esa 5] 6] 14] 15] 23 vkSj 24 rkjh[k 
rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu dj ldrh gSaA ,sls le; esa 
vkidks lkoèkkuh j[kuh pkfg, rFkk fdlh Hkh 'kqHk dk;Z 
dk 'kqHkkjaHk ugÈ djuk pkfg,A vU;Fkk blls vkidh 
ijs'kkfu;ka c<+ ldrh gSaA le; vkSj ifjfLFkfr ds vuqlkj 
dk;Z djuk vkids fy, csgrj gks ldrk gSA

ikfjokfjd thou %& bl ekg esa ikfjokfjd fLFkfr;k¡ 
lq–<+ jgus okyh gSaA ,d nwljs ds lkFk vkilh lkeatL; 
vPNk gks ldrk gSA ?kj ifjokj esa vkilh esytksy ls gj 
rjg ds {ks=ksa esa mUufr fey ldrh gSA bl ckr dks 
le>us dh t+:jr gksxh fd tc ifjokj laxfBr gksdj 
jgrk gS rks gh gj rjg ds {ks= esa fodkl rFkk ikfjokfjd 
mRFkku gks ikrk gSA ijarq ;fn fdlh rjg dk ifjokj esa 
fookn gks rks gj rjg dh eqf'dysa lkeus vkrh gSA 
blfy, ikfjokfjd fLFkfr;ksa dks vuqdwy cuk, j[kuk 
vkidh ft+Eesnkjh gksrh gSA vki viuh ftEesnkfj;ksa dks 
iwjk djus esa lQy gks ldrs gSaA ekrk&firk ds lkFk 
lacaèk vPNs gks ldrs gSa rFkk ekrk&firk ls lg;ksx Hkh 
çkIr gksus dh laHkkouk cu ldrh gSaA HkkÃ cgu lcdk 
lg;ksx çkIr gks ldrk gSA bl ekg esa gj rjg dh 
eqf'dysa nwj gksus ds lkFk&lkFk gj rjg ds {ks=ksa esa 
fodkl gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA ikfjokfjd lg;ksx 
çkIr gksus dh laHkkouk Hkh vPNh gS rFkk ,d nwljs ds çfr 
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lgkuqHkwfr j[kuk rFkk ,d nwljs dk lg;ksx djuk ;g 
lc fopkjèkkjk vkids ifjokj esa bl ekg ns[kh tk,xhA 
bl ekg ds mÙkjkèkZ esa dqN ekaxfyd dk;Z ;k iwtk&ikB 
bR;kfn dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

çse o oSokfgd thou %& çse lacaèkksa esa ruko mRiUu 
gksus dh laHkkouk cu ldrh gSaA vuko';d çseh&çsfedk 
esa fookn mRiUu gksus dh Hkh laHkkouk gSA ,d nwljs ds 
çfr vPNh Hkkouk j[krs gq, ,d nwljs ds çfr iw.kZ foÜokl 
j[ksa vkSj ,d nwljs dks I;kj djsaA vuko';d fdlh dh 
ckrksa esa vkus dh dksf'k'k u djsaA vU;Fkk vkids çse lacaèkksa 
esa vyxko dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gS rFkk ,d nwljs 
ls nwfj;k¡ cu ldrh gSaA blfy, vius vki ij Hkjkslk 
j[krs gq, vius çseh@çsfedk ij Hkh iw.kZ Hkjkslk j[k dj 
vkxs ds dk;Z esa csgrj çn'kZu djus dk ç;Ru djsaA ,slk 
gks ldrk gS fd vki nksuksa ds chp esa dksÃ rhljk O;fä 
ruko dk ekgkSy mRiUu dj ldrk gS] ijarq vki nksuksa ds 
lw>cw> ls gj rjg dh leL;kvksa dk funku gks ldrk 
gSA blfy, fdlh ds ckrksa esa vkus dh dksf'k'k u djsa vkSj 
dsoy vius I;kj ij Hkjkslk j[krs gq, vkxs c<+kus dh 
dksf'k'k djsaA nkaiR; thou dks ysdj fLFkfr;k¡ vuqdwy 
jgus okyh gSaA thoulkFkh ds lkFk lacaèk gksus ds 
lkFk&lkFk gj rjg ds {ks=ksa esa lg;ksx çkIr gksus dh Hkh 
laHkkouk cu ldrh gSaA blfy, thoulkFkh ij Hkh Hkjkslk 
djus ds lkFk lkFk eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;kl djsa] 
ftlls vkids fy, vkxs dh fLFkfr;k¡ vuqdwy jgsA

vkÆFkd thou %&  bl ekg esa vkÆFkd ykHk çkIr gksus 
dh laHkkouk çcy gks jgh gSaA D;ksafd xq# o`f'pd jkf'k esa 
lapkj dj jgk gS tks vFkZ ykHk çkfIr ds –f"V ls csgrj 
fLFkfr mRiUu djsxkA vki ftl fdlh {ks= esa dk;Zjr gSa 
mls iw.kZ foÜokl ds lkFk djus dk ç;Ru djsaA vkidks 
dke;kch çkIr gks ldrh gSA ;fn vki O;olk; dj jgs gSa 
rks O;kolkf;d –f"V ls vPNk ykHk çkIr gks ldrk gSA 
;fn vki ukSdjh djrs gSa dks ukSdjh ls Hkh vkidks vPNk 
ykHk çkIr gksxkA ;fn vki ukSdjh djrs gSa ;k O;olk; 
djrs gSa vkSj blesa fdlh rjg dk fuos'k dh ;kstuk cuk 
jgs gSa rks bl ekg ds mÙkjkèkZ esa fuos'k dj ldrs gSaA 
ftlls vkidh vkÆFkd fLFkfr lq–<+ gks ldrh gS vkSj 
vki vius edln esa dke;kc gks ldrs gSaA vkids }kjk 
fd, x, dk;ks± esa vPNh lQyrk çkIr gksus dh Hkh 
laHkkouk cu ldrh gSA ;g t+:j gS fd vki ftl Hkh 
fdlh dk;Z dks djsaxs ml dk;Z esa vHkh dqN foyac gks 
ldrk gSA blfy, fLFkjrk vkSj xaHkhjrk iwoZd fdlh Hkh 
dk;Z dks djsaA ftlls vkidks dke;kch vPNh feys vkSj 
,slk bl ekg laHko Hkh gSA vius lxs&lacafèk;ksa ls lkekU; 
O;ogkj cuk, j[ksa rFkk èku ds vknku&çnku ij fu;a=.k 
j[ksaA

LokLF; %& bl ekg esa vkidks dQ] cyxe ;k QsQM+s ls 
lacafèkr rFkk ân; ls lacafèkr fdlh rjg ds fodkj 
mRiUu gksus dh laHkkouk vfèkd gSaA vkidks vuko';d 
fdlh rjg dk ok;jy Qhoj bR;kfn dk Hkh lkeuk djuk 
iM+ ldrk gSA blfy, bl ekg vius LokLF; ds çfr 
lpsr jgus dh dksf'k'k djsaA

mik; %&  bl ekg ftruk laHko gks esfMVs'ku vkSj ;ksx 
dk lgkjk ysa vkSj mudk bl le; lgh ls ikyu djsaA 
'kqØokj ds fnu lQsn phtksa dk nku djsa rFkk f'koth dh 
vkjkèkuk djsaA ltkoV dh phtsa eafnj esa nku djsa rFkk 
eafnj esa lg;ksx ds lkFk&lkFk lsok Hkh nsaA ,slk djus ls 
vki dh leL;k,a nwj gks ldrh gSaA
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feFkqu jkf'k
lkjka'k %&  vki cqf)eku 
rFkk le>nkj O;fä gksrs 
gSaA tks fdlh Hkh dk;Z dks 
lw>&cw> ds lkFk gh djuk 
ilan djrs gSaA blh dkj.k 
bl ekg Hkh vkidks vPNh 
dke;kch çkIr gksus dh 
laHkkouk gSA fdlh Hkh dk;Z 
dks djus ls igys mldh 
iw.kZ tkudkjh j[krs gq, vkxs c<+us dk ç;Ru djrs jgsaA 
vkidh lkspus vkSj le>us ds lkFk&lkFk fu.kZ; ysus dh 
{kerk Hkh vPNh gSA vkidks 'kkjhfjd :i ls vkyL; 
mRiUu gks ldrk gSA ijarq ekufld #i ls dkQh etcwr 
gksrs gSaA èku vpy laifÙk çkfIr ds fygkt ls fLFkfr;k¡ 
vuqdwy jgus dh laHkkouk cu jgh gSaA bl ekg esa vpy 
laifÙk çkfIr ds ;ksx cusaxs rFkk le; ds vuqlkj vkids 
lxs&lacafèk;ksa ls vkidks lg;ksx Hkh çkIr gks ldrk gSA 
bl ekg esa vkidh vuko';d dqN ;k=k,a gks ldrh gSaA 
ftlls ekufld v'kkafr rFkk 'kkjhfjd Fkdku eglwl gks 
ldrk gSA ijarq dqN ,slh Hkh ;k=k gks ldrh gSaA ftlls 
vkidks ykHk çkIr gksA bl ekg esa vkÆFkd ykHk çkIr gksus 
ds vPNs volj çkIr gks ldrs gSaA vki ftl fdlh dk;Z 
O;olk; ls tqM+s gksaxs mlls vkidks vPNk ykHk çkIr gks 
ldrk gSA O;kolkf;d xfrfofèk;k¡ dkQh vPNh fLFkfr esa 
gks ldrh gSa] ijarq ckotwn blds fooknksa ls nwj jgus dk 
ç;Ru djsaA vU;Fkk fdlh Hkh rjg dh eqlhcrsa lkeus vk 
ldrh gSaA bl ekg HkkX; vkidk lkFk nsxk rFkk 
dkedkt ds {ks= esa lQyrk çkIr gks ldrh gSA vkids 
fy, bl nkSjku ckgj dh ;k=k djuk vPNk jgsxkA ;fn 
fons'k ;k=k ds fy, ç;kljr gSa rks vkidks vPNh 
dke;kch feyus dh Hkh laHkkouk cu jgh gSA ckgj dh 
;k=k rFkk ckgj ds dkedkt ds {ks=ksa ls vPNh lQyrk 
çkIr gksxh] ysfdu vkidk nkaiR; thou rukoiw.kZ fLFkfr 
esa jgus okyk gSA bl ekg vkidks thoulkFkh dk lg;ksx 
çkIr u gksus ls dÃ rjg dh leL;k mRiUu gks ldrh gSA 
vkidh ckgj dh ;k=k rFkk ?kjsyw leL;k,a T;knk gks 
ldrh gSaA 'k=qvksa ij Hkkjh jgus okys O;fä gksrs gSaA 
blfy, ;fn bl le; ;fn fdlh rjg dk dksÃ 
vuko';d fookn py jgk gks rks mls nwj djus dk ç;Ru 

fd;k tk ldrk gSA larku i{k ls lq[k dh vuqHkwfr çkIr 
gksxhA xkM+h ?kj bR;kfn dh lq[k lqfoèkk çkIr gksus dh 
laHkkouk cu jgh gSa rFkk lkekftd eku lEeku çfr"Bk 
Hkh çkIr gks ldrk gSA ekrk&firk ls lacaèk eèkqj gks ldrs 
gSa rFkk le; ds vuqlkj lg;ksx Hkh çkIr gks ldrk gSA 
;fn vki jktuhfrK gSa vkSj jktuhfrd {ks= esa idM+ 
cukuk pkgrs gSa rks og lQy gks ldrk gSA in iksth'ku 
çkfIr ds fy, fLFkfr;k¡ dkQh vPNh gks ldrh gSaA ;fn 
vki ukSdjh djrs gSa vkSj iksth'ku çkfIr dk ykylk 
j[krs gSa vkSj mlds fy, bl ekg vius ç;Ru djrs gSa rks 
vkidks dke;kch vPNh fey ldrh gSA vki tgka Hkh 
dk;Zjr gSa ogka ij vkids lgdÆe;ksa dk lg;ksx çkIr 
gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA lcds lkFk esy&tksy cuk, 
j[kus ls gj rjg dh leL;kvksa ls fuiVus dk cy fey 
ldrk gSA bl ekg esa 8] 9] 17] 18 rFkk 30 rkjh[k vkids 
fy, rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu dj ldrh gSaA blfy, 
vkidks bl le; dqN ekufld ijs'kkfu;ka mRiUu gksus 
ls ijs'kkuh mBkuh iM+ ldrh gSaA vkidks lykg nh tkrh 
gS fd vki fdlh Hkh egRoiw.kZ dk;Z dks bl le; esa u 
djsaA

ikfjokfjd thou %&  bl ekg esa ifjokj dk lg;ksx 
çkIr gksus dh laHkkouk vPNh cu jgh gSA ?kj esa gj Lrj 
dk O;fä vkidks vius vuqlkj lg;ksx djus dh Hkkouk 
j[ksxk vkSj le; ds vuqlkj vkidks iwjk lg;ksx Hkh 
çnku djrk fn[kkÃ nsxkA ekrk&firk ls lacaèk vPNs gksus 
ds lkFk&lkFk vkidks muls lg;ksx Hkh çkIr gks ldrk 
gSA ?kjsyw dk;ks± esa gj fdlh dk lg;ksx ns[kus dks feysxk 
rFkk ?kj ifjokj esa gj {ks= esa o`f) ns[kh tk ldrh gSA 
ikfjokfjd larqyu csgrj gksus ls gj rjg ds {ks=ksa esa 
fodkl utj vkrk gSA dkedkt ds {ks= esa vPNh 
lQyrk çkIr gks ldrh gSA vr% ?kj ifjokj dks csgrj 
fLFkfr esa j[kus ds fy, gj rjg ls lg;ksx dh Hkkouk 
j[kuk vkids fy, csgrj gksxkA vkidks vPNh dke;kch 
Hkh fey ldrh gSA larku i{k dks ysdj Hkh fLFkfr;k¡ 
vuqdwy jgus okyh gSaA larku dh i<+kÃ fy[kkÃ rFkk 
mlds fØ;k dykiksa ls vki larq"V gks ldrs gSaA ?kj 
ifjokj esa lcds çfr vPNh Hkkouk j[kus ds lkFk&lkFk 
vki bl ekg lcds çfr laosnu'khyrk Hkh j[ksaxsA ftlls 
vkilh lkeatL; csgrj gks vkSj gj rjg dk lg;ksx 
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çkIr gks ik,¡A ifjokj esa dqN 'kqHk ekaxfyd dk;Z laiUu 
gks ldrs gSaA

çse o oSokfgd thou %& bl ekg esa çse lacaèk dks 
ysdj fLFkfr;k¡ dkQh vPNh jgus okyh gSaA çseh@çsfedk 
ds lacaèkksa esa o`f) ns[kus dks feysxh rFkk ,d nwljs ds I;kj 
esa vki nksuksa dh lafyIrrk jgsxhA çse çxk<+rk c<+us ls 
gj rjg dh leL;kvksa dk lekèkku gks ldrk gSA çse 
lacaèk ds vykok vU; {ks=ksa esa Hkh vki ,d nwljs ds 
foÜokl ij [kjs mrj ldrs gSaA vius vki ij Hkjkslk 
j[krs gq, vius çseh@çsfedk ij Hkh iw.kZ Hkjkslk j[kus dk 
ç;kl djsa] rHkh vkidks vPNh dke;kch çkIr gks ldrh 
gSaA ;fn vki bl ekg esa vius çsfedk ;k çseh ls bt+gkj 
djuk pkgrs gSa rks dqN vPNs migkj ds lkFk bl ekg ds 
mÙkjkèkZ esa vki muls vius çse dk bt+gkj dj ldrs gSa 
rFkk ,d nwljs ij Hkjkslk trk ldrs gSa] rkfd vki nksuksa 
dk çse vkids bl fj'rs dks ysdj lq–<+ gks lds vkSj 
vkidk foÜokl ,d nwljs ds çfr c<+ ldsA bl ekg esa 
nkaiR; thou dks ysdj fLFkfr;k¡ rukoiw.kZ gks ldrh gSA 
thoulkFkh ds lkFk vucu gksus ds lkFk&lkFk muls 
vyxko Hkh mRiUu gks ldrk gSA ,sls esa thoulkFkh ds 
lkFk eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;Ru djsaA ftlls 
fLFkfr;k¡ vuqdwy jgs D;ksafd èkuq jkf'k esa 'kfu dsrq lapkj 
dj jgk gS rFkk feFkqu jkf'k esa jkgq lapkj dj jgk gS tks 
nkaiR; thou ds fy, dkQh rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu djk 
ldrk gSA thoulkFkh ds lkFk lacaèk fcxM+us dh laHkkouk 
cu jgh gSA mls eèkqj cukus dk ç;Ru djsaA

vkÆFkd thou %& bl ekg esa vkÆFkd ykHk çkfIr ds 
fy, fd;k x;k ç;Ru lQy gksus dh laHkkouk cu jgh 
gSA D;ksafd vkÆFkd ykHk çkIr djus dk mís'; iwjk gksus 
okyk gSA eaxy dU;k jkf'k esa lapkj dj jgk gS tks 
vkÆFkd o èku ykHk çkfIr ds –f"V ls csgrj fLFkfr cukrk 
gSA xq# o`f'pd jkf'k esa lapkj dj jgk gS tks dk;Z 
O;olk; ls tqM+s gj {ks= esa lQyrk çkIr gksus dh 
laHkkouk cu jgh gSA ,sls esa ;fn bl le; vki O;olk; 
djrs gSa rks O;kolkf;d –f"V ls vkxs dh dk;Z ;kstukvksa 
dks lQy cuk ldrs gSaA ;fn O;olk; ls lacafèkr dksÃ 
foLrkj djus dh vkidh dksÃ ;kstuk gS rks og Hkh lQy 
gks ldrh gSA vkÆFkd ykHk ds {ks=ksa esa vkidks dke;kch 
çkIr gksus dh laHkkouk gSA vr% vki vius deky ds 
vkRefoÜokl ds lkFk vius dk;Z ds çfr ltx jgsaA ;fn 
fuos'k dk eu cuk jgs gSa rks og Hkh le; ds vuqlkj 
lQy gks ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa vkSj mlds 
lkFk gh dksÃ vU; O;olk; djus dk eu cuk jgs gSa rks 
bl ekg esa vkidks lQyrk çkIr gks ldrh gSA vki 
fdlh lksps&le>s O;olk; dk 'kqHkkjaHk dj ldrs gSaA 
ftlls vkidh vkÆFkd fLFkfr vPNh gks ldrh gSA 
vuko';d èku dk vknku&çnku u djsaA fdlh vU; 
O;fä dks èku nsus dh dksf'k'k u djsa] vU;Fkk uqdlku 
mBkuk iM+ ldrk gSA

LokLF; %& bl ekg esa Ropk ls lacafèkr dksÃ laØe.k 
bR;kfn ns[kus dks fey ldrk gSA blds vykok vkidks 
vius isV ls lacafèkr ;k jä ls lacafèkr dksÃ fodkj 
mRiUu gksus dh Hkh laHkkouk cu ldrh gSaA ,sls esa vius 
LokLF; ds çfr lpsr jgus dh dksf'k'k djsaA

mik; %& vki cqèkokj ds fnu x.ks'k th dh vkjkèkuk djsa 
rFkk cqèkokj ds fnu x.ks'k th dks nwokZ vÆir djsaA xk; 
dks gjh phtsa f[kyk,a rFkk fo|kÆFk;ksa dks i<+kÃ fy[kkÃ ls 
lacafèkr vko';d lkexzh nku dj ldrs gSaA vxj ;s 
lkexzh mu Nk=ksa dks nh tk,a tks mls [kjhnus ds ;ksX; u 
gks] rks vkids fy, lcls csgrj jgsxkA 
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ddZ jkf'k
l k j k a ' k  % &  v k i 
vuko';d lksp ds dkj.k 
ruko esa vk tkrs gSaA 
ftlds dkj.k vkidh 
ekufld v'kkafr c<+ tkrh 
gS vkSj dk;Z djus dh {kerk 
de gksrh pyh tkrh gSA 
iwoZ esa fMçs'ku esa jgus ds 
dkj.k vki fdlh Hkh rjg 
dh leL;kvksa esa my> dj jg tkrs gSaA ftlls vkidk 
dkedkt dk {ks= çHkkfor gksrk gSA vki fdlh Hkh {ks= esa 
iw.kZ :i ls fu.kZ; ugÈ ys ikrs gSaA ftlds dkj.k vkidh 
ijs'kkfu;ka c<+rh gSaA vki fdlh Hkh dk;Z dks lksp 
le>dj vkSj ft+Eesnkjh iwoZd djsa rks vkidks vPNh 
dke;kch fey ldrh gSA oSls vki ,d ftEesnkj O;fä 
gksrs gSa ijarq ikfjokfjd eksg ek;k ls nwj jgus dk ç;Ru 
vki bl le; dj ldrs gSaA vki nwljksa dk [;ky ugÈ 
j[krs fn[kkÃ nsaxs] ftlds dkj.k vkids ifjokj ls Hkh 
eksg Hkax gks ldrk gSA bl ekg esa ?kj esa fookn mRiUu gks 
ldrk gSA vr% fdlh rjg ds fooknksa ls cpus dk ç;kl 
djsa rFkk ifjokj ds çfr vPNh ftEesnkfj;ka fuHkk,A 
vpy laifÙk çkfIr ds fygkt ls fLFkfr;k¡ vuqdwy jgsaxsA 
ijarq èku ds fy, gh lc dqN djuk ;g vkidh Hkwy gks 
ldrh gSA dk;Z O;olk; ds lkFk&lkFk ?kj ifjokj dk 
Hkh [;ky j[kuk vkidh gh ft+Eesnkjh gksxhA blfy, bl 
ekg gj rjg ds dk;ks± ds lkFk&lkFk vkidks vius ?kj 
ifjokj dks ut+jvankt+ u djrs gq, mls vius gh dk;Z dk 
fgLlk le>uk gksxkA bl ekg esa mUufr ds fy, vPNs 
volj çkIr gks ldrs gSaA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks in 
iksth'ku çkfIr ds fy, ;s le; vuqdwy jgus dh 
laHkkouk cu jgh gSA lkekftd eku&lEeku vkSj çfr"Bk 
çkIr gks ldrk gSA Hkwfe okgu okgu bR;kfn dk ;ksx 
vPNk cu jgk gS rFkk ?kj ifjokj esa dqN vPNs dk;Z gksus 
dh laHkkouk cu ldrh gSaA ekrk&firk ls lacaèk vPNs 
jgsaxs ijarq ekrk&firk ds LokLF; dks ysdj Çprk,a mRiUu 
gks ldrh gSaA ;fn vki jktuhfr idM+ cukus dk ç;Ru 
dj jgs gSa rks vkidks dke;kch fey ldrh gSA i<+kÃ 
fy[kkÃ ls lacafèkr fdlh rjg dk dkslZ bR;kfn gS rks mls 
iwjk fd;k tk ldrk gSA vuko';d fooknksa ls nwj jgus 

dk ç;Ru djuk rFkk vius dk;Z ds çfr ft+Eesnkjh j[kuk 
vkids fy, csgrj gksxkA ckgj dh ;k=k rFkk nkaiR; 
thou dks ysdj fLFkfr;k¡ vuqdwy jgus okyh gSaA 
O;kolkf;d –f"V ls vPNk ykHk çkIr gks ldrk gS rFkk 
HkkX; Hkh vkidk lkFk ns ldrk gSA O;kolkf;d ykHk ds 
fy, vkidks vPNk volj çkIr gks ldrk gSA vkÆFkd 
ekeys esa Hkh bl le; o`f) ns[kh tk ldrh gSA ysfdu 
vkidks vuko';d ;k=kvksa ls cpus dk ç;kl djuk 
gksxk D;ksafd bl ekg esa HkkxnkSM+ rFkk rukoiw.kZ fLFkfr 
mRiUu gks ldrh gSaA ijarq bl Hkkx nkSM+ rFkk rukoiw.kZ 
fLFkfr esa Hkh ykHk çkIr gksus ds volj çkIr gks ldrs gSaA 
vr% fdlh Hkh dk;Z dks lksph le>h j.kuhfr ds rgr 
djus dk ç;kl djsaA tYnckth esa fdlh Hkh dk;Z dks uk 
djsaA vU;Fkk vkidks uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA bl 
ekg esa [kkldj 1] 2] 10] 11 rFkk 19 rkjh[k dks fdlh Hkh 
rjg ds 'kqHk dk;Z dks djus ls cpsa] vU;Fkk vkidks Hkkjh 
uqdlku mBkuk iM+ ldrk gSA 

ikfjokfjd thou %&  ikfjokfjd ekgkSy [kjkc gksus dh 
laHkkouk cu ldrh gSa] vr% bls Bhd djus dk ç;Ru 
djsaA vkilh lkeatL; csgrj cuk, j[kus ds lkFk&lkFk 
lcdk [;ky j[ksaA ,d nwljs dh vko';drkvksa dks 
le>rs gq, mldh vko';drkvksa dks iwjk djus dk ç;Ru 
djsaA ftlls fd vkidks dke;kch vPNh çkIr gks ldsA 
vki ,d lqy>s gq, O;fä gksrs gSa vkSj vius gj rjg dh 
fLFkfr ifjfLFkfr;ksa dks ns[kk gSA blfy, vki vius dk;Z 
dks Hkh gj rjg dh leL;kvksa ls ckgj fudkyus dk ç;Ru 
dj ldrs gSaA vkidks dke;kch fey ldrh gSA vkidks 
bl le; vuko';d fdlh ds dgs ;k cgdkos esa vkus dh 
vko';drk ugÈ gSA cfYd vU; rjg dh ckrksa dks nwj 
djrs gq, vkSj vius vki ij Hkjkslk djrs gq, vkidks ?kj 
ifjokj ds çfr vPNh vkLFkk j[kuh gksxhA ?kj&ifjokj 
dh Çprk djuk vPNk jgsxk ysfdu ;s Çprk dks ekufld 
ruko u cuus nsaA larku i{k rFkk larku ls lg;ksx çkIr 
gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA ekrk&firk ls lacaèk j[ksaxs 
rFkk ekrk firk ls lg;ksx çkIr gks ldrk gSA muds 
LokLF; dks ysdj Çprk,a mRiUu gks ldrh gSaA vius 
ekrk&firk ds LokLF; ds çfr lpsr jgsaA HkkÃ] caèkq o b"V 
fe=ksa ls lg;ksx çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSA le; 
ds vuqlkj lg;ksx çkIr gks ldrk gSA
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çse o oSokfgd thou %& bl ekg vkidks vius 
çseh@çsfedk ds lkFk dgÈ ?kweus dk volj çkIr gks 
ldrk gS] ftlls vki nksuksa dks vius eu dh ckrsa Hkh 
'ks;j djus dk volj çkIr gksxkA ckgj ?kweus fQjus ls 
,d nwljs ds çfr I;kj dh Hkkouk,a tkx`r gksxhA gj rjg 
ls ykHk çkIr gksus dh laHkkouk cusxhA çseh@çsfedk dks 
,d nwljs ij iw.kZ Hkjkslk j[kuk rFkk ,d nwljs ds çfr 
lg;ksx dh Hkkouk j[kuk çse lacaèkksa esa vkSj fu[kkj ykrk 
gSA çse esa çxk<+rk rHkh iM+rh gS tc ,d nwljs ds çfr ge 
vPNh Hkkouk,a j[krs gSaA blfy, vki vius çseh@çsfedk 
ds chp esa fdlh Hkh rjg dk erHksn uk gks ,slk dksf'k'k 
djsaA çse lacaèk csgrj gks rks gj rjg ds {ks=ksa esa lg;ksx 
çkIr gksus dh laHkkouk cu tkrh gSa rFkk ,d nwljs dks 
csgrj fLFkfr esa ns[kus dh ykylk gksrh gSA bl ekg esa 
nkaiR; thou dks ysdj fLFkfr;k¡ FkksM+h rukoiw.kZ gks 
ldrh gSaA thoulkFkh ds lkFk dgklquh gksus ds dkj.k 
ekufld v'kkafr rFkk ruko iw.kZ fLFkfr;k¡ mRiUu gks 
ldrh gSaA ftlds dkj.k fookn mRiUu gks ldrk gS vkSj 
gj rjg ds {ks=ksa esa leL;k mRiUu gks ldrh gSA blfy, 
thoulkFkh ds lkFk eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;Ru 
djsaAftlls vkidks dke;kch feysA

vkÆFkd thou %&  vkÆFkd ykHk çkfIr dk bl ekg 
vkidks vPNk volj çkIr gks ldrk gS D;ksafd lw;Z dU;k 
jkf'k esa lapkj dj jgk gSA blfy, vkÆFkd ykHk çkIr 
djus dk mís'; iwjk gksus esa FkksM+k le; yx ldrk gSA 
ijarq vkids dÃ mís';ksa dh iwÆr gks ldrh gSA eaxy Hkh 
dU;k jkf'k esa lapkj dj jgk gS tks dk;Z O;olk; ls 
lacafèkr vPNk ykHk çkIr gksus dk volj cukrk gSA vki 
ftl fdlh dk;Z dks djsaxs ml dk;Z esa vkidks dke;kch 

vPNh çkIr gksus dh laHkkouk cusxhA ;fn vki O;olk; 
ls tqM+s gq, gSa rks O;kolkf;d ykHk çkIr gksus ds volj 
çkIr gksaxsA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks vkÆFkd fuos'k dk 
volj çkIr gks ldrk gS vkSj vkxs pydj ds fLFkfr;k¡ 
csgrj gks ldrh gSaA blfy, vki vius dk;Z O;olk; ds 
çfr ltx jgsaA vkidks dke;kch çkIr gks ldrh gSA 
ç‚iVÊ ds {ks= esa Hkh fuos'k dj ldrs gSa rFkk Q+kbusaf'k;y 
{ks= esa Hkh fuos'k djus ls vkidks ykHk çkIr gks ldrk gSA 
vki viuh t:jr vkSj {kerk ds vuqlkj dk;Z djsaA 
ftlls vkidks dke;kch vPNh gks vkSj vkÆFkd ykHk 
çkfIr dk mís'; vkus okys le; esa iwjk gksA gj rjg dh 
leL;k,a nwj gksA blfy, lksph le>h j.kuhfr ds rgr 
dk;Z djuk vkids fy, bl le; Qynk;d jgsxkA 

LokLF; %& bl ekg esa vkidks  fdlh rjg dh 
vuko';d chekfj;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS rFkk 
vkÆFkd #i ls uqdlku Hkh mBkuk iM+ ldrk gS] blfy, 
vius LokLF; ds çfr ltx jgsaA ;kn jgsa fdlh Hkh rjg 
dh leL;k mRiUu gksus ij mldk lgh le; ls mipkj 
djk,A

mik; %&  vki lkseokj ds fnu nqXèk fefJr ty 
Hkxoku HkksysukFk dks vÆir djsa rFkk egknso ds eU= 
Þvkse ue% f'kok;ß dk mPpkj.k djsaA lkFk gh lQsn 
phtksa dk nku djsaA blls vkidks t+:j gh ykHk çkIr 
gksus dh laHkkouk cu ik,xhA

Çlg jkf'k
l k j k a ' k  % &  v k i 
egRokdka{kh O;fä gksrs gSaA 
ç'kklfud {ks= esa vkidh 
idM+ etcwr gksrh gSaA vki 
ftl fdlh dk;Z dks djrs 
gSa iw.kZ ft+Eesnkjh ds lkFk 
djrs gSaA ftlls dkedkt 
ds {ks=ksa esa vPNh lQyrk 
çkIr gksus dh laHkkouk cu 
ikrh gSA blfy, bl ekg Hkh lkgl vkSj ijkØe ds lkFk 
vki gj {ks= esa viuh idM+ etcwr cukus dh dksf'k'k 
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djsaxs] ftlls vki lcdh utjksa esa deZ'khy O;fä ds rkSj 
ij mHkj ik,axsA ijarq xqLlk djus ds dkj.k vkidks ruko 
eglwl gks ldrk gSA fdlh Hkh dk;Z dks tYnckth esa ;k 
xqLls esa djus dk ç;kl uk djsa] vU;Fkk uqdlku mBkuk 
iM+ ldrk gSA vki vius dk;Z {kerkvksa ls gj fdlh dks 
cl esa djus esa lQy gks ldrs gSaA vki usr`Ro dh pkg 
djus okys O;fä gksrs gSa rFkk lkekftd eku&lEeku 
in&çfr"Bk çkfIr ds fygkt ls fLFkfr;k¡ vuqdwy gksrh 
gSaA bl ekg esa èku vpy laifÙk dks ysdj fLFkfr;k¡ 
lkekU; jgus okyh gSa rFkk lxs&lacafèk;ksa ls lacaèk Hkh 
lkekU; fLFkfr esa jgsaxsA viuh dksÃ vpy laifÙk çkfIr 
dk ç;kl ;fn vki dj jgs gSa rks bl ekg ds mÙkjkèkZ esa 
mles lQy gks ldrs gSaA ;fn vki ukSdjh dj jgs gSa vkSj 
dksÃ in iksth'ku çkfIr ds fy, rS;kjh dj jgs gSa rks 
vkidks dke;kch fey ldrh gSA jktuhfrd ykHk çkIr 
gksus ds Hkh vPNs volj çkIr gks ldrs gSaA ekrk&firk ls 
lacaèk vPNs  gksus dh laHkkouk gSA HkkÃ cgu bR;kfn ls Hkh 
lacaèk vPNs gks ldrs gSaA Hkwfe okgu bR;kfn dk ;ksx 
vPNk cu jgk gSA bl ekg esa vkids }kjk fd, x, dk;ks± 
ls lQyrk çkIr gksus dh laHkkouk gSA larku i{k dks 
ysdj fLFkfr;k¡ vuqdwy gks ldrh gSaA ,slk gks ldrk gS 
fd larku ds i<+kÃ fy[kkÃ ls FkksM+h vlarqf"V gksA çse 
lacaèk ds ekeys esa Hkh ruko ns[kus dks fey ldrk gSA 
;nk&dnk ,d nwljs ds çfr vk'kadk,a mRiUu gksus ls 
nksuksa ds chp ruko c<+ ldrk gSA 'k=q i{k lkekU; 
fLFkfr esa jgus okyk gSA ;fn fdlh rjg dk dksÃ Hkh 
fookn gks rks mls le>kus dk ç;Ru fd;k tk ldrk gSA 
LokLF; ls lacafèkr fLFkfr;k¡ vuqdwy jgus okyh gSaA ckgj 
dh ;k=k bR;kfn ls vPNk ykHk çkIr gks ldrk gSA vius 
?kj ifjokj ds çfr ftEesnkfj;ka c<+ ldrh gSaA nkaiR; 
thou vPNk çksxzsl ns[kus dks fey ldrk gSA thoulkFkh 
dk lg;ksx çkIr gksxkA HkkX; vkidk lkFk nsxk vkSj 
dkedkt ds {ks=ksa esa vPNh lQyrk çkIr gksxhA ;fn vki 
O;olk; djrs gSa rks O;kolkf;d –f"V ls vkÆFkd ykHk 
çkIr gksus ds volj çkIr gksaxsA vuko';d ;k=kvksa ls 
cpus dk ç;kl djsa] ftlls dh vkidh ekufld fLFkfr 
daVªksy esa jgsA bl ekg esa vfr mRlkfgr gksuk vkids 
fy, rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu dj ldrk gSA blfy, 
le>nkjh ds lkFk dk;Z djuk Qynk;d gksxkA bl ekg 
esa 3] 4] 12] 13] 23 rFkk 24 rkjh[k vkids fy, rukoiw.kZ 

gks ldrh gSaA ,sls esa bl nkSjku fdlh Hkh egRoiw.kZ dk;Z 
dks djuk ;k fdlh 'kqHk dk;Z dks djuk uqdlkunk;d gks 
ldrk gSA vr% bl le; esa fdlh Hkh 'kqHk ;k eaxy dk;Z 
dks uk djsaA

ikfjokfjd thou %&  ekrk&firk ls lacaèk vPNs gksus ds 
lkFk&lkFk ekrk&firk ls lg;ksx çkIr gksus dh Hkh 
laHkkouk cu ldrh gSaA dqN ,slk  lg;ksx ekrk&firk ls 
fey ldrk gS tks vkids thou ds fy, vPNk gksxkA bl 
ekg esa vkidks ?kj xkM+h bR;kfn dh lq[k lqfoèkkvksa dks 
çkIr djus esa lQy gks ldrs gSaA ikfjokfjd lg;ksx 
ns[kus dks fey ldrk gSA ?kj ifjokj esa lcds lkFk 
vkilh lkeatL; cukdj jguk rFkk fdlh dk;Z ds çfr 
ft+Eesnkjh j[kuk vkids fy, mUufrnk;d gksxkA vki 
vius cPps rFkk HkkÃ&cgu bR;kfn ls lcls lkekU; 
O;ogkj j[kus dk ç;kl djsaA ftlls le; ds vuqlkj oks 
vkidks lg;ksx dj ldsaA ekrk&firk ds LokLF; dks 
ysdj Çprk,a mRiUu gks ldrh gSaA ,sls esa fdlh Hkh rjg 
dh LokLF; ls lacafèkr leL;k gks rks mldk le; ij 
bykt djkuk rFkk mudk [;ky j[kuk vkids fy, 
ykHknk;d jgsxkA bl ekg esa dqN ifjokj esa 'kqHk dk;Z gks 
ldrs gSaA ftlls ?kj ifjokj esa mRlo dk ekgkSy ns[kus 
dks fey ldrk gSA

çse o oSokfgd thou %&  çse lacaèk ds ekeys esa 
fLFkfr;k¡ vuqdwy gks ldrh gSaA ijarq vuko';d ,d 
nwljs ds Åij 'kadk djus dh otg ls ruko c<+us dh 
laHkkouk cu jgh gSa ;k vuko';d fdlh vU; O;fä ds 
b'kkjs ij vki ,d nwljs ds Åij Hkjkslk de djsaxsA 
ftldh otg ls vkidh leL;k,a dqN T;knk gks ldrh 
gSaA blfy, çseh&çsfedk dks vkilh lkeatL; csgrj 
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cuk, j[kus dk iw.kZ ç;kl djuk gh vkids çse lacaèkksa esa 
fu[kkj yk,xkA vius vki ij Hkjkslk djrs gq, vius 
çseh@çsfedk ij Hkh iw.kZ Hkjkslk djsa vkSj çse lacaèkksa dks 
csgrj fn'kk nsus dk ç;Ru djsaA bl ekg esa vkids eu dh 
ckrsa ;k dqN bPNk,a lQy gks ldrh gSaA le; ds 
vuqlkj viuh eu dh ckrsa vius çseh@çsfedk ls 'ks;j 
dj ldrs gSa tks vkids fy, Qynk;d fl) gksxhA bl 
ekg esa nkaiR; thou dks ysdj fLFkfr;k¡ vuqdwy jgus 
okyh gSaA thoulkFkh ds lkFk eèkqj lacaèk gks ldrs gSa rFkk 
ckgj dh ;k=k ,d nwljs dk lg;ksx ns[kus dks fey 
ldrk gSA dkedkt ds {ks=ksa esa Hkh thoulkFkh dk 
lg;ksx gks ldrk gSA blfy, thoulkFkh ds lkFk eèkqj 
lacaèk cuk, j[kus dk ç;kl djsa] ftlls vkidh 
ikfjokfjd fLFkfr;k¡ vuqdwy jgsA

vkÆFkd thou %&  bl ekg esa vpkud vkÆFkd ykHk 
çkIr gksus ds vPNs volj çkIr gks ldrs gSaA blfy, 
vkidks bu voljksa dks xokuk ugÈ pkfg,] cfYd le; 
feyus ij mldk Hkjiwj mi;ksx djuk pkfg,A D;ksafd 
vFkZ ykHk çkfIr dk ;ksx cu jgk gS rks og fey Hkh ldrk 
gSA dk;Z O;olk; ls lacafèkr vPNh lQyrk çkIr gksus 
dh laHkkouk cu jgh gSaA vki ftl fdlh {ks= esa ç;kljr 
gksaxs ml {ks= ls vkidks vFkZ ykHk çkfIr dk jkLrk fey 
ldrk gSA vki vius dk;Z O;olk; ls lacafèkr dksÃ u, 
dk;Z Hkh tksM+us dh dksf'k'k dj ldrs gSaA ftlls fd 
vkidks vPNk ykHk çkIr gks ldsA vkÆFkd xfrfofèk;k¡ 
lkekU;r% 'kqHk jgus okyh gSaA ijarq vkÆFkd ysu&nsu esa 
lkoèkkuh cjruk rFkk vuko';d fdlh ls èku dk 
vknku&çnku djuk vkids fy, rukoiw.kZ ekgkSy mRiUu 
dj ldrk gSA blfy, vius èku dh j{kk Lo;a djrs gq, 
vius dk;Z O;olk; ds çfr tkx:d jgsa vkSj vkÆFkd 
ykHk ds mís';ksa dks iwjk djus dk ç;kl djsaA ;fn ç‚iVÊ 
ds {ks= esa fuos'k djus dk eu cuk jgs gSa ;k eu cu jgk 
gks rks vkidks le; ds vuqlkj fuos'k djuk pkfg,A 
D;ksafd blls vkidh vkÆFkd fLFkfr etcwr gks ldrh gS 
vkSj vki vius dk;Z esa lQy gks ldrs gSaA

LokLF; %&  bl ekg esa ;w¡ rks vkidks 'kkjhfjd :i ls 
dksÃ xaHkhj leL;k mRiUu gksus dh laHkkouk ugÈ gSA 
gkykafd ;nk&dnk fdlh rjg dh lkekU; ijs'kkfu;ka 

mRiUu gks ldrh gSaA ,sls esa vius LokLF; ds çfr lpsr 
jgus dh dksf'k'k djsaA jä ls lacafèkr ;k Toj cq[kkj 
bR;kfn dh leL;k ns[kus dks fey ldrh gSA

mik; %&  lw;Z dks fujarj ty nsuk rFkk vkfnR; ân; 
Lrks= dk ikB djuk vkids fy, lcls 'kqHk jgsxkA lw;Z 
Hkxoku dks ty nsrs le; ;fn yky jksfy ;k iq"i yky 
feykdj lw;Z dks ty fn;k tk, rks blls Qy vkSj Hkh 
'kqHk feysaxsA yky oLrqvksa dk jfookj ds fnu nku djsa] 
D;ksafd ,slk djus ls vkidh leL;k,a de gksaxsA

dU;k jkf'k
lkjka'k %&  vki vius 
dk;Z ds çfr ftEesnkj jgus 
okys O;fä gksrs gSaA tks 
fdlh dk;Z dks djus ls 
igys mldh iwjh tkap 
iM+rky djus ds mijkar gh 
mls djus dk ç;Ru djrs 
g S a A  ftll s  v k id h 
dk;Zç.kkyh csgrj gksrh gS 
vkSj blls vkidk oäO; Hkh vPNk jg ikrk gSA vki 
ftl fdlh {ks= esa gksrs gSa ml {ks= esa cgqr vPNh fLFkfr 
mRiUu djus dh {kerk vkids vanj gksrh gSA vki lkglh 
gksus ds lkFk&lkFk Kkuh gksrs gSaA vius Kku ls gj rjg 
dh ijs'kkfu;ksa dks nwj djus dk ç;Ru djrs gSaA blfy, 
vkidh vkÆFkd fLFkfr etcwr gksus ds lkFk&lkFk vkidk 
fodkl Hkh vPNk gksrk gSA dkedkt ds {ks= esa vki vPNh 
idM+ cukus okys gksrs gSaA HkkX; Hkh vkidk vPNk lkFk 
nsxkA bl ekg esa dk;Z O;olk; ls lacafèkr vPNh 
lQyrk çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSA ftlls 
vkÆFkd ykHk çkIr gksus dh laHkkouk vPNh ikÃ tkrh gSaA 
vfr mRlkfgr gksdj fdlh Hkh dk;Z dks djus esa lQy 
gksaxsA bl ekg fdlh ckgj dh ;k=k bR;kfn ls ykHk çkIr 
gksus dh laHkkouk cu jgh gSA D;ksafd xq# o`f'pd jkf'k esa 
lapkj dj jgk gS] ftlls vkidks ckgj dh ;k=k bR;kfn 
ls ykHk çkIr gks ldrk gSA blfy, bl ekg esa vkids 
fy, ckgj dh ;k=k dk ;ksx Hkh cu jgk gSA nkaiR; thou 
dks ysdj fLFkfr;k¡ FkksM+h rukoiw.kZ gks ldrh gSaA 
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thoulkFkh ds lkFk eèkqj lacaèk gksus esa leL;k mRiUu gks 
ldrh gSA ijarq vU; {ks=ksa esa vPNh lQyrk çkIr gks 
ldrh gSA LokLF; ls lacafèkr vuko';d dksÃ leL;k 
mRiUu gks ldrh gSA isV ls lacafèkr fodkj mRiUu gksus 
dh laHkkouk cu jgh gSA 'k=q i{k vkids lkFk lkekU; 
O;ogkj j[kus dh dksf'k'k djsxkA vki 'k=qvksa ij gkoh 
gksus okys gksrs gSaA blfy, ;fn fdlh rjg dk dksÃ dksVZ 
eqdnek ;k dksÃ Hkh fookfnr fLFkfr gS rks mls nwj djus 
dk ç;kl djus ls lQy gks ldrk gSA larku i{k dks 
ysdj fLFkfr;k¡ vuqdwy jgus dh laHkkouk gSA ;fn vki 
fdlh rjg dk dksÃ dkslZ dj jgs gSa ;k dksÃ lÆol çkfIr 
ds fy, rS;kjh dj jgs gSa rks mlesa Hkh lQy gks ldrs gSaA 
çse lacaèk ds ekeys esa fLFkfr;k¡ lkekU; jgus okyh gSaA 
Hkwfe okgu bR;kfn dk ;ksx vPNk cu jgk gSA jktuhfrd 
{ks= esa idM+ vPNh gks ldrh gSA FkksM+h cgqr rukoiw.kZ 
fLFkfr ns[kus dks feysaxsA jktuhfrd ykHk ysus ds fy, 
vkidks vfèkd ç;kl djus iM+ ldrs gSaA lkgl vkSj 
ijkØe ds lkFk&lkFk iksth'ku çkIr gksus dh laHkkouk 
gSA ;fn vki lÆol djrs gSa rks le; ds vuqlkj in 
iksth'ku çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSA fe=ksa dk 
lg;ksx çkIr gks ldrk gSA èku vpy laifÙk çkfIr ds 
lkFk&lkFk lxs&lacafèk;ksa ds lkFk lacaèk csgr gksus dh 
laHkkouk cu jgh gSaA llqjky i{k ls lacaèk vPNk gks 
ldrk gSA vko';drk vuqlkj llqjky i{k ls lg;ksx 
çkIr gksus dh laHkkouk fn[kkÃ ns jgh gS] blfy, vki 
fdlh Hkh dk;Z dks fLFkjrk vkSj xaHkhjrk iwoZd gh djus 
dk ç;kl djsaA fdlh ij t:jr ls T;knk 'kd u djsaA 
oSls vki 'kadkyq ço`fÙk ds O;fä gksrs gSaA bl ekg esa 
6]7]15]16 rFkk 26 rkjh[k+ vkids fy, çfrdwy gks ldrh 
gSaA blfy, bl le; viuk [;ky j[ksaA ;fn cgqr 
t:jr u gks rks bl fnu fdlh Hkh u, dk;Z dk 'kqHkkjaHk 
u djsaA bl le; esa vkidks dqN ekufld ijs'kkfu;ka 
T;knk gks ldrh gSaA

ikfjokfjd thou %&  bl ekg esa ikfjokfjd fLFkfr;k¡ 
çfrdwy gks ldrh gSaA ekrk&firk ls lacaèk [kjkc gks 
ldrs gSa rFkk ekrk&firk ds LokLF; dks ysdj vkidh 
Çprk,a c<+ ldrh gSaA D;ksafd 'kfu dsrq ds lkFk èkuq jkf'k 
esa lapkj dj jgk gS tks Hkwfe okgu bR;kfn dh çkfIr esa 
O;oèkku mRiUu djrk gS rFkk ekrk&firk ?kj ifjokj esa 

vkilh lkeatL; [kjkc djrk gSA ,slk gks ldrk gS fd 
vkids ifjokj esa bl ekg esa dyg dh laHkkouk c<+saA ,sls 
esa ,d nwljs ds foÜokl dks thrus dk ç;Ru djsa vkSj ,d 
nwljs ds lkFk vkilh lkeatL; cuk, j[kus dk ç;kl 
djrs jgsaA ikfjokfjd esy&tksy ls gj rjg dh 
leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk ldrk gSA ijarq ifjokj 
esa v'kkafr gksus ls gj rjg dh ijs'kkfu;ka lkeus [kM+h 
gksrh gSaA blfy, vkidh ft+Eesnkjh gS vkSj vkidk drZO; 
vkidks dke;kch dh vksj ys tk ldrk gSA vki ifjokj 
ds çfr ltx jgsa vkSj lcdks tksM+dj fdlh Hkh dk;Z dks 
djus dk ç;Ru djsaA ftlls fLFkfr;k¡ vuqdwy jgsA 
larku i{k dks ysdj ijs'kkuh de gks ldrh gS rFkk larku 
ds i<+kÃ&fy[kkÃ ;k larku ls lg;ksx çkfIr dh 
laHkkouk,a iwjh gks ldrh gSaA vius vki ij Hkjkslk djrs 
gq, vius ifjokj dks Hkh Hkjkslk esa ysus dk ç;Ru djsa rFkk 
gj rjg dh leL;kvksa dks nwj djus dk ç;kl djsaA

çse o oSokfgd thou %& çse lacaèk ds ekeys esa fLFkfr 
lkekU; jgus okyh gSA ,d nwljs ds lkFk vkilh 
lkeatL; O;Lr gksus ls çse lacaèkksa esa fu[kkj vk ldrk 
gSA çse çxk<+rk c<+us ls gj rjg dh leL;k,a nwj gks 
ldrh gSaA vki nksuksa ds chp vkilh lkeatL; vPNk 
gksxk rFkk vkxs pydj vki nksuksa esa ,d nwljs ds çfr 
Hkkouk,a vPNh gksaxhA ;fn vki ckgj dgh ?kweus fQjus ds 
mís'; ls dksÃ rS;kjh dj jgs gSa rks og Hkh iwjk gks ldrk 
gSA ;fn vki vius çseh@çsfedk ls cgqr I;kj djrs gSa 
vkSj vHkh rd bt+gkj ugÈ dj ik,¡ gSa rks vkidks bl ekg 
ds mÙkjkèkZ esa vius bl dk;Z esa lQyrk fey ldrh gSA 
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çseh&çsfedk ij iw.kZ Hkjkslk j[krs gq, ,d nwljs ds çfr 
foÜokl çdV djsaA ,d nwljs ds çse lacaèkksa dk eku j[ksa 
rHkh vkidks çse lacaèkksa esa vPNh lQyrk çkIr gks ldrh 
gSA bl ekg esa nkaiR; thou dks ysdj fLFkfr;k¡ rukoiw.kZ 
gks ldrh gSaA thoulkFkh ds lkFk lacaèk [kjkc gksus dh 
laHkkouk cu jgh gSaA ,slk gks ldrk gS fd thoulkFkh ds 
lkFk vyxko dh fLFkfr mRiUu gksA ijarq llqjky i{k dks 
foÜokl esa ysdj ;g lc leL;kvksa dk lekèkku <wa<k tk 
ldrk gSA vius thoulkFkh ds lkFk eèkqj lacaèk cuk, 
j[kus dk ç;kl Hkh djrs jgsa] ftlls fLFkfr;k¡ vkids 
fy, bl ekg  vuqdwy gh jgsA

vkÆFkd thou %&  ;fn O;olk; djrs gSa rks 
O;kolkf;d –f"V ls ykHk çkIr gksus dh laHkkouk gSA bl 
ekg esa vkidks vkÆFkd ykHk çkIr gksus ds volj çkIr 
gksaxsA bl ekg fdlh u, O;fä ls lacaèk tksM+us ij 
vkidks vkSj vfèkd ykHk gkfly gksuk dk lgh ekxZ 
feysxk vkSj vki viuh Q+kbusaf'k;y fLFkfr dks etcwr 
dj ik,axsA bl ckr dks le>us dh t+:jr gS fd vkids 
nwljksa ls O;kolkf;d lacaèk eèkqj gks rFkk gj rjg dh 
fLFkfr o ifjfLFkfr ls fuiVus dh {kerk dks etcwr 
djuk vkidh gh ft+Eesnkjh gS rHkh vkÆFkd fLFkfr dks 
csgrjhu fd;k tk ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa 
vkSj fdlh rjg ds O;olk; ds fy, ç;Ru dj jgs gSa rks 
lQy gks ldrk gSA ;fn vki fuos'k djus dk eu cuk 
jgs gSa rks bl ekg esa vki fuos'k Hkh dj ldrs gSaA ijarq 
fuos'k djus ds fy, {ks= dk p;u djuk vkids fy, 
egRoiw.kZ gSA ;fn vki pkgsa rks ç‚iVÊ ds {ks= esa fuos'k 

dj ldrs gSa ;k Q+kbusaf'k;y {ks= esa fuos'k djsaA ftlls 
vkidks vkÆFkd ykHk vPNk çkIr gks ldsA vkÆFkd 
ysu&nsu esa fj'rsnkjksa ls cpus dk ç;kl djsa] vU;Fkk 
vkÆFkd uqdlku gksus ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd uqdlku Hkh 
mBkuk iM+ ldrk gSA blls vkidks ekufld v'kkafr 
rFkk vkids eu esa ruko dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA

LokLF; %& bl ekg esa vkidks dksÃ iqjkuk tksM+ksa dk nnZ 
bR;kfn ijs'kku dj ldrk gS rFkk vki bl nkSjku fdlh 
rjg ds laØe.k ok;jy bR;kfn ds f'kdkj gks ldrs gSaA 
blfy, vius LokLF; ds çfr lpsr jguk rFkk fdlh Hkh 
rjg dh ijs'kkfu;ksa dks vkus ls igys lkoèkku jguk 
vkids fy, csgrj gksxkA

mik; %&  cqèkokj ds fnu gfj phtksa dk nku djuk rFkk 
cqèkokj ds fnu x.kifr dh vkjkèkuk djuk o Hkxoku 
HkksysukFk dks nwokZ vÆir djuk vkids fy, 'kqHk jgsxkA 
vki bl ekg cqèkokj ds fnu x.ks'k th dks Hkh nwokZ vÆir 
Ø ldrs gSaA ,slk djuk vkids fy, egRoiw.kZ gksxkA bl 
ekg vki gjs oL= èkkj.k dj ldrs gSaA

rqyk jkf'k
lkjka'k %& vki ,d 
cqf)thoh O;fä gksrs gSaA 
lcds lkFk vkilh rkyesy 
feykdj pyus okys gksrs 
gSaA viuk cSysal cukdj 
vkxs ds dk;ks± dks c<+kus dk 
ç;Ru djrs gSaA ?kj ifjokj 
esa lHkh ds lkFk feydj 
fdlh Hkh dk;Z dks djus 
okys gksrs gSaA ftlls vkids dkedkt ds {ks=ksa esa rFkk 
ikfjokfjd fLFkfr;ksa esa mUufr ns[kus dks feyrh gSA 
fLFkjrk vkSj xaHkhjrk iwoZd dk;Z djus okys gksrs gSaA ,sls 
esa bl ekg esa vkidks vkÆFkd ykHk çkIr gksus dh laHkkouk 
vfèkd fn[kkÃ ns jgh gSA FkksM+k HkkxnkSM+ rFkk rukoiw.kZ 
fLFkfr esa t+:j my> ldrs gSaA ijarq ml dk;Z O;olk; 
ls ykHk çkfIr dk mís'; iwjk gks ldrk gSA ;fn vki 
lÆol djrs gSa vkSj dksÃ O;olk; djus dk eu cuk jgs gSa 
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rks vki [kku&iku ls lacafèkr lkefxz;ksa dk O;olk; 
djrs gSa rks vkidks ykHk vPNk çkIr gks ldrk gSA bl 
ekg esa HkkX; vkidk vPNk lkFk nsxk vkSj vkidks vPNh 
dke;kch çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSA blfy, vki 
ftl fdlh dk;Z dks djsaA yxu vkSj esgur ds lkFk djsa] 
ftlls fd vkidks dke;kch vPNh çkIr gks ldsA oSls Hkh 
vki ,d deZ'khy O;fä gksrs gSaA tks dk;Z ds çfr 
ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus ds fy, lnSo rRij jgrs gSaA 
blfy, ykHk çkIr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ckgj 
dh ;k=k dk ;ksx vPNk cu jgk gSA ;fn vki fons'k ;k=k 
djus dk eu cuk jgs gSa ;k fdlh dk;Z O;olk; ls 
lacafèkr dksÃ ç;kl dj jgs gSa rks og lQy gksus dh 
laHkkouk gSA bl ekg esa nkaiR; thou dks ysdj ruko iw.kZ 
fLFkfr;k¡ gks ldrh gSaA ijarq ç;kl djus ls bl ekg ds 
mÙkjkèkZ esa fLFkfr;k¡ vuqdwy Hkh gks ldrh gSaA LokLF; dks 
ysdj FkksM+k ruko eglwl gks ldrk gSA ijarq ckn esa 
fLFkfr;k¡ vPNh gks ldrh gSaA 'k=q ijs'kku djus dh 
dksf'k'k dj ldrk gS] ijarq èkS;Z iwoZd dk;Z djus ls 'k=q 
dks Hkh o'k esa fd;k tk ldrk gSA larku i{k rFkk I;kj 
i{k esa o`f) ns[kus dks fey ldrh gSA vki bu nksuksa 
fo"k;ksa esa lQy gks ldrs gSaA ikfjokfjd lg;ksx çkIr 
gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA ekrk&firk ls lacaèk vPNs 
gks ldrs gSaA Hkwfe okgu bR;kfn dk lq[k lqfoèkk çkIr gksus 
ds ;ksx cu jgs gSaA ;fn vki jktuhfrd {ks= esa >qdko 
j[krs gSa rks bl ekg esa jktuhfrd ykHk çkIr gksus dh 
laHkkouk cu ldrh gSaA lkgl vkSj ijkØe ds lkFk in 
iksth'ku çkIr gksus dh laHkkouk gSA ;fn vki ukSdjh 
djrs gSa rks vkidks bl ekg esa dqN iksth'ku çkIr gks 
ldrh gSa] ftlls vki larq"V gks ik,axsA èku vpy laifÙk 
çkfIr esa O;oèkku mRiUu gksxkA ijarq ç;kl ls lQyrk 
çkIr dh tk ldrh gSA lkspus vkSj le>us ds lkFk&lkFk 
fu.kZ; ysus dh {kerk vPNh gSA le; vkSj ifjfLFkfr dks 
ns[krs gq, dk;Z djus dk ç;kl djsaA ftlls vkidks 
dke;kch vPNh feysA bl ekg esa 8] 9] 17] 18 rFkk 26 
rkjh[k vkids fy, rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu dj ldrh 
gSA bl le; esa fdlh Hkh dk;Z dks djuk ruko dk 
ekgkSy cuk ldrk gSA ,sls esa fdlh Hkh 'kqHk dk;Z dks 
djuk vkids fy, oÆtr jgsxkA

ikfjokfjd thou %&  bl ekg esa ifjokj dk lg;ksx 

çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSA ekrk&firk ls lacaèk 
vPNs gksus ds lkFk&lkFk ekrk&firk dk lg;ksx Hkh çkIr 
gks ldrk gSA gkykafd ekrk&firk ds LokLF; dks ysdj 
Çprk mRiUu gks ldrh gS] blfy, vius ekrk&firk dk 
[;ky j[ksaA ?kj ifjokj esa lcds lkFk vkilh lkeatL; 
eèkqj cuk, j[kus dk ç;kl djsaA ftlls fLFkfr;k¡ 
vuqdwy jgs vkSj ftl fdlh dk;Z dks djsa ml dk;Z esa 
lHkh dh Hkkxhnkjh gks ldsA larku i{k ls Çprk eqä gks 
ldrs gSaA larku çkfIr gks ;k larku ls lg;ksx çkIr gksus 
dh ckr gks ;g lc lQy gks ldrk gSA larku dh i<+kÃ 
fy[kkÃ ;k mlds dfj;j ls vki çlUufpr gks ldrs gSaA 
vius vki ij Hkjkslk j[krs gq, ?kj ifjokj ds lHkh 
lnL;ksa ij Hkjkslk j[ksa vkSj lcds lkFk esytksy cuk, 
j[kus dk ç;kl djsaA ,slk gks ldrk gS fd bl ekg esa 
fdlh rjg ds èku ç‚iVÊ dks ysdj ruko mRiUu gks 
ldrk gSA ,sls esa ,d nwljs dks foÜokl esa ysdj 
leL;kvksa dk lekèkku fudkyus dk ç;kl djsaA dksf'k'k 
djsa fd fdlh Hkh rjg dk dksÃ ruko mRiUu u gks ftlls 
ikfjokfjd fLFkfr;k¡ fc[kjko dh rjQ tk,¡A 

çse o oSokfgd thou %& bl ekg esa çse lacaèkksa esa 
lQyrk çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA ;fn vki 
fdlh ls I;kj djrs gSa rks bt+gkj djus dk volj Hkh 
çkIr gks ldrk gSA vki vius çseh@çsfedk ls eèkqj lacaèk 
cukus dk ç;kl djsaA ftlls fLFkfr;k¡ vkids i{k esa jgsaA 
blds lkFk gh vki vius çseh@çsfedk dks lnSo çlUu 
j[kus dh dksf'k'k djsaA dksÃ ,slh vuko';d ckrsa u djsa 
ftlls ,d nwljs esa ruko mRiUu gksA vki vius çse 
lacaèkksa ds vykok vius dkedkt ds {ks=ksa esa Hkh lg;ksx 
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dh Hkkouk j[k ldrs gSaA çse esa çxk<+rk c<+us ds 
lkFk&lkFk vU; {ks=ksa esa Hkh lg;ksx çkIr gksus dh 
laHkkouk cu jgh gSA vr% çseh@çsfedk ls eèkqj lacaèk 
cukus dk ç;kl djsaA ftlls vkxs dh fLFkfr;k¡ vuqdwy 
jgsA bl ekg esa nkaiR; thou dks ysdj ruko mRiUu 
gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA vr% thoulkFkh ls eèkqj 
lacaèk cuk, j[kus dk gj ç;kl djsaA ftlls fLFkfr;k¡ 
vkids i{k esa jgsa vU;Fkk vki gj rjg ls ijs'kku eglwl 
dj ldrs gSa vkSj vkxs ds dkedkt ds {ks=ksa esa Hkh O;oèkku 
mRiUu gks ldrk gSA thoulkFkh dk lg;ksx vewY; 
gksrk gS] blfy, lnSo ,d nwljs dk [;ky j[ksaA

vkÆFkd thou %& bl ekg esa vkÆFkd ykHk çkIr gksus dk 
;ksx cu jgk gSA vki vkÆFkd fLFkfr;ksa dks lq–<+ cukus esa 
lQy gks ldrs gSaA ,slk gks ldrk gS fd dkedkt dks 
ysdj Hkkx nkSM+ rFkk rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu gks ldrh 
gSaA ijarq vkidk ç;kl Hkh lQy gks ldrk gSA blfy, 
vki vius dkedkt dks ysdj ltx jgsa vkSj dk;Z 
O;olk; dks csgrj fn'kk nsus dk ç;kl djsaA ftlls 
vkidks dke;kch vPNh çkIr gksrk jgsA bl ekg esa vFkZ 
ykHk çkfIr ds vPNs volj çkIr gks ldrs gSaA blfy, 
le; vkSj ifjfLFkfr dks ns[krs gq, mldk iwjk ykHk ysus 
dk ç;kl djsaA èku vpy laifÙk ds ekeys esa lkoèkku 
jgsaA fdlh rjg dk dksÃ cM+k fuos'k djus dk eu u 
cuk,¡A dksf'k'k djsa fd tks dqN Hkh vkids ikl gS mlh 
dks vkxs c<+krs jgsaA vki vius O;olk; dks vPNh fn'kk 
nsus esa lQy gks ldrs gSa rFkk vkÆFkd ykHk çkfIr ds 

mís';ksa dks iwjk dj ldrs gSaA vkÆFkd ysu&nsu esa 
lkoèkkuh j[kuk vkids fy, csgn vko';d gSA vU;Fkk 
ijs'kkfu;ksa esa my>dj vki cM+s vkÆFkd uqdlku dh 
rjQ tk ldrs gSa vkSj blls vkidh 'kkjhfjd ijs'kkfu;ka 
Hkh c<+ ldrh gSaA blfy, iSlksa dh ysu&nsu esa lkoèkkuh 
cjrsaA

LokLF; %& bl ekg esa fdlh Hkh rjg dh 'kkjhfjd 
ijs'kkfu;ka mRiUu gks ldrh gSaA [kkldj lnÊ& tq[kke 
ls lacafèkr ;k dksÃ vU; rjg dh ijs'kkfu;ka mRiUu gks 
ldrh gSaA ,sls esa vius LokLF; ds çfr lpsr jgus dk 
ç;Ru djsaA

mik; %& 'kqØokj ds fnu lQsn phtksa dk nku djsa rFkk 
'kqØokj dk ozr ,oa iwtu djsaA fdlh t+:jrean O;fä;ksa 
dh lgk;rk vkSj lg;ksx dh Hkkouk j[krs gq, vius 
thou dks lQy cukus dk ç;Ru djsaA

o`f'pd jkf'k
lkjka'k %&  vki lkglh 
rFkk ijkØeh O;fä gksrs gSa 
tks fdlh Hkh dk;Z dks 
mRlkg iwoZd rc rd djrs 
fn[kkÃ nsrs gSa tc rd fd 
vkidk dk;Z iwjk u gks 
tk,A blh xu ds pyrs 
vk Sj bl ekg viuh 
ftEesnkfj;ksa dks iwjk djus 
ds fy, vki vius ç;kl tkjh j[ksaxsA vki ftíh LoHkko 
ds O;fä gksrs gSa] tks tYn gh mxz LoHkko esa vk tkrs gSa 
ftlds dkj.k vkidks bl ekg dÃ ijs'kkfu;ka mRiUu gks 
ldrh gSaA blls vki Lo;a dks fdlh cM+s uqdlku esa 
igqapk ldrs gSaA blfy, vkidks lykg nh tkrh gS fd 
xqLlk de djsa rFkk tYnckth esa fdlh Hkh ,sls dk;Z dks 
u djsa] ftlls vkxs pydj vkidks ijs'kkuh gksA vki 
vius dk;Z dks iwjk djus dk ç;Ru [kqn ls djrs jgsaA bl 
ekg esa vkidks vPNk vuqHko çkIr gksus ds lkFk&lkFk 
vPNk ykHk Hkh çkIr gks ldrk gSA vPNs laxfr esa jgus dk 
volj çkIr gks ldrk gSA ftlls vkidks dqN vPNk 
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vuqHko çkIr gksxkA dk;Z O;olk; ds –f"V ls fLFkfr;k¡ 
vuqdwy jgus okyh gSaA ;fn vki O;olk; djrs gSa rks 
O;kolkf;d –f"V ls vPNk ykHk çkIr gks ldrk gSA 
vuko';d ;k=kvksa ls cpus dk ç;kl djsa rFkk xyr 
laxfr ls nwj jgus dk ç;kl djsaA ftlls vki vius 
mís';ksa dh iwÆr vklkuh ls dj ldsA bl ekg esa HkkX; 
vkidk lkFk nsxk cs'kd dkedkt dks ysdj ;k=k T;knk 
djuk iM+s ;k esgur T;knk djuk iM+s ijarq ykHk çkIr 
gksus dh laHkkouk gSA ckgj dh ;k=k bR;kfn ls ykHk 
vPNk gks ldrk gSA D;ksafd lw;Z dU;k jkf'k esa lapkj dj 
jgk gSA bl ekg ds iwokZ)Z esa vkidks ykHk çkfIr dk 
volj çkIr gks ldrk gSA gkykafd 'k=q i{k vuqdwy jgus 
okyk gSA blfy, fdlh rjg dk dksÃ fookfnr leL;k gS 
rks mls le>kus dk ç;kl bl le; fd;k tk ldrk gSA 
bl ekg esa nkaiR; thou vPNk jgus okyk gSA 
thoulkFkh rFkk llqjky i{k ls lg;ksx çkIr gks ldrk 
gSA larku i{k rFkk I;kj i{k csgrj fn'kk esa jgus okyk gSA 
blfy, bl nksuksa ekeys esa vki [kqn dks [kq'k ulhc 
eglwl dj ldrs gSaA èku vpy laifÙk ds ekeys esa vki 
csgrj çn'kZu dj ldrs gSaA bl ekg esa èku çkIr gksus dh 
laHkkouk cu jgh gS rFkk lxs&lacafèk;ksa ls lacaèk Hkh vPNs 
gks ldrs gSaA ijarq ;nk&dnk lacaèk [kjkc Hkh gks ldrs 
gSaA vki vius lxs&lacafèk;ksa ls lkekU; lacaèk j[kus dk 
ç;Ru djsaA ;fn vki ukSdjh djrs gSa vkSj fdlh iksth'ku 
çkfIr dk ç;kl dj jgs gSa rks og lQy gks ldrk gSA 
lekftd eku lEeku çkIr gksus dh laHkkouk vPNh ikÃ 
tkrh gSA jktuhfrd ykHk çkIr gksus dk ;ksx cu jgk gSA 
;fn vki jktuhfrd ykHk ysus dk ç;Ru djrs gSa rks 
vkidks lQyrk çkIr gks ldrh gSA ekrk&firk ls lacaèk 
vPNs jgsaxs rFkk le; ds vuqlkj lg;ksx Hkh çkIr gks 
ldrk gSA vki vius ftEesnkfj;ksa dks iw.kZ #i ls ikyu 
djus dh dksf'k'k djsaA vkos'k esa dksÃ Hkh dk;Z u djsa 
ftlls vkidks vPNh lQyrk çkIr gks ldsA bl ekg esa 
1] 2] 11] 12] 20 rFkk 21 rkjh[k vkids fy, çfrdwy gSA 
bl le; esa fdlh Hkh egRoiw.kZ cSBd dks u djsaA 
ekufld v'kkafr rFkk rukoiw.kZ fLFkfr;ksa ls nwj jgus dk 
ç;kl djsa] ftlls vkidks vPNk ykHk çkIr gks ldsA

ikfjokfjd thou %& bl ekg esa ifjokj dk lg;ksx 
çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSA ijarq lxs&lacafèk;ksa ds 

gLr{ksi ls vkids ifjokj esa ruko dk ekgkSy mRiUu gks 
ldrk gSA ,sls esa vki vius lxs lacafèk;ksa ls lkekU; 
lacaèk j[kus dk ç;kl djsaA D;ksafd cgqr T;knk yxko 
j[kus ls vkidh ijs'kkfu;ka c<+ ldrh gSaA ikfjokfjd 
larqyu csgrj gks blds fy, ?kj ifjokj esa lcds lkFk 
vkilh lkeatL; csgrj cuk, j[kus dk ç;Ru djrs jgsaA 
ekrk&firk dk vk'khokZn çkIr djrs gq, ekrk&firk ls 
jk; dj fdlh Hkh dk;Z dks djus dk ç;Ru djsaA ftlls 
ikfjokfjd fLFkfr;k¡ csgrj fn'kk esa fodkl dj ldsa vkSj 
?kj ifjokj esa lcds lkFk vkilh lkeatL; rFkk rkyesy 
csgrj gksA ftlls fd gj rjg ds {ks=ksa esa fodkl fd;k 
tk ldsA larku i{k ls larqf"V çkIr gksxhA larku çkfIr 
gks ;k larku lg;ksx dh ckr gks gj rjg ls lQyrk 
çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA larku dks ysdj vki 
çlUufpr gks ldrs gSaA ?kj ifjokj esa Hkh lcds lkFk 
feydj fdlh Hkh dk;Z dks djus esa lQy gks ldrs gSaA 
blds fy, vkidks j.kuhfr cukuh gksxh rFkk lcds lkFk 
esytksy csgrj cuk, j[kus dk ç;kl djuk gksxkA bl 
ekg esa vkids ?kj ifjokj esa dqN 'kqHk ekaxfyd dk;Z Hkh 
laiUu gks ldrs gSaA

çse o oSokfgd thou %& bl ekg esa dksÃ vkidks 
vPNk I;kj fey ldrk gSA ftlls vki vius ç;kl dks 
lQy le> ldrs gSaA çse lacaèkksa esa bt+kQk ns[kus dks 
feysxk rFkk vkidk ç;kl lQy gksxkA ;fn vki fdlh 
ls I;kj djrs gSa rks mlls bt+gkj djus dk volj Hkh 
çkIr gks ldrk gSA vius çseh@çsfedk ds lkFk lnSo 
eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;kl djsa rFkk lnSo ,d 
nwljs ds lkFk çlUufpr jgus dh dksf'k'k djsaA ftlls 
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fd vkidk çse lacaèk esa vPNh fLFkfr cu ik,¡A bl ekg esa 
vius çseh@çsfedk dks [kq'k djus ds fy, dqN vPNs 
migkj ds lkFk muls feyus dk ç;Ru djsaA ftlls fd 
vki nksuksa dh çlUurk ges'kk cuh jgs rFkk ,d nwljs dk 
lkFk Hkh ges'kk cuk jgsA bl ekg esa nkaiR; thou dks 
ysdj fLFkfr;k¡ vuqdwy jgus okyh gSaA thoulkFkh dk 
lg;ksx çkIr gksus dh laHkkouk vPNh ikÃ tkrh gSA 
thoulkFkh ds lg;ksx ls gj rjg ds leL;kvksa dk 
lekèkku gks tkrk gSA blfy, thou lkFkh ds lkFk eèkqj 
lacaèk gks ,slk ç;kl djuk pkfg,A thoulkFkh ds lkFk 
vPNk lacaèk gksus ls llqjky i{k ls Hkh lg;ksx çkIr gksus 
dh laHkkouk cu jgh gSA

vkÆFkd thou %& bl ekg esa vkidks vkÆFkd ykHk çkIr 
gksus ds la;ksx cu jgs gSaA vki ftruk T;knk ç;kl djsaxs 
mruk gh vkidks vPNh lQyrk çkIr gksxhA D;ksafd 
HkkX; Hkh vkidk vPNk lkFk ns jgk gSA ,slk t+:j gS fd 
vkidks vkÆFkd ;k èku ykHk çkfIr ds fy, dqN ruko 
eglwl djuk iM+s rFkk yxu vkSj esgur ds lkFk vkidks 
bl le; dk;Z djus iM+ ldrs gSaA ftlls vkidks 
vkÆFkd ykHk çkIr gks ldrk gSA vr% esgur djus dk 
lnSo ç;kl djsaA vki ,d deZ'khy O;fä gSaA ftl 
fdlh dk;Z dks djrs gSa ml dk;Z ls vkidks vPNk ykHk 
çkIr gksus dk ;ksx cu jgk gSA ;fn vki O;olk; djrs gSa 
rks O;kolkf;d –f"V ls vPNk ykHk çkIr gks ldrk gSA 
;fn vki ukSdjh djrs gSa ;k fdlh rjg dk dk;Z O;olk; 
djus dk ç;Ru dj jgsa gSa rks Hkh vkidks le; ds vuqlkj 
lQyrk çkIr gks ldrh gSaA vki fuos'k djus dk eu cuk 
jgs gSa rks Hkh vki fuos'k dj ldrs gSaA vki bl ekg 
ç‚iVÊ ds {ks= esa fuos'k dj ldrs gSaA ftlls vkidks 
vPNk ykHk çkIr gks ldrk gSA ijarq fj'rsnkjksa ls nwj jgus 
dk ç;kl djsa rFkk èku dk vknku&çnku ij fu;a=.k 

j[ksaA ftlls vkidh vkÆFkd fLFkfr lq–<+ jgsA

LokLF; %&  bl ekg esa fdlh Hkh rjg dh pksV&pisV 
dh laHkkouk cu ldrh gSa rFkk jä ls lacafèkr fdlh Hkh 
rjg dk fodkj mRiUu gks ldrk gSA vr% vius LokLF; 
ds çfr lpsr jgsaA okgu bR;kfn dk ç;ksx djrs gSa rks 
lkoèkkuh j[ksaA

mik; %&  vki eaxyokj dk ozr ,oa iwtu djsaA guqeku 
th dk n'kZu dj guqeku th dks çlkn vÆir djus ds 
i'pkr gh ml çlkn dks forfjr djsaA yky oLrqvksa dk 
nku djsaA jkst guqeku pkyhlk dk lqanjdkaM dk ikB 
djsaA blls vkidh fLFkfr;k¡ vuqdwy jgsxhA

èkuq jkf'k
lkjka'k %& vki nwljksa ij 
Hkjkslk de djus okys gksrs 
gSaA lnk du¶;wtu esa jgus 
ds dkj.k vkids dkedkt 
ds {ks=ksa ij cqjk vlj iM+rk 
gS rFkk le; ij fdlh Hkh 
dk;Z dh laiUurk u gksus ls 
vkidh ijs'kkfu;ka c<+rh 
gSaA blfy, vki blh ckr 
dks è;ku esa j[krs gq, bl ekg vius vki ij vkSj vius 
lgdÆe;ksa ij Hkh Hkjkslk djus dk ç;Ru djsaA ftlls 
dkedkt ds {ks=ksa dks csgrj fn'kk nh tk ldsA bl ekg 
esa vkidk nkaiR; thou çHkkfor jgsxkA thoulkFkh ls 
ruko iw.kZ fLFkfr gksus dh laHkkouk gSA ekufld v'kkafr 
rFkk ruko ds dkj.k vkidks dÃ rjg dh ijs'kkfu;ka 
lkeus vk ldrh gSaA [kkldj ikfjokfjd leL;k T;knk 
gksus dh laHkkouk gSA vki vius ?kj ifjokj ds çfr lnL; 
vPNk O;ogkj djus dk ç;Ru djsaA ftlls vkidks 
dke;kch vPNh çkIr gks ldsA bl ekg esa èku vpy 
laifÙk çkfIr dk ;ksx vPNk cu jgk gSA ;fn èku lap; 
djus dk ç;kl gS rks mlesa lQy gks ldrs gSaA ;fn vki 
ukSdjh djrs gSa rks ukSdjh çkIr gksus dh laHkkouk gSA 
ftlls vkidh iksth'ku csgrj fLFkfr esa gks rFkk 
dkedkt ls vki larq"V gks ldsA ekrk&firk ls lacaèk 
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vPNs gks ldrs gSaA ijarq ekrk&firk ds LokLF; dks ysdj 
ijs'kkfu;ka c<+ ldrh gSaA lkekftd eku lEeku c<+sxkA 
jktuhfrd ykHk çkIr gksus esa dfBukb;k¡ mRiUu gksaxhA 
Hkwfe okgu bR;kfn dh lq[k lqfoèkk dks ysdj Hkh vleatl 
dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA vius vkils vlgt 
eglwl dj ldrs gSaA larku i{k rFkk I;kj i{k dks ysdj 
fLFkfr;k¡ csgrj gksus dh laHkkouk gSA 'k=q i{k Hkh lkekU; 
fLFkfr esa jgus okyk gSA LokLF; dks ysdj dksÃ xaHkhj 
leL;k mRiUu gksus dh laHkkouk ugÈ gSA bl ekg esa ckgj 
dh ;k=k bR;kfn dk ;ksx vPNk cusxkA ;fn vki fons'k 
;k=k djus dk eu cuk jgs gSa ;k fons'k ls lacafèkr 
dkedkt ds {ks=ksa esa ç;kljr gSa rks og lQy gks ldrk 
gSA bl ekg esa vkidk HkkX; vPNk lkFk nsxk vkSj vkidks 
vPNh dke;kch çkIr gks ldrh gSA ;fn vki O;olk; 
djrs gSa rks O;kolkf;d –f"V ls vPNk ykHk çkIr gksus dh 
laHkkouk cu jgh gSaA bl ekg esa vkÆFkd ykHk çkIr gksus 
ds vPNs volj çkIr gksaxsA blfy, vki yxu vkSj 
esgur ds lkFk vius dkedkt ds {ks= esa csgrj çn'kZu 
djus dk ç;Ru djsaA ftlls vkidh vkÆFkd fLFkfr lq–<+ 
gks vkSj vki ekufld #i ls larq"V gks ldsA ekufld 
v'kkafr jgus ls ijs'kkfu;ka c<+sxhA blfy, vki vius 
dk;Z ds çfr bl ekg layXu jgsA thoulkFkh ds lkFk 
eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;kl djsaA ftlls gj rjg ds 
{ks=ksa esa vPNh lQyrk çkIr dh tk ldsA tYnckth esa 
rFkk xqLls esa fdlh Hkh dk;Z dks uk djsaA vU;Fkk uqdlku 
gksus dh laHkkouk cu ldrh gSaA bl ekg esa vkidks 3] 4] 
12] 13] 23 rFkk 24 rkjh[k vkids fy, rukoiw.kZ fLFkfr 
mRiUu dj ldrh gSA bl le; esa fdlh Hkh rjg ds 'kqHk 
dk;Z dks djus ls cpsa rFkk vkÆFkd ysu&nsu esa lkoèkkuh 
j[ksaA le; vkSj ifjfLFkfr dks ns[krs gq, gh gj dk;Z djsa] 
rHkh vkidks dke;kch vPNh fey ik,xhA 

ikfjokfjd thou %&  bl ekg esa ifjokj dks ysdj 
vleatl dh fLFkfr mRiUu gksxhA vuko';d ifjokj esa 
fookn mRiUu gks ldrs gSaA ftlds dkj.k ekufld 
v'kkafr rFkk rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ 
ldrk gSA ,slh fLFkfr esa xaHkhjrk ls dk;Z djus rFkk 
fu.kZ; ysus dh dksf'k'k djsaA lcds lkFk vkilh lkeatL; 
csgrj cuk, j[kus dk ç;kl djsa rFkk ,d nwljs ds lkFk 
rkyesy cuk, j[kus dk ç;kl djsaA ftlls ikfjokfjd 

larqyu csgrj fLFkfr esa gks vkSj ?kj ifjokj dk lg;ksx 
le; ds vuqlkj çkIr gks ldsA thoulkFkh ds lkFk 
ruko mRiUu gksus ds dkj.k ijs'kkfu;ka c<+ ldrh gSaA 
blfy, eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;kl djsaA ftlls 
?kjsyw fookn mRiUu u gksA larku ls lg;ksx rFkk larku 
lq[k çkfIr dk ;ksx cu jgk gSA vkidk ç;kl vkidks 
vPNh dke;kch fnyk ldrh gSA ijarq blds fy, ?kj 
ifjokj dks tksM+dj ,d lkFk pyus dk ç;kl djsa] rkfd 
blls ifjokj dh mUufr gksus ds lkFk&lkFk vkidh Hkh 
mUufr gks ldsaA ifjokj ds egRo dks le>uk rFkk mls 
iwjk djus ds vius nkf;Ro dks vkidks bl le; le>uk 
pkfg,] rHkh vkids ?kj ifjokj esa o`f) ns[kh tk ldrh 
gSA 

çse o oSokfgd thou %& bl ekg esa çse lacaèk ds 
ekeys esa vki larq"V jgsaxsA çseh&çsfedk ls lg;ksx çkIr 
gksus dh laHkkouk cu ldrh gSa rFkk vkidks Hkjiwj I;kj 
dk vkuan fey ldrk gSA ftlls vki larq"V jg ldrs 
gSaA vki çse lacaèkksa esa csgrj çn'kZu djus ds lkFk&lkFk 
vki vius dkedkt ds {ks=ksa esa Hkh çseh&çsfedk dk 
lg;ksx ys ldrs gSa] rkfd thou dh vkidh fLFkfr;k¡ 
vuqdwy gks ldrs gSaA vki vius çseh@çsfedk ds lkFk 
lnSo eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;kl djsaA ftlls 
vkidh fLFkfr vuqdwy jgs vkSj vkids gj rjg ds 
leL;kvksa dk lekèkku gks ldsA vki viuh eu dh ckrsa 
Hkh vius çseh@çsfedk ls 'ks;j dj ldrs gSaA ftlls dqN 
leL;kvksa dk lekèkku fudy ldrk gSA çse lacaèk ds 
ekeys esa vki csgrj fLFkfr esa gks ldrs gSaA nkaiR; thou 
dks ysdj fLFkfr;k¡ rukoiw.kZ jgsaxsA blfy, thoulkFkh 
ls eèkqj lacaèk cuk, j[ksaA llqjky i{k ds yksxksa dks vius 
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Hkjkslk esa ysus dk ç;kl djsaA ftlls vkus okys leL;kvksa 
dk funku gks lds vkSj ikfjokfjd fLFkfr lq–<+ gks ldsA 
ftlls vki gj rjg ls vius vki dks csgrj eglwl dj 
ldsA

vkÆFkd thou %&  bl ekg ds 'kq#vkrh nkSj esa vkÆFkd 
ykHk dks ysdj rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu gksaxhA vuko';d 
ekufld v'kkafr c<+us ls dksÃ fookn Hkh mRiUu gks 
ldrk gSA blfy, fdlh ls fookn djus ls cpus dk 
ç;kl djsaA vkÆFkd ysu&nsu esa lkoèkkuh j[kus esa gh bl 
ekg vkidh HkykÃ gSA vuko';d fdlh ls èku dk 
vknku çnku u djsaA vius dk;Z O;olk; ls lacafèkr 
vkÆFkd ykHk çkIr djus dk ç;Ru djsaA ftlls vkidks 
le; ds vuqlkj vPNh lQyrk çkIr gks ldsA ;fn vki 
O;olk; djrs gSa rks O;kolkf;d –f"V ls csgrj fLFkfr 
cuk ldrs gSa vkSj vkÆFkd ykHk dks lq–<+ dj ldrs gSaA 
;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ukSdjh esa vkidks rjôh gks 
ldrh gS rFkk ukSdjh ls vkidks fdlh çdkj dk dksÃ 
vkÆFkd ykHk çkIr gks ldrk gSA ;fn vki fdlh rjg dk 
dksÃ fuos'k djus dk eu cuk jgs gSa rks og Hkh lQy gks 
ldrk gSA vki le; ds vuqlkj vPNs {ks=ksa esa fuos'k dj 
ldrs gSaA [kkldj ç‚iVÊ bR;kfn ds {ks=ksa esa fuos'k djuk 
vkids fy, Qynk;d gks ldrk gSA le; vkSj 
ifjfLFkfr dks ns[krs gq, vius dkedkt ds çfr ltx jgsa 
vkSj vius dk;Z dks csgrj fn'kk nsus dk ç;Ru djsaA 
ftlls vkidh vkÆFkd fLFkfr lq–<+ gksA

LokLF; %&  bl ekg esa isV ls lacafèkr rFkk ân; ls 
lacafèkr dksÃ fodkj mRiUu gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA 

bl nkSjku vki viuh vuko';d lksp ds dkj.k vius 
[kqn ds fy, ekufld ijs'kkfu;ka Hkh c<+k ldrs gSaA 
blfy, vki vius LokLF; ds çfr lpsr jgus dk ç;Ru 
djsaA

mik; %& xq#okj dk ozr ,oa iwtu djsa rFkk xq#okj ds 
fnu ihyh phtksa dk nku djsaA czkã.k vkSj xk; dh lsok 
djsa xk; dks pus dh nky vkSj xqM+ f[kyk,aA lkFk gh 
t+:jrean O;fä;ksa dh lgk;rk djsaA ,slk djus ls 
vkidks ekufld 'kkafr feysxhA

edj jkf'k
lkjka'k %& vki vius dk;Z 
ds çfr lpsr jgus okys 
O;fä gksrs gSaA blfy, 
vkidks vPNh dke;kch 
çkIr gksus dh laHkkouk gSA 
ijarq bl ekg esa HkkxnkSM+ 
rFkk rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk 
lkeuk T;knk djuk 
iM+sxkA blfy, vkidks 
lw>&cw> ds lkFk fdlh Hkh dk;Z dks djuk pkfg,A 
?kcjkgV esa ;k tYnckth esa fdlh Hkh dk;Z dks u djsaA 
;fn dkedkt ls lacafèkr dksÃ ;k=k ;k dksÃ Hkkx nkSM+ 
djuk iM+rk gS rks vkidks mlls ihNs ugÈ gVuk pkfg,A 
gkykafd blds vykok vuko';d fdlh rjg dh ;k=k 
bR;kfn djus dk ç;Ru u djsaA xyr laxfr ls nwj jgus 
dk ç;kl djsaA vU;Fkk vki ijs'kkfu;ksa esa gks ldrs gSaA 
èku lap; djus dk ç;kl foQy gks ldrk gSA bl ekg 
esa vkids [kpsZ T;knk gksaxs rFkk ykHk de gksus dh laHkkouk 
cu jgh gSaA vkÆFkd ykHk dh fLFkfr;k¡ csgrj fn'kk esa tk 
ldrh gSaA ijarq le; o ifjfLFkfr dks ns[krs gq, dk;Z 
djuk pkfg,A ;fn vki O;olk; djrs gSa rks O;kolkf;d 
–f"V ls vPNk ykHk çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gS rFkk 
dkedkt dks ns[krs gq, vkidks vkÆFkd ykHk çkIr Hkh gks 
ldrk gSA ijarq èku lap; djus dk ç;Ru foQy gks 
ldrk gSA blfy, vko';drk vuqlkj fdlh vPNs {ks=ksa 
esa fuos'k djuk vkids fy, vPNk jgsxkA vkidk HkkX; Hkh 
lkFk nsxk vkSj vki ftl fdlh dk;Z dks djsaxs ml dke 
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esa dke;kch feyus dh laHkkouk gSA ijarq fdlh Hkh dk;Z 
dks ft+Eesnkjh iwoZd djus dk ç;Ru djsa rFkk lksp 
le>dj dksÃ fu.kZ; ysus dk ç;Ru djsaA dksÃ u, dk;Z 
dk 'kqHkkjaHk bl ekg esa u djsaA ftu Hkh dk;ks± dh iqu% 
'kq#vkr vki bl le; djuk pkgrs gSa mls 'kq: ls 'kq: 
u djrs gq, mlh dks csgrj cukus dk ç;Ru djsaA fons'k 
dh ;k=k bR;kfn dk ;ksx cu jgk gSA ;fn ckgj tkus dk 
ç;kl gS rks og lQy gks ldrk gSA bl ekg esa nkaiR; 
thou Hkh vkidk vPNk jgsxkA thoulkFkh dk lg;ksx 
çkIr gksus dh laHkkouk curh gS rFkk llqjky i{k ls Hkh 
lg;ksx çkIr gks ldrk gSA LokLF; dks ysdj ruko 
mRiUu gks ldrk gSA ijarq 'kkjhfjd vH;kl rFkk 
dkedkt esa yxs jgus ls LokLF; Hkh vPNk jgsxkA 
vkyL; de djsa vius dke ds çfr  ltx jgsaA b"V 
fe=ksa dk lg;ksx çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gS rFkk 
ikfjokfjd lg;ksx Hkh çkIr gks ldrk gSA vkids ?kj 
ifjokj esa HkkÃ caèkq ekrk&firk dk lg;ksx çkIr gks ldrk 
gSA ekrk&firk ls lacaèk Hkh csgrj gks ldrs gSaA larku i{k 
dks ysdj larqf"V jgsxhA larku dh i<+kÃ fy[kkÃ bR;kfn 
csgrj fn'kk esa gks ldrh gSaA jktuhfrd ykHk çkIr gksus 
ds Hkh vPNs volj çkIr gks ldrs gSaA ;fn vki jktuhfr 
esa #>ku j[krs gSa rks mlds fy, vki ç;Ru dj ldrs 
gSaA vkidks vPNk ykHk çkIr gks ldrk gSA Hkou okgu 
bR;kfn dk ;ksx vPNk cu jgk gSA ;fn bl ekg esa dksÃ 
Hkou okgu ysus dk ç;Ru dj jgs gSa rks og lQy gks 
ldrk gSA cs'kd FkksM+h ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+sA 
;fn ukSdjh djrs gSa rks vkidks dksÃ vPNh in iksth'ku 
çkIr gks ldrh gSA ftlls vki larq"V gks ldrs gSa vkSj 
vius dkedkt ds çfr lgt eglwl dj ldrs gSaA èku 
laifÙk dks ysdj fLFkfr;k¡ çfrdwy jgus okyh gSaA blfy, 
vius lxs&lacafèk;ksa ls lacaèk lkekU; j[kus dk ç;kl 
djsaA ftlls fd vkidks dksÃ ijs'kkuh uk gksA bl ekg esa 
5] 6] 15] 23 rFkk 24 rkjh[k vkids fy, Bhd ugÈ gSA 
bl le; esa vkidh ijs'kkfu;ka c<+ ldrh gSaA blfy, 
bl le; esa fdlh Hkh egRoiw.kZ dk;Z dks u djsa] vU;Fkk 
mlesa ckèkk ds lkFk&lkFk dÃ ijs'kkuh vkus dh laHkkouk 
gSA 

ikfjokfjd thou %& bl ekg esa vius ifjokj ls 
vkidk lacaèk vPNk jgsxkA ekrk&firk ls lacaèk vPNs 

gksus ds lkFk&lkFk ?kj ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds lkFk 
Hkh vkids lacaèk vPNs cusaxsA le; ds vuqlkj ekrk&firk 
dk lg;ksx Hkh çkIr gks ldrk gSA ijarq ekrk&firk ds 
LokLF; dks ysdj Çprk,a c<+ ldrh gSaA blfy, 
ekrk&firk ds LokLF; dk [;ky j[ksa vkSj ?kj ifjokj esa 
lHkh lnL;ksa ds lkFk vkilh lkeatL; csgrj cuk, j[kus 
dk ç;kl djsa rHkh ?kj dk okLrfod fodkl gks ldsxkA 
dkedkt ds {ks=ksa esa Hkh vkidks lg;ksx çkIr gks ldsxkA 
?kj ifjokj ds lkFk rkyesy cuk, j[kuk vkids fy, 
cgqr gh egRoiw.kZ gS rHkh vkidks lkekftd eku lEeku 
çfr"Bk çkIr gks ldsxkA larku i{k dks ysdj eu 
çlUufpr jgsxkA larku lq[k vkSj lg;ksx çkIr gksus dh 
laHkkouk cu jgh gSaA ?kj ifjokj esa dqN mRlo dk ekgkSy 
gksus dh laHkkouk cu ldrh gSaA dqN 'kqHk ekaxfyd dk;Z 
laiUu gks ldrs gSaA ;nk&dnk fdlh rjg ds ruko dks 
nwj djus dk ç;Ru djsa vkSj ?kj ifjokj esa vkilh 
lkeatL; ls gj rjg ds {ks=ksa esa fodkl djus dk ç;kl 
djsaA lcdks Hkjksls esa ysdj gh fdlh Hkh dk;Z dks djus 
dk ç;Ru djuk vkids fy, bl le; csgrj jgsxkA 

çse o oSokfgd thou %&  bl ekg esa çse lacaèk dks 
ysdj vki lnSo [kq'k jgsaxsA vkids vius çseh@çsfedk 
ls eèkqj lacaèk gksus ds lkFk&lkFk vki nksuksa ds çse lacaèkksa 
esa çxk<+rk c<+sxh rFkk vkids eu esa ,d nwljs ds çfr 
vPNh Hkkouk,a mRiUu gksaxhA bl le;  t+:jh gS fd 
vki vius vki ij Hkjkslk djrs gq, vius çseh@çsfedk 
ij Hkh iw.kZ Hkjkslk djsaA ftlls ,d nwljs dk lg;ksx 
le; ij feyrk jgsA ;fn vki vius çseh@çsfedk dks 
cgqr I;kj djrs gSa vkSj muls vkxs dh ckrsa 'ks;j djuk 
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pkgrs gSa rks og dj ldrs gSaA vki fdlh vPNs migkj ds 
lkFk vius çseh@çsfedk ls feyus dk ç;Ru djsa vkSj 
eèkqj Hkk"kk dk ç;ksx djrs gq, vius eu dh ckrsa 'ks;j 
djsaA ftlls vkidks Lo;a ls larqf"V çkIr gks vkSj vkidk 
çse lacaèk dkQh vPNh fLFkfr esa jgsA bl ekg esa nkaiR; 
thou dks ysdj fLFkfr;k¡ vuqdwy jgus okyh gSaA 
thoulkFkh dk ?kj vkSj lg;ksx çkIr gksus dh laHkkouk 
cu jgh gSaA vki ftl fdlh dke dks djsaxs ml dke esa 
thoulkFkh dk lg;ksx gksus ds lkFk&lkFk llqjky i{k 
ls Hkh lg;ksx çkIr gks ldrk gSA blfy, thoulkFkh ls 
eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;Ru djsaA

vkÆFkd thou %&  bl ekg esa vkÆFkd ykHk dks ysdj 
rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blls 
curs gq, dk;Z Hkh fcxM+us dh laHkkouk gSA ftlls laHko gS 
fd feyrs feyrs èku #dus dk ;ksx cusxkA blfy, vki 
èku ds vknku&çnku esa lkoèkkuh j[ksa rFkk fdlh Hkh rjg 
ds fooknksa ls cpus dk ç;Ru djsaA vki ;fn O;olk; 
djrs gSa rks O;kolkf;d –f"V ls èku ykHk dk ç;kl 
lQy gks ldrk gSA ;fn vki fdlh rjg dk fuos'k djus 
dk eu cuk jgs gSa rks og Hkh dj ldrs gSaA D;ksafd èku 
lap; djus dk ç;Ru vkidk foQy gks ldrk gS vkSj 
vki vkÆFkd ijs'kkfu;ksa ls tqM+ ldrs gSaA ,sls esa vkidks 
vius èku dks csgrj fn'kk nsus dk ç;kl djuk pkfg,A 
;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ukSdjh esa Hkh vkidks vPNk 
ykHk çkIr gks ldrk gSA vki lkFk gh lkFk dksÃ vU; 
NksVs O;olk; Hkh dj ldrs gSa ftlls vkidks vkÆFkd 
ykHk çkIr gksrk jgsA vki vius fj'rsnkjksa ls nwj jgus dk 
ç;kl djsa rFkk vius dkedkt ds {ks= esa fj'rsnkjksa dks 
tksM+us dk ç;kl uk djsaA vU;Fkk vkidks vkÆFkd 
uqdlku gksus ds lkFk&lkFk 'kkjhfjd vkSj ekufld 

uqdlku Hkh gks ldrk gSA blfy, vki vius dk;Z ds çfr 
ltx jgsa vkSj vkÆFkd ykHk dk ç;kl djrs jgsA

LokLF; %&  bl ekg esa vkidks LokLF; dks ysdj fdlh 
Hkh rjg ds tksM+ksa dk nnZ ;k Ropk ls lacafèkr bUQsD'ku 
bR;kfn dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA blfy, vki 
vius LokLF; ds çfr lpsr jgsa vkSj fdlh Hkh laØe.k ls 
cpus dk ç;Ru djsaA

mik; %& vki 'kfuokj ds fnu ihiy ds isM+ ds uhps 
fry ds rsy dk nhid lk;a dkyhu tyk;k djsa rFkk 
'kfuokj ds fnu dkyh phtksa dk nku djsaA jkst guqeku 
pkyhlk bR;kfn dk ikB djsa] blls vko';d gh vkidks 
vPNk ykHk çkIr gks ldsxkA

dqaHk jkf'k
lkjka'k %&  vki xaHkhj 
ço`fÙk ds O;fä gksrs gSaA 
vkidh lkspus vkSj le>us 
ds lkFk&lkFk fu.kZ; ysus 
dh {kerk vPNh gksrh gSA 
vki fdlh Hkh dk;Z dks 
fLFkjrk vkSj xaHkhjrk iwoZd 
djus dk ç;Ru djrs gSaA 
blfy, vkidk dk;Z lQy 
gksus dh laHkkouk vfèkd jgrh gSA ftl fdlh dk;Z dks 
lksp le>dj ugÈ djrs ml dk;Z esa uqdlku gksus dh 
laHkkouk gksrh gSA blfy, vki vius dk;Z ds çfr ltx 
jgrs gq, gh vius vki ij Hkjkslk djrs gq, vius dk;Z dks 
djus dk ç;kl djsaA ftlls vkidks dke;kch vPNh 
feysA bl ekg esa vkidks Hkkx nkSM+ djus ls vPNk ykHk 
çkIr gks ldrk gS rFkk dk;Z O;olk; ls lacafèkr vPNh 
lQyrk çkfIr dk ;ksx cu jgk gSA èku vpy laifÙk 
çkfIr dk ;ksx vPNk gSA blfy, èku lap; djus dk 
ç;kl lQy gks ldrk gSA vkids lxs&lacafèk;ksa ls lacaèk 
Hkh vPNs gks ldrs gSaA fe=ksa ls lg;ksx çkIr gksus ds 
lkFk&lkFk in iksth'ku çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh 
gSaA vr% bl vksj vius ç;kl tkjh j[ksaA ;fn vki 
O;olk; djrs gSa rks O;kolkf;d –f"V ls vPNh mUufr 
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gks ldrh gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ukSdjh esa Hkh 
vkidks vPNk iksth'ku fey ldrk gSA Hkou okgu 
bR;kfn dh lq[k lqfoèkk çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh 
gSaA ekrk&firk ls lacaèk vPNs jgsaxs rFkk ekrk&firk ls 
lg;ksx Hkh çkIr gks ldrk gSA jktuhfrd ruko mRiUu 
gksxkA blfy, ;fn vki jktuhfrd {ks= esa idM+ cukus 
dk ç;kl dj jgs gSa rks bl ekg esa cgqr T;knk ç;kl u 
djsaA D;ksafd vkidks ekugkfu gksus ds lkFk&lkFk vkidks 
vkÆFkd uqdlku Hkh gks ldrk gSA vkids larku i{k rFkk 
I;kj i{k dks ysdj fLFkfr;k¡ rukoiw.kZ jgsaxhA larku dh 
xfrfofèk;ksa ls vki larq"V gksaxs rFkk çse lacaèkksa esa Hkh 
ruko mRiUu gksxkA LokLF; dks ysdj fLFkfr;k¡ vuqdwy 
jgus dh laHkkouk gS rFkk 'k=q i{k vuqdwy jgus dh 
laHkkouk gSA blfy, ;fn fdlh rjg dk dksÃ ikfjokfjd 
fookn gS rks mls le>kus dk ç;kl dj ldrs gSaA fons'k 
dh ;k=k gks ldrh gS ijarq bl ;k=k esa vkidks ruko 
eglwl gksxk vkSj ijs'kkfu;ka mRiUu gks ldrh gSaA 
gkykafd ftl mís'; ls ;k=k djsaxs ml mís'; dk iwjk 
gksuk eqf'dy gksxkA blfy, gks lds rks bl ekg esa 
dkedkt ls lacafèkr dksÃ fons'k ;k=k u djsaA oSls vki 
dksÃ ;k=k ?kweus fQjus ds mís'; ls dj ldrs gSaA HkkX; 
vkidk lkekU; :i esa jgsxkA blfy, vki vius deZ ij 
Hkjkslk djus dh dksf'k'k djsaA bl ekg esa fdlh Hkh u, 
dk;Z dk 'kqHkkjaHk u djsaA vU;Fkk uqdlku mBkuk iM+ 
ldrk gSA vkÆFkd ykHk ds ;ksx cu jgs gSaA blfy, 
vkÆFkd ykHk ds fy, fd;k x;k ç;kl lQy gks ldrk 
gSA nkaiR; thou dks ysdj fLFkfr;k¡ rukoiw.kZ jgsaxhA 
thoulkFkh dk lg;ksx çkIr gksus dh laHkkouk de ikÃ 
tkrh gSA bl ekg esa 9] 10] 19] 20] 28 vkSj 29 rkjh[k ds 
fy, çfrdwy jgsxkA bl le; esa dksÃ Hkh 'kqHk dk;Z u 
djsa ;k fdlh Hkh rjg ds egRoiw.kZ dk;Z dks djus ls 
ijgst djsaA le; ifjfLFkfr dks ns[krs gq, fdlh Hkh dk;Z 
dks djuk csgrj gksrk gSA blfy, vki ,d vkSj 
le>nkjh ls dk;Z djsaA ftlls vkidks dke;kch vPNh 
feysA

ikfjokfjd thou %&  bl ekg esa ifjokj esa ruko 
mRiUu gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA vuko';d fdlh ds 
gLr{ksi ls ?kj ifjokj esa fdlh çdkj dk dksÃ dyg gks 
ldrk gSA vuko';d èku ç‚iVÊ bR;kfn dks ysdj fookn 

mRiUu gksus dh Hkh laHkkouk cu jgh gSaA ftlls ?kj 
ifjokj dk larqyu fcxM+ tk,xkA blfy, vki vius 
cqf) dk ç;ksx djrs gq, ?kj ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks 
vius foÜokl esa ysdj lcds lkFk vkilh lkeatL; eèkqj 
cuk, j[kus dk ç;kl djsaA ftlls vkxs ikfjokfjd 
fLFkfr;k¡ csgrj çn'kZu dj ldsa vkSj gj rjg ds {ks=ksa esa 
lg;ksx dh Hkkouk j[ksaA ,d nwljs ds çfr lg;ksx dh 
Hkkoukvksa dks n'kkZrs gq, vius ?kj ifjokj ds mUufr esa 
vkxs c<+us dk ç;kl djsaA ftlls gj rjg dh leL;kvksa 
dk lekèkku gks ldsA vuko';d fdlh ds ckrksa ij 
Hkjkslk uk djsaA [kkldj vius ifjokj ds lnL;ksa ij 
Hkjkslk djus dk gh ç;kl djsaA ;fn vki fdlh O;olk; 
esa gS rks O;kolkf;d –f"V ls mUufr djus dk ç;kl djsaA 
?kj ifjokj esa Hkh ,d nwljs dk [;ky j[krs gq, vius 
vkidks lgt eglwl djus dk ç;Ru djsaA ftlls 
ifjokj dh fLFkfr vPNh jgsA ekrk&firk HkkÃ&caèkq lcds 
lkFk rkyesy cuk, j[kus dk ç;kl djsaA dksf'k'k djsa fd 
lc ,d nwljs ls lacaèk j[kus dk ç;Ru djsaA

çse o oSokfgd thou %& bl ekg esa çse lacaèk dks 
ysdj fLFkfr;k¡ çfrdwy jgus okyh gSaA vuko';d vkids 
çseh@çsfedk esa lacaèk foPNsn gks ldrk gS rFkk ,d nwljs 
ls vyxko dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA blfy, 
çseh&çsfedk ls ;Fkkor lacaèk cuk, j[kus ds fy, ,d 
nwljs ls lkekU; O;ogkj cuk, j[kus dk ç;kl djsaA 
cgqr T;knk çse dk ckSNkj u djsaA vU;Fkk ckr fcxM+us 
dh laHkkouk gks ldrh gSA vuko';d ckr u djsa vkSj 
dsoy t:jr dh ckrsa gh djsaA vxj laHko gks lds rks 
çseh ls de feyus tqyus dk ç;Ru djsa] blls vki nksuksa 
ds chp iwoZor dh fLFkfr cuh jgs vkSj vkxs vki vius 
çseh@çsfedk ls eèkqj lacaèk cuk, j[kus esa lQy gks 
ldsA foÜokl esa deh gksus ds dkj.k ,d nwljs ls vyxko 
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dh fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA blfy, lnk eèkqj lacaèk 
cuk, j[kus dk ç;kl djsaA bl ekg esa nkaiR; thou dks 
ysdj rukoiw.kZ fLFkfr mRiUu gksaxhA thoulkFkh ls 
vkilh lkeatL; fcxM+us ds dkj.k ifjokj dh fLFkfr 
ruko esa vk ldrh gSA blfy, llqjky i{k dks foÜokl 
esa ysdj vius thoulkFkh dks vius i{k esa djus dk 
ç;Ru djsaA ,d nwljs ds lkFk vkilh lkeatL; rFkk 
rkyesy fcBk, j[kus dk ç;kl djsaA ftlls vkxs dh 
fLFkfr;ksa dks vuqdwy cuk;k tk ldsA

vkÆFkd thou %& bl ekg esa vkÆFkd ykHk çkIr gksus ds 
vPNs volj çkIr gksaxsA vr% vki ftruk T;knk ykHk ys 
lds mruk T;knk ç;Ru dj ldrs gSaA ;fn vki O;olk; 
djrs gSa rks O;kolkf;d –f"V ls vPNk ykHk çkIr djsaA 
;fn vki ukSdjh djrs gSa rks ukSdjh esa vPNh rjôh djrs 
gq, vkÆFkd ykHk çkfIr dk mís'; iwjk dj ldrs gSaA ;fn 
vki fdlh rjg dk fuos'k djus dk eu cuk jgs gSa rks og 
Hkh bl ekg esa dj ldrs gSaA ijarq fuos'k dk ut+fj;k 
lkekU; gksuk pkfg, rFkk vPNs {ks= esa fuos'k gks ftlls 
vkÆFkd ykHk çkIr gksus esa dksÃ dfBukÃ u gksA èku dk 
vknku&çnku de djsaA lxs&lacafèk;ksa ls lacaèk csgrj gks 
ldrs gSaA blfy, muds lkFk feydj dksÃ dk;Z Hkh dj 
ldrs gSaA ijarq vkÆFkd {ks= esa ges'kk ltx jgsaA fdlh Hkh 
rjg dk dksÃ foÜokl iwjk u j[ksaA dkedkt dks ysdj 
foÜokl djsa ijarq vkÆFkd ekeys esa iw.kZr% foÜokl djus 
dh dksf'k'k u djsaA vU;Fkk vkÆFkd uqdlku gksus ds 
lkFk&lkFk 'kkjhfjd uqdlku Hkh gks ldrk gSA blfy, 
gj rjg ds leL;kvksa dks ns[krs gq, dk;Z djus dk ç;Ru 
djsa vkSj vkÆFkd fLFkfr dks csgrj cukus dh dksf'k'k djsa] 

rkfd blls vkidks dke;kch vPNh çkIr gksA è;ku j[ksa 
fd bl ekg esa fdlh Hkh u, dk;Z dk 'kqHkkjaHk u djsaA

LokLF; %& bl ekg esa LokLF; dks ysdj Çprk,a mRiUu 
gks ldrh gSaA fdlh Hkh rjg dh 'kkjhfjd ijs'kkfu;ka 
vuko';d gh mRiUu gks ldrh gSaA blfy, vius 'kjhj 
dks fQV j[kus dh dksf'k'k djsa vkSj lnk vius vki esa 
fuÇ'pr jgsA

mik; %& vki 'kfuokj ds fnu eafnj esa lg;ksx vkSj 
lsok çnku djsa rFkk 'kfuokj ds fnu lQkÃ dh oLrq,¡ 
eafnj esa nku djsaA t+:jrean O;fä;ksa dks lsok vkSj 
lg;ksx nsa rFkk dkyh phtksa dk nku djsa vkSj jkst 
guqeku pkyhlk dk ikB djsaA

ehu jkf'k
lkjka'k %& vki fopfyr 
jgus okys O;fä gksrs gSaA 
fLFkj gksdj fdlh Hkh dk;Z 
dks djuk mfpr ;k iw.kZ 
foÜokl ds lkFk fdlh dk;Z 
dks djus esa vki vlgt 
eglwl djrs gSaA vki Lo;a 
ds fu.kZ; ls fdlh Hkh dk;Z 
dks djus esa larqf"V eglwl 
djrs gSaA ftlls vkids 
dkedkt ds {ks=ksa ij cqjk vlj iM+rk gSA le; ij dk;Z 
iwjk u gksus dk ;gh dkj.k gksrk gS fd vki vius vki ij 
Hkjkslk de djrs gSa vkSj fdlh vU; ij Hkjkslk T;knk 
djrs gSa ftlds dkj.k vkidks ijs'kkfu;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA bl ekg esa vkidh lkspus vkSj le>us ds 
lkFk&lkFk fu.kZ; ysus dh {kerk Hkh çcy gksxhA blfy, 
vki 'kq: ls fu.kZ; fy, x, dk;ks± dks djus dk ç;Ru 
djsaA bl ekg esa dk;Z O;olk; ls lacafèkr vPNh lQyrk 
çkIr gksus dh laHkkouk cu jgh gSaA bl ekg esa vkÆFkd 
ykHk Hkh vPNk çkIr gksxkA blfy, vki vius dk;Z 
O;olk; ds çfr ltx jgsaA vuko';d fooknksa ls nwj 
jgus dk ç;Ru djsa rFkk vuko';d ;k=k u djsaA viuh 
fLFkfr vkSj ifjfLFkfr dks ns[krs gq, dk;Z djus dk ç;kl 
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djsa] rHkh vkidks vPNh dke;kch fey ldsxhA bl ekg 
esa vkidk HkkX; Hkh vPNk lkFk nsxk vkSj vkidks dke;kch 
vPNh çkIr gks ldrh gSA fons'k ;k=k dk ;ksx cu jgk gS 
ijarq iw.kZ :i ls ykHk çkIr gksus dh laHkkouk de gSA 
blfy, gks lds rks bl ekg esa ;k=k djus ls cpus dk 
ç;kl djsaA oSokfgd thou esa ruko mRiUu gks ldrk gSA 
;fn vkidh 'kknh ugÈ gqÃ gS rks 'kknh gksus esa ijs'kkfu;ka 
mRiUu gks ldrh gSaA ;fn vkidh 'kknh gks xÃ gS rks 
thoulkFkh dk lg;ksx çkIr gksus dh laHkkouk de ikÃ 
tkrh gSA 'k=q i{k vuqdwy jgsxk 'k=qvksa ij gkoh jgus 
okys gksaxs ijarq [kqn ds fy, vuko';d dk fookn mRiUu 
u gksus nsaA fdlh rjg dk dksÃ iqjkuk fookn gks rks mls 
lqy>kus dk ç;Ru djsaA LokLF; ls lacafèkr lkoèkkuh 
j[ksaA fdlh Hkh rjg ds pksV pisV bR;kfn dh laHkkouk 
cu ldrh gSA larku i{k rFkk I;kj i{k csgrj fLFkfr esa 
jgus okyk gSA blfy, bl ekeys esa lnSo ltx jgsa vkSj 
,d nwljs ds çfr vPNh Hkkouk j[ksaA Hkwfe okgu bR;kfn 
dh çkfIr esa O;oèkku mRiUu gks ldrh gS rFkk jktuhfrd 
ykHk çkIr gksus esa Hkh dfBukb;k¡ gksus dh laHkkouk vfèkd 
jgsxhA ekrk&firk ls vuko';d lacaèk fcxM+ ldrs gSaA 
blfy, lnSo ,d nwljs ij Hkjkslk djrs gq, vius 
ekrk&firk ls eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;kl djsaA 
ljdkjh ukSdjh bR;kfn dh çkfIr ds fy, ç;Ru gS rks og 
lQy gksus dh laHkkouk cu jgh gSA le; ds vuqlkj 
iksth'ku çkIr gksxk] lkFk gh èku laifÙk çkfIr ds fy, 
vc ls fLFkfr;k¡ vuqdwy jgus okyh gSaA cl blds fy, 
vkidks vius vkRefoÜokl dks csgrj cukus dk ç;Ru 
djuk gksxkA bl ekg esa 1] 2] 10] 11] 20 rFkk 21 rkjh[k 
vkids fy, çfrdwy jgsaxsA bl le; esa fdlh Hkh 
egRoiw.kZ dk;ks± dks rFkk egRoiw.kZ cSBd bR;kfn dks djus 
ls ijgst djsa rFkk bl le; esa vius vkidks lqjf{kr 
j[krs gq, ekufld v'kkafr dks nwj djus dk ç;Ru djsaA

ikfjokfjd thou %&  bl ekg esa vuko';d ifjokj esa 
fookn iSnk gks ldrk gSA blfy, ?kj ifjokj esa lHkh 
lnL;ksa ds lkFk vkilh lkeatL; csgrj gks blds fy, 
iwjk ç;kl djsaA vius thou esa vPNh dke;kch çkIr 
djus ds fy, ?kj ifjokj esa ekrk&firk HkkÃ&caèkq bR;kfn 
lcds lkFk lacaèk csgrj gksus pkfg, rFkk cM+ksa dk 
vk'khokZn gksuk vkids fy, cgqr vko';d gSA vU;Fkk 

#dkoVksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ?kjsyw dk;ks± dks 
csgrj fn'kk nsus ds lkFk&lkFk ifjokj esa ,d nwljs dk 
[;ky j[kuk Hkh vko';d gSA larku ls lg;ksx çkIr 
gksus dh laHkkouk ikÃ tkrh gSA vki larku ds çfr larq"V 
gks ldrs gSaA larku ds fØ;kdykiksa rFkk larku ds çfr 
viuh laosnuk O;ä dj ldrs gSa vkSj dkedkt ds {ks=ksa 
esa larku dk lg;ksx çkIr dj ldrs gSaA ?kj ifjokj esa 
dqN 'kqHk ekaxfyd dk;Z Hkh laiUu gks ldrs gSaA blfy, 
?kj ifjokj esa ,d nwljs dk lg;ksx gksuk cgqr t:jh gS 
rHkh vkidks vPNh lQyrk çkIr gks ldrh gSA ?kj 
ifjokj esa mRlo dk ekgkSy lEiUu gks ldrk gSA
çse o oSokfgd thou %&  çse lacaèkksa esa vkidks vPNk 

ykHk çkIr gksus dh laHkkouk cu jgs gSaA çseh&çsfedk ls 
eèkqj lacaèk gksus ds lkFk&lkFk ckgj dh ;k=k bR;kfn 
djus dk volj Hkh çkIr gks ldrk gSA dgÈ ?kweus fQjus 
ds mís'; ls ckgj tk ldrs gSa rFkk vius eu dh ckr 
vius çseh@çsfedk ls 'ks;j dj ldrs gSaA fdlh vPNs 
migkj ds lkFk viuh eu dh ckrsa iwjh dj ldrs gSa rFkk 
vius thou esa mrkjus dk Hkh ç;Ru dj ldrs gSaA 
thoulkFkh ds rkSj ij ns[kus ds fy, Hkh ckrsa dj ldrs 
gSaA ftlls vkidh çse lacaèk vkSj csgrj fLFkfr esa gks 
ldsA bl ekg esa nkaiR; thou dks ysdj ds rukoiw.kZ 
fLFkfr mRiUu gks jgh gSaA thoulkFkh dk lg;ksx çkIr 
gksus dh laHkkouk de ikÃ tkrh gSA blfy, thoulkFkh 
ds lkFk eèkqj lacaèk cuk, j[kus dk ç;kl djsaA ftlls 
?kj ifjokj ds lkFk&lkFk vU; rjg ds {ks=ksa esa Hkh mudk 
lg;ksx çkIr gks ldsA llqjky i{k ls Hkh lacaèk cuk, 
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j[kus dk ç;kl djsaA ftlls ikfjokfjd fLFkfr;ksa dks 
csgrj cukus esa mudk lg;ksx çkIr gks lds rFkk vkids 
dkedkt ds {ks= esa Hkh llqjky i{k dk lg;ksx gks ldrk 
gSA
vkÆFkd thou %&  bl ekg esa vkidks vkÆFkd ykHk 

çkIr gksus ds vPNs volj çkIr gksaxsA blfy, vki ftl 
{ks= ls ykHk çkIr djrs gSa ml {ks= esa vkSj rjôh djus dk 
ç;kl djsaA dkedkt ds {ks=ksa dks csgrj fn'kk nsus dk 
ç;kl djsaA fdlh u, dk;Z dks 'kqHkkjaHk djus dk ç;Ru 
dj ldrs gSaA D;ksafd bl ekg esa fLFkfr;k¡ vkids fy, 
vuqdwy jgus okyh gSaA dk;Z O;olk; ls lacafèkr vPNk 
ykHk çkIr gks ldrk gSA ;fn vki ukSdjh djrs gSa rks 
ukSdjh esa Hkh rjôh gksus dh laHkkouk cu jgh gSa rFkk 

vkÆFkd fuos'k dh ;kstukvksa dks lQy cuk ldrs gSaA 
vki ç‚iVÊ bR;kfn ds {ks=ksa esa fuos'k dj ldrs gSa ;k 
fdlh Q+kbusaf'k;y {ks= esa fuos'k dj ldrs gSaA ftlls 
vkidh vkÆFkd fLFkfr lq–<+ gks ldrh gSA vki vius 
fj'rsnkjksa dks vius dk;Z O;olk; ls tqM+us dk ç;Ru u 
djsaA vU;Fkk vki vkÆFkd uqdlku esa tk ldrs gSa vkSj 
vkidh ekufld v'kkafr Hkh c<+ ldrh gSA vius vki ij 
Hkjkslk djrs gq, èku dk vknku çnku djsa rFkk èku ds 
vknku&çnku esa lkoèkkuh j[ksaA vuko';d fdlh dks èku 
nsus ls ijgst djsaA lksph le>h j.kuhfr ds rgr dk;Z 
djsa] ftlls vkidks dke;kch feysA

LokLFk %&  bl ekg esa LokLF; dks ysdj dksÃ xaHkhj 
Çprk,a mRiUu ugÈ gksus dh laHkkouk gSA ijarq vkidks isV 
ls lacafèkr dqN f'kdk;rsa ns[kus dks fey ldrh gSa ;k 
vuko';d fdlh rjg dh dksÃ chekjh mRiUu gks ldrh 
gSA ,sls esa viuk [;ky j[kuk vko';d gSaA

mik; %& xq#okj ds fnu ihyh phtksa dk nku djsa rFkk 
xq#okj dk ozr ,oa iwtu djsaA Hkxoku fo".kq dk iwtu 
djrs gq, fo".kq lgL=uke bR;kfn dk ikB djsaA xk; vkSj 
czkã.k dh lsok djsaA xq#okj ds fnu xk; dks pus dh 
nky vkSj xqM+ f[kykuk vkids fy, 'kqHk jgsxkA D;ksafd 
blls vkidh fLFkfr;k¡ vPNh jgsaxhA
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T;ksfr"k lh[ksa & Hkkx 1
iquhr ik.Ms
T;ksfr"k lh[kus dh bPNk vfèkdrj yksxksa esa gksrh gSA 
ysfdu muds lkeus leL;k ;g gksrh gS fd T;ksfr"k dh 
'kq:vkr dgk¡ ls dh tk;s\

dqN ftKklq esgur djds fdlh T;kfr"kh dks i<+kus ds 
fy;s jkt+h rks dj ysrs gSa] ysfdu xq:th dqN bl rjg 
T;ksfr"k i<+krs gSa fd ftKklq T;ksfr"k lh[kus dh ctk; 
Hkkx [kM+s gksrs gSaA cgqr ls i<+kus okys T;ksfr"k dh 
'kq#vkr dq.Myh&fuekZ.k ls djrs gSaA T+;knkrj ftKklq 
dq.Myh&fuekZ.k dh xf.kr ls gh ?kcjk tkrs gSaA ogÈ 
cps&[kqps ÞHk;kr@HkHkksrß tSls eqf'dy 'kCn lqudj Hkkx 
[kM+s gksrs gSaA

vxj dqN NksVh&NksVh ckrksa ij x+kSj fd;k tk,] rks 
vklkuh ls T;ksfr"k dh xgjkb;ksa esa mrjk tk ldrk gSA 
T;ksfr"k lh[kus ds bPNqd u;s fo|kÆFk;ksa dks dqN ckrsa 
è;ku esa j[kuh pkfg,&

'kq:vkr esa FkksM+k&FkksM+k i<+saA
tc rd igyk ikB le> esa u vk;s] nwljs ikB ;k iqLrd 
ij u tk;saA
tks dqN Hkh i<+sa] mls vkRelkr dj ysaA
fcuk xq:&vkKk ;k ekxZn'kZd dh lykg ds vU; 
T;ksfr"k iqLrdsa u i<+saA
'kq:vkrh nkSj esa dq.Myh&fuekZ.k dh vksj è;ku u yxk;sa] 
cfYd dq.Myh ds fo'ys"k.k ij è;ku nsaA
'kq:vkrh nkSj esa vius fe=ksa vkSj fj'rsnkjksa ls dq.Mfy;k¡ 
ekaxs] mudk fo'ys"k.k djsaA
tgk¡ rd gks lds fgUnh ds lkFk&lkFk T;ksfr"k dh vaxzst+h 
dh 'kCnkoyh dks Hkh le>saA

vxj T;ksfr"k lh[kus ds bPNqd yksx mi;qZä fcUnqvksa dks 
è;ku esa j[ksaxs] rks os tYnh gh bl fo"k; ij vPNh idM+ 
cuk ldrs gSaA

T;ksfr"k ds eq[; nks foHkkx gSa & xf.kr vkSj QfyrA 
xf.kr ds vUnj eq[; :i ls tUe dq.Myh cukuk vkrk 
gSA blesa le; vkSj LFkku ds fglkc ls xzgksa dh fLFkfr 
dh x.kuk dh tkrh gSA nwljh vksj] Qfyr foHkkx esa mu 
x.kukvksa ds vkèkkj ij Hkfo";Qy crk;k tkrk gSA bl 
Ük`a[kyk esa ge T;ksfr"k ds xf.kr okys fgLls dh ppkZ ckn 
esa djsaxs vkSj igys Qfyr T;ksfr"k ij è;ku yxk,axsA 
fdlh cPps ds tUe ds le; vUrfj{k esa xzgksa dh fLFkfr 
dk ,d uD'kk cukdj j[k fy;k tkrk gS bl uD'ks dsk 
tUe dq.Myh dgrs gSaA vktdy ckt+kj esa cgqr&ls 
dEI;wVj l‚¶+Vos;j miyCèk gSa vkSj mUgs tUe dq.Myh 
fuekZ.k vkSj vU; x.kukvksa ds fy, ç;ksx fd;k tk ldrk 
gSA

iwjh T;ksfr"k ukS xzgksa] ckjg jkf'k;ksa] lÙkkÃl u{k=ksa vkSj 
ckjg Hkkoksa ij fVdh gqÃ gSA lkjs Hkfo";Qy dk ewy 
vkèkkj budk vkil esa la;ksx gSA ukS xzg bl çdkj gSa &
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vkèkqfud [kxksy foKku ¼,LVªksu‚eh½ ds fglkc ls lw;Z 
rkjk vkSj pUæek mixzg gS] ysfdu Hkkjrh; T;ksfr"k esa 
bUgsa xzgksa esa 'kkfey fd;k x;k gSA jkgq vkSj dsrq xf.krh; 
fcUnq ek= gSa vkSj bUgsa Hkh Hkkjrh; T;ksfr"k esa xzg dk ntkZ 
gkfly gSA

Hkkjrh; T;ksfr"k i`Foh dks dsUæ esa ekudj pyrh gSA 
jkf'kpØ og o`Ùk gS ftlij ukS xzg ?kwers gq, ekywe gksrs 
gSaA bl jkf'kpØ dks vxj ckjg Hkkxksa esa ckaVk tk;s] rks 
gj ,d Hkkx dks ,d jkf'k dgrs gSaA bu ckjg jkf'k;ksa ds 
uke gSa& es"k] o`"kHk] feFkqu] ddZ] Çlg] dU?;k] rqyk] 
o`f'pd] èkuq] edj] dqaHk vkSj ehuA blh rjg tc 
jkf'kpØ dks lRrkÃl Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS] rc gj ,d 
Hkkx dks u{k= dgrs gSaA ge u{k=ksa dh ppkZ vkus okys 
le; esa djsaxsA

,d o`Ùk dks xf.kr esa 360 dykvksa ¼fMxzh½ esa ck¡Vk tkrk 
gSA blfy, ,d jkf'k] tks jkf'kpØ dk ckjgok¡ Hkkx gS] 
30 dykvksa dh gqÃA fQ+ygky T+;knk xf.kr esa tkus dh 
ctk; cl bruk tkuuk dkQh gksxk fd gj jkf'k 30 
dykvksa dh gksrh gSA

gj jkf'k dk ekfyd ,d xzg gksrk gS tks bl çdkj gSa &

vkt dk ys[k cl ;gÈ rdA ys[k ds vxys Øe esa tkusaxs 
fd jkf'k o xzgksa ds D?;k L?okHkko gSa vkSj mUgsa 
Hkfo";dFku ds fy, dSls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
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